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Pateiciba

ST rokasgramata ir izstradats AECED projekta “Parmainu TstenoSana
demokratijas izglitiba, izmantojot estetisko un kermenisko macisanos,
dazadibas pedagogiju un demokratijas piedzivosanu” (Transforming
Education for Democracy through Aesthetic and Embodied Learning,
Responsive Pedagogies and Democracy—as—becoming).

Izsakam pateicibu:

visiem dalbniekiem un maciSanas kopienam, kas iesaistijas AECED

aktivitates dazados izghtibas posmos, tostarp skoléniem, pedagogiem,

procesa vaditajiem, skolu un citu institliciju darbiniekiem, ka arT gimeném
un kopienu sadarbibas partneriem;

» nacionalajam komandam Horvatija, Somija, Vacija, Latvija, Portugalé un
Apvienotaja Karalisté par prakseé gutajam atzinam un pieredzi, kas tiesi
veidojusas Saja celvedr ietvertos virzienus un praktiskos risingjumus;

« AECED konsorcija dalibniekiem par ieguldijumu “Pedagogiska ietvara”,
starpvalstu kopiga parskata izstrade (nacionalie gadijumi un salidzinosa
analize), ka arT citu resursu izstrade;

» recenzentiem par sniegtajiem ieteikumiem, kas palidzejusi uzlabot teksta

skaidribu, konceptualo saskanotibu un praktisko lietojamibu.
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1. levads

ST ir rokasgramata rado3ai darbibai. Ta ir veidota ka papildinajums AECED
Pedagogiskajam ietvaram “Saikne ar demokratiju: Pedagogiskais ietvars
izglitibai demokratijai”, kura izklastiti estétiskas un kermeniskas macisanas
demokratijai (EKMD) konceptualie pamati un to pamatojoSie argumenti.
Rokasgramata piedava praktiskas ievirzes darbam vidéjas izglitibas posma,
balstoties Pedagogiskaja ietvara izklastitajas idejas un rezultatos, kas guti
dzdalibas darbibas petijjuma AECED projekta, ko finans€ja Horizon Europe
un UKRI.

ST rokasgramata ir viena no cetram izglitibas posmam pielagotam
rokasgramatam, kas Pedagogisko ietvaru pielago dazadiem izglitibas
kontekstiem piemeéerotas ievirzes: pirmsskolas un sakumizglitibas, vid€jas
izghtibas, augstakas izglitibas, ka art pieauguso, profesionalas un organizaciju
macisanas konteksta. Rokasgramatas ir izstradatas, lai palidzétu demokratiju
IstenojosSiem pedagogiem atfistit personisku un kopigu demokratijas izjatu un
izpratni par to, ko turpmak raksturojam ka demokratisko jutibu.

Rokasgramatas meérkis ir piedavat pedagogiem pieejamas un pielagojamas
ievirzes, ka integret EKMD vidgja izglitiba.

Rokasgramata paredzéta radoSam darbam un sadarbibai. Ta nav instrukciju
kopa, kam butu jaseko soli pa solim. Rokasgramata ir paredzéta:
e skolotajiem un citiem pedagogiem visas macibu jomas, ka arT arpusstundu
darbg;
* izghtibas iestazu vaditajiem, kuri veido demokratijas macisanos atbalstosu
kulttru;
e kulturas, makslas un kopienu partneriem, kuri sadarbojas ar vidusskolam
un citam videgjas izglitibas iestadem;
e jaunatnes darbiniekiem un nevalstiskajam organizacijam, kas lidzdarbojas
demokratiskas macibu vides veidosana;
izgltibas politikas veidotajiem, kuri nosaka izglitibas demokratijai un
demokratiskas izglitibas attistibas virzienus.

Rokasgramata atspogulo atzinas, kas gutas AECED I[idzdalibas darbibas
pétijuma izmeéginajumos un diskusijas skolas. Taja atzits, ka pedagogi vidgja
izglitiba strada apstaklos, ko raksturo butiski ierobezojumi, pieméram, lielas
klases, eksamenu radits spiediens un laika trukums.



Rokasgramatu papildina prakses celvedis, kura sniegti praktiski piemeéri
EKMD aktivitasu radosai planosanai un istenosanai. Prakses celvedr ieklautas
aktivitasu kartites, veidnes, izversti pieméri un planosanas materiali.

EKMD ievieSana vai paplasinaSana ne vienmér nozimé jaunu programmu
parnemsanu vai macibu satura parskatiSanu un parveidi, ta var atbalstit arT
parmainas ikdienas darba, kas palidz iedzivinat demokratiskas vertibas un
principus, izmantojot vienkarsas un pielagojamas norises un aktivitates, kuras
dabiski ieklaujas jau esosSajas macibu stundas, ikdienas ritma un konkrétaja
izglitibas konteksta. Tadeé| EKMD var izpausties loti dazados veidos. Tas var
bUt gan 1sas aktivitates un ikdiena Tstenojamas norises (to pieméri sniegti Saja
rokasgramata un prakses celvedi), gan art garakas nodarbibas vai uzdevumi
(to pieméri ieklauti Prakses celvedi).

Turpmak ievada sniegts:
* T1ss ieskats EKMD;
» kopsavilkums par pedagogu lomu EKMD;
» kopsavilkums par EKMD galvenajam idejam;
» norades, ka izmantot So rokasgramatu.

Pec ievada rokasgramata ieklautas sadalas, kuras:

* skaidrots, kapéc EKMD ir nozimiga vidéja izglitiba (2. sadala), aplukotas
EKMD galvenas idejas vidgjas izglitibas konteksta (3.—7. sadala);

» sniegti ilustrativu epizozu apraksti, kas balstiti AECED pétijuma un palidz
ieraudzit to pieredzi un daudzslanainibu, kas var raksturot EKMD videjas
izglitibas iestadeés (8. un 9. sadala);

» piedavatas idejas par EKMD vidi un ikdienas norisém (10. un 11. sadala);

e sniegti ierosinajumi aktivitatem, kas rosina refleksiju par rokasgramatu (12.
sadala);

» piedavata iespé€ja iepazit Prakses celvedi (13. sadala).




Iss ievads EKMD

Estetiska un kermeniska macisanas demokratijai (EKMD) ir pieeja, kas Tsteno
izglitibu demokratijai. Tas centra ir maciSsanas caur kustibu, kermena
apzinasanos, radosu izpausmi, izjutu apzinasanu un refleksiju par
estétiskajam un kermeniskajam sajutam.

EKMD palidz skoleniem un pedagogiem veidot dzilaku saikni ar
demokratiskajam vertibam un principiem. Ta stiprina cilvéciskas Tpasibas, kas
padara demokratiju iesp&jamu, un veicina demokratiskakus veidus, ka but
attiecibas ar citiem.

Videja izglitiba EKMD rada iesp€&jas skoléniem izzinat demokratiju ka
attiecibas balstitu un dzivu praksi. Ta aicina jaunieSus demokratiju ne tikai
apspriest, bet art piedzivot kermeniska lidzdaliba. EKMD atzist, ka jauniesi
doma, jut, sajut, iztelojas, kustas un rada, vienlaikus veidojot izpratni par sevi,
citem un pasauli. Sada multimodala un kermeniska iesaiste lauj
demokratiskas vertibas ne tikai apspriest, bet art iedzivinat prakseé.

EKMD merKki ir:

o atfistit demokratiskas TpaSibas, piemé&ram, gatavibu mactties, cienu,
zinatkari, empatiju, aktivu klausisanos, kopigu atbildibu un atvéertibu
citadibai un jaunam iesp€jam,;

* veicinat estétisko un kermenisko sajutu, ka arT izjutu apzinasanos;

» rosinat demokratiskus macisanas un zinasanu radisanas veidus;

e veidot holistisku saikni ar demokratiju, parsniedzot tikai kognitivu iesaisti
demokratijas izzinaSana un pieversoties tas estétiskajai, kermeniskajai un
attiecibu dimensijai kopa ar citiem;

» veidot atklajumiem bagatu macisanas procesu, kas paver daudzveidigas
iespe€jas;

» veicinat demokratisko jutibu, tas ir, padzilinat izpratni par jutam,
kermenisko pieredzi un cilvéciskajam Tpasibam, kuram ir butiska nozime
demokratiskaja darbiba.



EKMD piedava veidus, ka caur aktivitatém, refleksiju un dialogu izzinat
estetiskas un kermeniskas dimensijas, kas ir neatnemama demokratijas ka
dzivas un pilnvertigas prakses dala. Ta iesaista visu kermeni kopigas nozimes
veido$anas un koprades procesa. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta emocijam,
izjutam, un kermena kustibam, ka arT radosajam, iztéles un citam spé&jam,
neizcelot linearu un logisku domasanu ka domingjoso pieeju, kas parasti
galveno uzmanibu pievéers kognitivajam zinasanam.

Tapec EKMD norises ir daudzveidigas un ietver estétiskas un kermeniskas
pedagogiskas metodes. So aktivitasu mérkis nav makslas darbu radisana vai
priekSnesumu veidosana, bet gan sazina un macisanas radosSos procesos,
paverot telpu, kura cilveki var ieklausities, izt€loties un kopradit. Tas var
ietvert:
» kolazu veidoSanu, zimésanu, gleznoSanu un fotograféSanu, lai vizuali
izteiktu savu uztveri;
e kustibu un dramu, lai pétituattiecibas;
 stastijuma veidosanu, lai izteiktu nozimi narativa formg;
» skanu, ritmu un uzstasanos, lai iesaistitu uzmanibu, emocijas un kopigu
izpausmi;
e apzinatibas un manu vingringjumus, lai padzilinatu sevis, citu un
apkartejas vides apzinasanos.

Vide un telpa, kas tiek veidota EKMD TstenoSanai un demokratisku attiecibu

veidoSanai:
 aicina uz hdzdalibu (“ArT tavs viedoklis Seit ir nozZimigs”);

atbalsta daudzveidigas izteiksmes un [idzdalibas formas (dazadas

iespéjas iesaistities ar kustibu, attelu, skanu, digitalajiem medijiem un

interpretaciju);

» nodrosSina laika pielagojamibu (laiku refleksijai, padzilinatai izzinai,
izméginasanai, atgrieSanas iesp&jai un parskatisanai);

» attiecibas veido ar rupem (radot iespgju risket, nepiekrist un bt atvértam
art nedrosibas brizos);

 uztvert iztéli ka izzinas formu un pilsoniskas lidzdalibas iespéju;

« Tsteno pienemosu skatijumu (atvértu, nevértejosu un veérigu attieksmi pret
to, kas veidojas, nevis tieksmi visu paklaut kontrolei).

a
A



Kopsavilkums par pedagogu lomu EKMD

EKMD pedagogi var pildit dazadas lomas, turklat reizém vienlaikus vairak
neka vienu. EKMD konteksta pedagogu loma var izpausties sadi:

EKMD pamatideju
kopsavilkums

EKMD pamata ir daudzveidigs
ideju kopums. Sis pamatidejas
ir apkopotas turpmak 1. tabula.

maciSanas ldzdalibnieki, kuri kopa ar skoléniem pétadilemmas, radosus
mekléjumus un nezinamo;

estétisku, kermenisku un  multimodalu  demokratiskas izzinas
pieejuveidotaji vai lidzveidotaji;

skolénu lidzdalibas veicinataji, nevis uzdevumu sadalitaji vai diskusijas
kontroléetaji;

pienemosa skatijuma Tstenotadji, kuri ar savu pieméru rada cienpilnu
skatijumu un ieklausiSanos (sk. 1. tabulu);

ieklaujoSas gaisotnes veidotdji kopa ar kolegiem, vaditajiem, kopienas
partneriem un skoléniem;

reflektéjosi praktiki, kuri analize, ka vara, atziSana un atsauciba ietekmé
macisanos;

kopigi pienemtu lemumu istenotaji.
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1. tabula. EKMD pamata esosas galvenas idejas.

Demokratija ka
tapsana

Demokratiskas
vertibas

Demokratiskie
principi

Demokratija tiek izprasta ka dzivs, nepabeigts process, kas nepartraukti
veidojas miusu mijiedarbiba, izveles un attiecibas. Demokratija nav
nemainiga sistéma. Ta nav arl tikai politiska sisteéma, organizatoriska
parvaldibas forma vai noteikumu kopums. Ta ir dZivs process, kas pastavigi
ir kustiba, — kaut kas tads, ko més istenojam un atjaunojam ik dienu taja, ka
runajam, klausamies, sadarbojamies un rtip&jamies cits par citu.

Tas ir EKMD centralas demokratiskas vertibas.
Briviba. Sp€ja domat, rikoties un paust sevi atklati un atbildigi.

Vienlidziba un taisnigums. Ikviens ir nozimigs, un svariga ir ikviena balss,
kermenis un pieredze. Vienlidziba nozimé, ka katrs sanem to pasu, ko citi,
pieméram, vienadas tiesibas un pienakumus. Taisnigums nozime, ka katrs
sanem to, kas vinam nepiecieSams, lai varétu izmantot vienlidzigas
iespé€jas.

Atsauciba. Ta nozimée veribu pret citu vajadzibam, balsim un pieredzi, ka art
pret savam kermeniskajam rezonansém — emocijam, sajutam un domam —,
kas rodas attiecibas ar citiem.

Sie principi — varas dali$ana, transformé&joss dialogs, holistiska maciéanas
un attiecibu labbutiba — raksturo, ko nozimé Tstenot demokratiju ka
tapSanu, un iezZimé ricibas virzienus ST procesa veidosana.

Varas daliSana nozimé aktivu lidzdalibu to institticiju, kultGras un attiecibu
veidoSana, kas veido misu socialo un organizatorisko vidi. Ta ietver
iesp€ju paust viedokli lemumos, kas mus ietekme, prasit atbildibu no tiem,
kuri Tsteno varu, Ndzdarboties jaunu iesp€ju veidoSana, kas rodas dialoga
un sadarbiba. Ta ietver art brivibu rikoties, lai uznemtos iniciativu, paustu
identitati un rikotos saskana ar kopigi pienemtam vértibam un atbildibu.
Transforméjoss dialogs ietver viedoklu apmainu un izzinasanu, atklatu
domu apmainu, savstarpé&jas cienas istenosanu dalibnieku starpa, dazadu
viedoklu pausSanu, visu skatjumu uzklausisSanu un iespéju dalities
konstruktiva kritika. Ta merkis ir parsniegt Sauras personiskas perspektivas
un intereses, padzilinat savstarp&jo izpratni, meklét saskares punktus un
radit jaunas iesp€jas kopigai ricibai.

Holistiska macisanas ir maciSanas, kas rosina visas personibas attistibu —
intelektu, emocijas, kermeni un iztéli. Ta ietver visu cilvéka spé&ju attistibu,
tostarp linearu domasanu, kas uzsver kognitivas zinasanas, bet vienlaikus
Tpasu nozimi pieskir apzinasanas, jutiguma un novertéjuma attistibai tadas
pieredzes jomas ka izjutas, €tiska un gariga jutiba, skaistums, prieks,
cieSanas un kermeniska izjuta.

Attiecibu labbutiba attiecas uz socialas saliedétibas, saiknes izjutas un
pozitivas iesaistes pieredzes veidoSanu caur hdzdallbu. Ta stiprina
spécinajuma izjutu un augstu pasvertgjumu ka demokratiskas kopienas
locekliem, kura tiek novértéta individualitate.
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Atsauciga pedagodgija uzsver, ka izglitiba ir kopigs process, kas balsfits
savstarpéja atbildiba un nepartraukta savstarp&jas maciSanas pliduma. Ta
prasa refleksiju un savu estéetisko un kermenisko reakciju apzinasanos,
vienlaikus aicinot but vérigiem un atsaucigiem pret plasaku kontekstu —
vésturi, vietu, politiku un socialo pozicionéSanu, tostarp dzimti, skiru un
rasisko vai etnisko identitati.

Atsauciga
pedagodija

Demokratiska jutiba ir izjuta par demokratiju. Ta nozimé verigumu pret
sajutam, apzinasanos, T1pasibam un izjutam, kas ir noZimigas
demokratiskas prakses un attiecibu attistiba, ka art speju tas novertet, kopt
un uz tam atsaukties, veidojot demokratiskakas attiecibas ar citiem.

Demokratiska
jutiba

Pienemoss skatijums ir veids, ka raudzities uz sevi, citiem un pasauli —
atveérti, zinatkari un neveértgéjosi, ar véribu pret to, kas veidojas, nevis ar
tieksmi visu paklaut kontrolei. Izglitiba tas lauj gan pedagogiem, gan

Pienemoss skoleniem saskatit klatesoa vertibu un atsaukties uz to ar empatiju. ST

skatijums pieeja ir nepartraukts koprades process, kas palidz veidot droSu macibu
vidi estétiskajam un kermeniskajam metodém. PienemosSs skatijums
saknojas veériguma un pienemsana un rada nosacjumus brivibai,
vienlidzibai un taisnigumam, ka arm atsaucibai izghtibas praksé un plasaka
dzives konteksta.

EKMD apvieno visus Sos elementus vienota pieeja, kas jaunieSiem un
pedagogiem lauj sajust, istenot un reflektét par demokratisku dzivi,
piemé&ram, par to, ka atskirigi demokratisko vertibu istenosanas veidi ietekmé
savstarpéjo uztveri un to, ka tiek atzits skolénu un pedagogu viedoklis,
klatbutne un iespé&ja ietekmét notiekoso.




EKMD palidz veidot videja izglitiba demokratiskas prakses pieredzi, par kuru
iespejams reflektét. Ta palidz novéertet demokratiju ka dzivu, nepabeigtu
procesu, kas nepartraukti veidojas mijiedarbiba un izpauzas daudzveidigos
veidos. Pieméram, demokratijas veidoSana un uzturéSana var ietvert:

kopigu nozimes veidosanu kustiba, improvizacija, vizualaja maksla, filma
un digitalaja jaunrade;

strukturétu un nestrukturétu dialogu: sarunu aplus, vienaudzu vaditas
diskusijas, refleksijas pauzes un daudzveidigas atbildes formas;

kopigi veidotas ikdienas norises, kopigas vienosanas, mainigas lomas un
léEmumu pienemsanu klasg;

kermenisku refleksiju: kermena karté€Sanu, emociju apzinasanas brizus,
dienasgramatas rakstisanu, improvizaciju un vingringjumus spéjai pienemt
cita skatpunktu;

konflikta risinasanu ar verigumu, maigu skatijumu un étisku ieklausisanos;
nelielas ikdienas darbibas, kas veicina attiecibu labbutibu: vienaudzu
pamanisana, atbalsta sniegSana, pamanisana, ja kads tiek atstats mala, un
iesp€ju radisana izskanét arr klusakam balsim.

Ka izmantot So rokasgramatu?

Rokasgramata ir veidota 3, lai ta batu praktiski izmantojama un pielagojama.
Pedagogi atkariba no konteksta un gatavibas var izmantot vienu aktivitati,
vienu principu vai vairakus principus.

Jus varat:

sakt ar 'sam un viegli istenojamam aktivitatem;

izméginat garakus uzdevumus vai savstarpgji saisfitu aktivitasu virknes;
ieklaut daudzveidigas izteiksmes un sazinas formas;

izmantot refleksijas jautajumus, lai padzilinatu demokratisko apzinasanos;
izveleties aktivitates, kas atbilst klases lielumam, stundu ritmam vai
macibu priekSmetam, ka art citam macibu videm;

pielagot norises attalinatam vai hibridam darbam.
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2.Kapec EKMD ir nozimiga vidgja
1zglitiba?

Videjas izghtibas posms ir laiks, kad jauniesu attistiba norisinas bdutiskas
parmainas. Jauniesi meklé atbildes uz jautajumiem par identitati, piederibu,
taisnigumu un atbildibu, vienlaikus veidojot savu priekSstatu par sevi
attiecibas ar citiem. Sim dzives posmam raksturiga emocionala intensitate,
pieaugosa sociala apzinasanas un arvien izteiktaka vélme tikt atzitiem par
nozimigiem lidzaspastaveésanas veidotajiem.

Pedagogijas estétiska un kermeniska dimensija ir nozimiga ikviena cilvéka
macisanas procesa. Tacu vidgjas izglitibas posma ir pasi veidi, ka EKMD var
atbalstit jauniesu izglitibu demokratijai, lai, pieméram, vinu taposais
priekSstats par sevi attiecibas ar citiem tiktu atzits un ieklauts maciSanas
procesa. EKMD rada nosacijumus, kuros jauniesu emocijas un izjutas tiek
nemtas vera un kltst par dalu no demokratisko vertibu — brivibas, vienlidzibas
un taisniguma, ka arm atsaucibas — izzinasanas, izmantojot daudzveidigas
izteiksmes formas, pieméram, kusfibu, zestu, vizualo jaunradi, stastijuma
veidosanu, ieklausidanos un kopigu refleksiju. Sis formas lauj jauniesiem
izprast demokratiju, izmantojot izzinas, emociju, attiecibu un kermenisko
pieredzi, kas raksturiga vinu attistibas posmam.

EKMD stiprina izglitibu demokratijai vairakos veidos.

» Ta stiprina attiecibu labbutibu — jaunieSi pilnvértigak iesaistas tad, ja jutas
pamantti un cientti. EKMD veido attiecibu nosacijumus — uzticéSanos,
emocionalu drosSibu un atvertibu —, kas skoléniem dod iespé&ju risket,
paust nedrosibu un dalities ar savu skatijumu.

» Ta paplasina iesp€jas transforme&josam dialogam — ne visiem skoléniem
runa ir galvenais veids, ka iesaistities demokratiska dialoga. Dazi
ldzdalibas formam. EKMD piedava daudzveidigus celus, kas palidz
dialogam klut taisnigakam un ieklaujoSakam.

« Ta atfista verigumu un atsaucibu — ar kermeniskam un reflektivam
norisém jaunieSi macas pamantt, ka vinu riciba ietekmé citus, ka emocijas
veido mijiedarbibu un ka kopigi pienemti |[emumi prasa savstarpéju
saskano$anos. Sada atsauciba ir demokratiskas dzives pamata.
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» Ta veicina holistisko macisanos, sasaistot domasanu, izjutas un sajutas.
Sada veida EKMD aicina jaunie$us izzinat sarezditas idejas, apvienojot
analizi, iztéli, kermenisko apzinasanos un emocionalu izpratni. ST vienotiba
sekmeé dzilaku izpratni un étisku refleksiju.

» Ta stiprina varas daliSanu, rosinot skolénus ietekmét maciSanas procesu.
Sadas norises lauj skoléniem piedZzivot, ka vinu ieguldijums ir nozimigs. Pat
nelielas iespé&jas piedalities IEmumu pienemsana palidz viniem uztvert sevi
ka aktivus kopigas macisanas dalibniekus.

» Ta iesaista izteli ka demokratisku resursu — radosas un estétiskas norises
palidz jaunieSiem izt€loties alternativas, paplasinat savu skatijumu un
izzinat kopigas nakotnes iesp€jas. Izteéle stiprina pilsonisko zinatkari un
atvertibu.

» Ta veido demokratisko jutibu. Atkartota kermeniska pieredzé (pamanot,
reflekt€jot, sadarbojoties un atsaucoties) jauniesi var padzilinati izprast, ko
demokratiska prakse nozime taisnigums, ieklausana, atbildiba un saikne ar
citiem. ST demokratiska jutiba kltst par pamatu demokratiskai lidzdalibai
gan videja izghtiba, gan arpus tas.

EKMD nozimi apstiprina art AECED pétijuma
rezultati. Petijuma konstatéts, ka EKMD palidz
attistit demokratijai butiskas TpaSibas —
empatiju, aktivu klausisanos un atveéertibu
citadibai un jaunam iespé&jam —, vairo estetisko
un kermenisko sajutu apzinasanos, rosina
demokratiskakus macisanas un zinasanu
radiSanas veidus, ka arT sekmé padzilinatas
demokratiskas jufibas veidoganos. Sadi rezultati
ir pasi nozimigi jauniesu attistiba videjas
izglitibas posma.




3. Demokratiskas veértibas videja
1zglitiba

Demokratiskas vertibas veido to, ka macibu videé izturamies cits pret citu un
veidojam attiecibas. Vidgja izglitiba tas nav tikai abstrakti jedzieni, bet dziva
pieredze, kas atklajas ikdienas mijiedarbiba — taja, ka skoléni pauz sevi, ka
vini tiek iesaistiti, ka tiek risinatas domstarpibas un ka vini piedzivo
pienemsanu un atzinibu grupa.

EKMD lauj jaunieSiem sastapties ar demokratiskajam vértibam daudzveidigas,
kermeniska pieredzé balstitas norisés. Tadejadi vertibas klust par dzivu
pieredzi, ko skoléni var sajust, izzinat un kopigi Tstenot. “Pedagogiskaja
ietvara” ka izglitibai demokratijai butiskas ir izceltas tris pamatvertibas: briviba,
vienlidziba un taisnigums, ka arT atsauciba. Turpmak katra no tam aplukota ar
piemeériem, ka ta var izpausties vidgjas izglitibas vide.

Briviba

Briviba nozime iesp€ju paust sevi sev raksturiga veida, atklati izzinat idejas un
izdartt jegpilnas izveéles kopigi noteiktu etisku robezu ietvara. Jauniesiem, kuri
veido savu patstavigo identitati, briviba kltst reali piedzivojami tad, kad vini
macisanas procesa var ienest savu skatijumu, radoSumu un jautajumus.

Ka tas var izpausties?

» Skoleni izvélas, ka paust ideju — ar kustibu, Zim&jumu, rakstisanu, skanu
vai digitaliem lidzekliem.

» Pirms pievérsanas analizei klase vispirms izzina tematu un veido vairakas
ta interpretacijas.

» Skoleni lldzdarbojas uzdevuma atsevisku aspektu veidosana, pieméeram,
lemjot, ka darbs tiks prezentéts vai kuriem jautajumiem veltit 1pasu
uzmanibu.
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Vienlidziba un taisnigums

Vienlidziba nozimé, ka ikviena skoléna klatbdtne ir nozimiga. Taisnigums
nozimé nodrosinat ikvienam skolénam pieejamus un jégpilnus hdzdalibas
veidus. Jauniesi loti jutigi uztver ieklausanu un izslégSanu, pat nelielas
norades var ietekmét vinu gatavibu iesaistities. EKMD veido vidi, kura tiek
pienemtas daudzveidigas lidzdalibas formas.

Ka tas var izpausties?
» Aktivitatés ir paredzétas verbalas, vizualas, kermeniskas, rakstiskas un
reflektivas lldzdalibas iespé€jas.
e Saruna tiek organizéta ta, lai veicinatu lidzsvarotu lidzdalibu un dotu
iesp€ju izskanet art klusakam balsim.
e Grupu uzdevumi rosina skolénus pamanit otra tempu, idejas un
izteiksmes formas un tam pielagoties.

Videja izglitiba taisnigums nozime ari apzinaties, ka ar socialo piederibu, rasi,
etnisko identitati un dzimti saistitas gaidas, socialas normas un varas
attiecibas ietekmé to, kurs jutas tiesigs runat, kustéties, riskét vai palikt kluss.
EKMD atbalsta taisnigumu, piedavajot daudzveidigus, nevienu neizslédzosus
dzdalibas veidus, kas lauj skoléniem justies piederigiem un sniegt savu
ieguldijumu ar1 bez pielagosanas domingjosajam normam.
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Atsauciba

Atsauciba ir sp€ja pamanit citus — vinu norades, emocijas, skatjumu un
vajadzibas — un atbilstosi tam pielagot savu ricibu. Ta ir attiecibas balstita
vertiba, kas atbalsta dialogu, sadarbibu un domstarpibu risinasanu. Atsauciba
jauniesos nostiprinas tad, kad viniem ir iespé&ja reflektet par to, ka
mijiedarbiba tiek piedzivota un ka vinu ieguldijums ietekmé grupas dzivi.

Ka tas var izpausties?

» Skoleni piedalas vingrinajumos, kuros nepiecieSams sajust Tsto bridi
ricibai, pieméram, uzturot kopigu ritmu.

» Péc grupu darba skoléni reflekté ne tikai par rezultatu, bet art par to, ka
mijiedarbiba vinus ietekmgja.

» Skoléniem tiek dota radosa briviba paust sevi, un vini tiek aicinati reflektet
par izmantotajam izteiksmes formam.

» Vienaudzu atgriezeniskaja saité vispirms vardos tiek izteikts pamanitais
(“Es pamaniju...”) un tikai pec tam seko interpretacija vai ierosingjums.
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4. Demokratiskie principi vidéja
1zglTtiba

Videja izghtiba demokratisko principu TstenoSana un izzinasana palidz
jaunieSiem piedzivot demokratiju nevis ka abstraktu sistemu, bet ka dzivu,
attiecibas balstitu procesu, kas norisinas Ilidzdaliba, dialoga un kopiga
atbildiba. Videjas izglitibas konteksta Sie principi tiek Tstenoti ta, lai atbilstu
jauniesu pieaugosajai sp&jai reflektét, domat par sarezgitiem jautajumiem un
apzinaties attiecibu nozimi.

Varas dalisana

Varas daliSana nozimé radit jegpilnas iespé€jas skoléniem ietekmét
atseviskus macisanas procesa aspektus. Videja izglitiba tas var nozimet
izveles iespé€jas attieciba uz to, ka izzinat tematu, ka sadarboties vai ka
paust savu izpratni.

Varas daliSana nenozimé pilnigu atbildibas nodoSanu skoléniem. Ta var
izpausties dazados veidos — gan formali, gan neformali, pieméram, ka
pedagoga vadita macibu procesa raditas iesp€jas skoleéniem ietekmet
notiekoSo un piedzivot sava ieguldijuma nozimi kopigaja procesa.
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Transformejoss dialogs

Transformé&joss dialogs veicina savstarp€ju izpratni un kopigu dazadu
ideju, skatjumu un pieredzu izzinasanu, augstu vertejot zinatkari,
ieklausisanos un atvértibu atskirigajam.

EKMD dialogs ir daudzveidigs. Skoléni taja var iesaistities ar runu, zestu,
Ziméjumu, klusumu, pozicionéSanos telpa vai simboliskam izpausméem.
Sadas izteiksmes formas lauj paust idejas, kas vel nav pilniba ietérptas
vardos, un atverties dazadiem skatijumiem.

Holistiska macisanas

Holistiskas maciSanas pamata ir ideja, ka izpratne veidojas domasanas,
izjutu, sajutu, iztéles un attiecibu mijiedarbiba. Videja izglitiba Sis princips
palidz jaunieSiem maciSanas procesa apzinaties sarezgitibu, daudznozimibu
un emociju nozimi.

Holistiska macisanas ietver armT kermenisko un manu dimensiju nevis ka
priekSnesumu, bet ka dabisku macisanas dalu, kas palidz uztvert notiekoso
un veidot izpratni. Sis dimensijas palidz skoléniem sasaistit idejas ar dzivoto
pieredzi un padzilina vinu iesaisti dazados macibu priekSmetos.
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Attiecibu labbdutiba

Attiecibu labbttiba raksturo attiecibu kvalitati macibu vide. EKMD palidz
veidot vidi, kura skoléni jatas pamantti, cieniti un drosSi iesaisfities sev
piemérota veida un tempa. Videgjas izgltibas klasés un citas macibu
vidés attiecibu labbutfibu veido verigums pret grupas dinamiku,
emocionalo gaisotni un to, ka skoléni un pedagogi veido savstarpg€jas
attiecibas. Ta neveidojas vienigi no noteikumiem, bet top kopiga
ikdienas mijiedarbiba.

Sie principi ir visiedarbigakie tad, kad tiek Tstenoti un piedzivoti
kopuma.

Pieméram, macibu nodarbiba var but ietverts:
e aicingjums kopigi izveléeties izzinamo tematu, ta stiprinot varas
dahsanu;
e 1sa kermeniskas iesaistes aktivitate, kas rosina transformé&josu
dialogu;
» iesp€ja izveleties izteiksmes formas, ta paplasinot holistiskas
maciSanas iespégjas;
» pauze refleksijai, kas stiprina attiecibu labbutibu.
I

—

EKMD piedava vienkarsus un pielagojamus veidus, ka Sos principus ieklaut
ikdienas macibu procesa, lai jaunieSi demokratiju piedzivotu nevis ka talu
idealu, bet ka dzivu pieredzi, kas Tstenojas ikdienas dzive klase.



J. Demokratiska jutiba videéja izglitiba

Demokratiska jutiba izpauzas taja, ka skoléni pamana, izjuat un atsaucas uz
notiekoSo, iesaistoties izglitiba demokratijai ar 1pasu  uzmanibu
demokratiskajam vértibam un principiem. To nevar tiesi iemacit vai izmernt
pec sasniegtajiem rezultatiem. Ta pakapeniski veidojas lidzdalibas, dialoga un
kopigas atbildibas pieredze, kopigi pamanot, pauzot, ieklausoties, atsaucoties
un reflektgjot.

Vidéja izghtiba demokratiska jutiba nozimé&, ka jaunieSi pakapeniski sak
apzinaties So pieredzi un sevi ka dalu no plasaka kopuma. Ta ietver citu
klatbutnes atziSanu, izpratni par to, ka pasa riciba ietekmé& grupu, un
atsauk$anos ar v&rigumu un ripém. Sis spé&jas veidojas ikdienas mijiedarbiba
klaseé un citas macibu vides, kur EKMD vértibas, principi un norises tiek
apzinati istenotas, nevis vienkarsi sniegta tiesa instrukcija.

Demokratiska jutiba ka dziva pieredze
Demokratiska jutiba ir kermeniska, veidojas attiecibas un saknojas
pieredze.Ta ir cieSi saistita ar jauniesu pieaugoso spgju:
» reflektét par:
dazadiem skatijumiem;
emocionalo un attiecibu dinamiku;
sarezgitam un daudznozimigam situacijam;
savu lomu kopiga macisanas procesa;
e pamanit:
gaisotni telpa;
mijiedarbibas toni;
spriedzes un atslabuma brizus;
energijas un uzmanibas mainu.
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Sada pieredze lauj skoleniem pakapeniski sajust, kad vide ir ieklaujosa, kad
lidzdaliba klust iespejama un kad nepiecieSama atsauciba. ST apzinasanas
veicina pardomataku attieksmi gan pret citiem, gan pret pasu macisanas
procesu.

Sevis apzinasanas attiecibas ar citiem

JaunieSi pamana, ka vinu izveles, izpausmes un riciba ietekmé kopigo darbu
un attiecibas. Vini sak atpazit saskanas un spriedzes brizus, ka ari reflektét
par to, ka macisanas tiek piedzivoa kermenrt un izjutas.

Jutigums pret taisnigumu, atskirigiem viedokliem un ieklausanu

Jauniesi netaisnigumu biezi pamana |oti atri. Demokratiska jutiba attistas tad,
kad vini piedzivo vidi, kura ikviens viedoklis ir gaidits un atskirigais tiek
uznemts ar cienu.

Emociju atziSana ka demokratiskas dzives dala

Emocijas ietekmé to, ka skoléni iesaistas, ieklausas vai nosledzas sevi. Ja
jauniesi tiek rosinati pamanit savu emocionalo pieredzi un par to reflektét bez
vertejuma, vini sak apzinaties, ka izjutas ir nozimiga demokratiskas
mijiedarbibas dala.

Atvertiba dazadiem skatijjumiem

Demokratiska jutiba veidojas tad, kad jaunieSi sastopas ar atSkirigiem
skatjumiem un aizstavésanas vieta censas izprast atskirigo. EKMD palidz
skoleniem tuvoties atskirigajam izjutu un kopigas kermeniskas pieredzes
lTment, nevis tikai izzina balstita viedok|u pretstatijuma.

Kopigas atbildibas izjata par macibu vidi

Kad jaunieSi apzinas, ka mijiedarbibas tonis, ritms un kvalitate ir visu, ne tikai
pedagoga, atbildiba, demokratiska jutiba padzilinas. Skoléni sak piedalities
vides veidosana. Attiecibu signalu pamanisana un saudziga pielagosanas.

Atsauciba ir viena no demokratiskajam pamatveéertibam.
Demokratiska jutiba attistas, kad jaunieSi macas uztvert citu norades -
verbalas un neverbalas — un atbilstosi tam pielagot savu ricibu.
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Ka skolotaji var atbalstit demokratisko jutibu?
Demokratiska jutiba veidojas pakapeniski, jaunieSiem:

piedzivojot dazadas lidzdalibas formas;
iesaistoties daudzveidiga dialoga;

sastopoties ar atskiribam un domstarpibam;
reflektéjot par to, ka norisinas kopiga macisanas.

Skolotaji atbalsta So atfistibu, veidojot nosacijumus, kuros skoléni jutas
pamaniti, tiek novertétas daudzveidigas izteiksmes formas un refleksija tiek
ieklauta ikdienas darba. Demokratiska jutiba attistas atbalstoSos apstaklos,
kuros, pieméram:

* tiek piedavatas daudzveidigas izteiksmes un sazinas formas, lai skoleni
varetu iesaistities macisanas procesa sev piemeérotakaja veida un paust
savas idejas, domas un izjutas;

* tiek izmantotas vienkarsas norises, kas rosina kermena iesaisti un palidz
labak apzinaties sevi un citus;

» tiek atveléts laiks refleksijas pauzem, lai pamanitu emocijas, attiecibu
signalus un saiknu veidosanos;

« tiek piedavatas jegpilnas izveéles un parskatamas Iémumu pienemsanas
iesp€jas, kuras iesp&jams praktizet kopigu atbildibu;

* tiek Tstenots pienemoss skatjums — ieguldijums vispirms tiek pamanits un
atzits, un tikai péc tam izvertéts;

* tiek dots laiks atzinu veidoSanas procesam, apzinoties, ka EKMD nav
lineara.

Pusaudzu vecuma demokratiska jutiba veidojas vidé, kur atskiribas, atzisana
un piederiba iegust Tpasu nozimi. Skoléni var piedzivot ieklausanu vai
izslegsanu atkariba no dzimtes, socialas piederibas, rases, etniskas
identitates, pasizpausmes, parliecibas vai pielagosanas normam. EKMD
pievers uzmanibu Sai dinamikai, radot vidi, kura skoléni var piedzivot taisnigu
attieksmi un rupes ne tikai taja, kas tiek pateikts, bet ari taja, ka lidzdaliba tiek
organizéta, atzita un kopigi istenota.

leklaujot vienkarsas un pielagojamas norises, skolotaji var palidzet skoleniem
piedzivot demokratiju ka dzivu pieredzi, kas 1stenojas jau tagad, nevis tikai ka
kaut ko, kam vini gatavojas nakotne.
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6. Atsauciga pedagogija vidéja
1zglitiba

Atsauciga pedagogija EKMD pieeja nav fikséta metode, bet attiecibas un
kermeniskaja pieredzé saknota nostaja, kas veidojas veriguma un refleksija.
Vidéja izglitiba ta palidz jaunieSiem orientéties sarezgitiba, atSkiriguma un
nenoteiktiba, vienlaikus veidojot macibu vidi, kas pielagojas toposajam
vajadzibam, atskirigajam ritmam un mijiedarbibai, ka armr nem véra tadus
faktorus ka dzimte, sociala piederiba, rases piederiba un etniska identitate.

Atsauciga pedagogija nozimé véribu pret skolénu verbalajam,
emocionalajam, attiecibu un kermeniskajam izpausmém. Vienlaikus ta ietver
art skolotaja spéju apzinaties savas kermeniskas un emocionalas reakcijas.

Skolotajs var pamanit:
e saspringumu vai atslabumu sava staja;
 balss tona vai tempa mainu;
e impulsu paatrinat procesu, labot vai kontroléet;
» nedroSibas vai vilcinasanas brizus.

Apzinoties Sis reakcijas, skolotajs var
pardomati izveleties, ka atsaukties uz
skoléniem un grupu.
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Reagésana ar rtipém un spéju pielagoties
Atsauciba nozimé pielagot maciSanu saudzigos un pardomatos veidos. Tas
var ietvert:

» tempa paléninasanu, ja grupa jutas parslogota;

e pauzi, kad aktualiz€jas spécigas emocijas;

e citu Ndzdahbas iespe€ju piedavasanu, ja sakotngji iecerétais veids nav

piemerots;
 aktivitates norises parstrukturésanu un laika atveélésanu refleksijai.

Sada pielago$anas nav kontroles zaud&$anas pazime. Ta ir pedagodisku
rapju un demokratiska veriguma izpausme.

Atsauciga pedagogija ka reflektiva prakse
Atsaucigu pedagogdiju atbalsta nepartraukta refleksija. Skolotaji reflekté ne
tikai par to, ko dara skoleni, bet art par to:

» ka tika uztverta macibu vide;

« ka vini pasi reagéja;

» kas veicinaja vai ierobezoja lidzdalibu;

» ko nakamreiz butu iesp&jams pielagot.

ST reflektiva dimensija palidz skolotajiem saglabat atvértibu, atsaucibu un
etisku pamatojumu sava prakse.

Skolotaja darbiba, kas veicina atsaucigu pedagogiju
Vidgjas izglitibas klasés atsauciga pedagodgija var ietvert:
e iespéju iesaistities vai verot;
* aicingjumu skoléniem izvéléties no daudzveidigam izteiksmes un sazinas
formam;
» nenoteiktibas atzisanu par dabisku macisanas dalu;
» mierigas klatbutnes saglabasanu spriedzes brizos;
» atziSanu, ka reizém iecere vai plans ir jamaina.

Sadas norises palidz skolotajiem Tstenot izglitibu demokratijai ka nepartrauktu
un attiecibas balstitu procesu.
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Veriba pret skolénu klatbitni

Atsauciba sakas ar pamanisanu, ka skoléni ienak maciSanas situacija —
emocionali, fiziski un sociali. JaunieSi savu gatavibu vai vilcinasanos biezi
signalizeé ar staju, klusumu, balss toni vai energiju.

Atvertiba daudzveidigam izteiksmes formam

Atsauciba nozimé art piedavat skoléniem daudzveidigus lidzdalibas veidus —
Tpasi tiem, kuri nejutas éerti runat pirmie vai kuri labpratak doma un izpauzas
radosas vai kermeniski balstitas formas.

Pielagosanas ritmam un vajadzibam
Jaunie$i dazados brizos iesaistas atSkirigi. Atsauciga pedagogija pielagojas
Sim mainam, pamanot telpas gaisotni un atsaucoties ar elastibu.

Attiecibu drosibas stiprinasana

|zglitibai demokratijai ir vajadziga vide, kura skoléni jutas drosi uznemties
risku, paust vél dz galam neizveidotas vai nedroSas domas un iesaistities
atskirigaja. Atsauciba nozimé& spé&ju pamanit, kad Si drosibas izjuta ir
apdraudéta, un uz to atbilstosi reagét.

Reagésana uz neparedzéto

EKMD rosina atvertibu neplanotiem briziem, kuros var atklaties macisanas
iesp€jas. Atsaucigi pedagogi sadus brizus neuztver ka traucékli, bet gan ka
iespéju izzinat.

Ka tas var izpausties?
» Parsteidzosas atzinas vai radosas atbildes talaka izpéte.
» Laika atvelesSana spontanai, jegpilnai sarunai.
» Uzdevuma pielagosana, ja skoleni piedava jaunu virzienu.
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Atsauciguma modelésSana ka demokratiska nostaja

Jauniesi atsaucibu apgust, to piedzivojot. Kad pedagogi klausas ar atvéertibu,
pienem nenoteiktibu un pardomati pielago savu ricibu, vini ar savu piemeru
rada demokratiskas attiecibas balstitu nostaju — tadu, kura nozimiga ir
atzisana un rapes.

Ka tas var izpausties?
o Atzit, ka ne viss ir skaidrs, un kopigi to izzinat.
* lzradit interesi par skolenu idejam ari tad, ja tas atskiras no ieceréta plana.
» Saglabat pienemosu skatijumu — vispirms saskatit un atzit ieguldijumu un
tikai pec tam to izvertéet.

Kapéc atsauciga pedagogija ir nozimiga demokratijai?
Atsauciga pedagogija palidz jaunieSiem piedzivot demokratisku dzivi ka
kopigu, attiecibas veidotu un nepartraukti mainigu procesu.

Atsauciba palidz skoléniem apgut, ka:
« vinu klatbttne ietekme grupu;
* jeklausiSanas un veriba ir ldzdalbas formas;
e emocijam un Kkermeniskajam reakcijam ir nozime demokratiska
mijiedarbiba;
» domstarpibas var risinat iejutigi un ar rupem,;
» izghtiba demokratijai ir nepartraukts veidoSanas process.
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7.Pienemoss skatijums vidéja izglitiba

Pienemoss skatijums ir veids, ka ieraudzit, pienemt un atsaucigi reagét uz
skoléniem un sevi, par svarigaku uzskatot atzisSanu, nevis vertésanu. Tas
attiecas uz to, ka pedagogi raugas uz skoléniem un sevi, ka arT uz to, ka
skoléni raugas cits uz citu un uz pedagogiem. EKMD konteksta ta ir viena no
bitiskakajam pedagogiskajam nostajam, kas nozimg&, ka izghtibas
mijiedarbiba iesaistitie cits citu pamana, nesteidzoties ar secinajumiem vai
spriedumiem.

Ja pedagogs ilgaku laiku praktizé pienemosu skatijumu, skoléni biezak sak
apzinaties, ka vini tiek ieveroti, sadzirdéti un pienemti tadi, kadi vini ir.
Skolotajs aicina skolenus uz savu un citu reakciju raudzities ar pienemosu
skafijumu, lai butu vieglak apzinaties un pienemt emocijas, ko var rosinat
kermeniskas metodes. Sads aicinajums palidz kopigi veidot pietiekami drosSu
EKMD macibu vidi.

Pienemoss skatijums nav tikai domasanas veids, ta ir arf kermeniska
izpausme. Tas kltst redzams:

» skatieng;

 staja un kermena pozicija;

e balss tonr;

e tempa un pauzes;

» gataviba pienemt nenoteiktibu.

Ar Sim kermeniskajam izpausmém skolotajs un art citi, pieméram, grupu
darba, apliecina: “Es esmu Seit, es klausos, un tavs devums ir nozimigs.”

Videja izgltiba, kur skoleni saskaras ar identitates jautajumiem, ievainojamibu
un socialo spiedienu, pienemosam skatienam ir butiska loma tadas macibu
vides veidosana, kura lidzdaliba kltst iespejama.
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Pienemoss skatijums palidz radit priekSnosacijumus, kuros demokratiskas
vértibas un principi var tikt pieredzeti. Tas veicina tadu apstaklu veidosanos,
kuros:

* iesaistiSanas vairs neskiet tik riskanta;

 skoleni jutas pamaniti un pienemti, nejttoties parlieku neaizsargati;

« tiek pienemtas daudzveidigas izpausmes formas;

« macisanas klust par kopigu, attiecibas balstitu procesu.

Tas palidz skolotajiem un skoleniem macities:
e atpazit devumu, pirms to vertéet;
» sastapt nenoteiktibu ar atvertibu, nevis spiedienu;
* laut idejam palikt nepabeigtam;
o atzit klatbutni, nepieprasot atklaties.
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Pienemosa skatijuma istenosana

Skolotajs un skoléni var praktizet pienemosu skatijumu, ieverojot pieeju, kuras
pamata ir vérigums un pienemsana. Sada Vériga un pienemosa attieksme var
izpausties, pieméram, Sadas norises:

atzit skolenu devumu, pirms sniegt vertéjumui;

uztverot art dal€jas vai provizoriskas idejas ka vertigas;

reagé€jot uz atskiribam ar interesi, nevis ar nosodijumu;

apzinati mudinot skolenus pirms atbildeéSanas vispirms ieklausities un
pamanit.

Atseviskas aktivitates, kur tas ir atbilstigi, iesp&jams ar1 iepazistinat ar
pienemosa skatijuma ideju un to parrunat, tadéjadi veicinot izpratni par to, ko
tas ietver un kada ir ta nozime.

Pienemoss skolotaja skatijums uz sevi
Viena no butiskam pienemosa skatijuma dimensijam ir tas, ka skolotajs raugas
uz savam reakcijam. Tas nozime:

» nenoteiktibas vai nezinasanas brizu atpazisanu;

» impulsa labot vai kontrolét apzinasanas;

+ atlausana sev apstaties un parskatit savu ricibu.

Praktizejot pienemosu skatfjumu uz sevi, skolotgjs Tsteno demokratisku
nostaju, kura nozimiga ir atvertiba, refleksija un izpratne par macisanos ka
procesu.

Pienemoss skatijums skolénu savstarpéjas attiecibas
Pienemoss skatijums ir nozimigs art taja, ka skoléni raugas cits uz citu, un tas
ietekmé vinu iesaisti EKMD. Skolotaji var atbalstit skolénus pienemosa
skatljuma veidoSana, pieméram:
* rosinot skolénus raudzities citam uz citu ar vérigumu un pienemsanu;
» palidzot atpazit vertejoSas domas un pienemosi raudzities uz savam
kermeniskajam un emocionalajam reakcijam;
* aicinot pirms viedokla izteikSanas vispirms aprakstit pamantto;
» veicinot savstarp€jo atgriezenisko saiti, kas sakas ar pamanito, nevis ar
Vvertejumu.
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3. Demokratisku parmainu potencials,
izmantojot EKMD

Kad EKMD tiek Tstenota prakse, demokratiskas parmainas reti izpauzas ka
viena atseviska izmaina, kas saistita tikai ar vienu galveno elementu (sk. 1.
tabulu). To labi ilustré izm&ginajumi Latvijas vidusskolas: daudz biezak EKMD
rada savstarpégji saistitas parmainas, kas vienlaikus skar vairakus elementus.
Ta ka izméginajumos bija iesaistiti skoléni, skolotdji un skolu direktori,
veidojas vairaki mijiedarbibas veidi un koprades formas: skoléns — skoléns,
skolens — skolotajs, skolotajs — direktors, skoléns — direktors un skoléns —
skolotajs — direktors. Tapéc, lai izsekotu demokratiskajam parmainam EKMD
ietvara, aplukojam ilustrativas epizodes no trim mijiedarbibas veidiem.

Skolens — skoléens: Kad skoléni reflektéja par jaunajam Tpasibam, ko vini,
stradajot ar dramas metodi un kolazu, bija pamanijusi vai atklajusi savos
vienaudzos, vini noradija, ka klasesbiedri bijusi negaiditi aktivaki, darbigaki un
radosaki, neka parasti un ka atklgjusies jauni talanti. Ipasi augstu vini
novertéja vienaudzu izpalidzigo, draudzigo un sadarboties gatavo attieksmi.
Viena skoléna intervija spilgti ilustre So procesu:

“Mums vajadzeja izveidot Tsu dramas etidi par to, ka demokratija tika saprasta
padomiju laika. Sakuma es |oti satraucos — man galva nenaca neviena ideja. Mans
satraukums kluva vél lielaks, kad mani salika part ar klasesbiedru, ar kuru nekad
ieprieks nebiju stradajis; godigi sakot, es pieneému, ka vins bus garlaicigs — kluss un
nerunigs. Es nevaréju iedomaties, ka vins varétu iziet prieksa un improvizét, jo vins
man Skita izteikts intraverts.

Es pilnigi kludijos. Vinam ir lieliska humora izjata un Tsts makslinieciskais talants.
Vins ir art loti gudrs. Kamer més veidojam sizetu, vins arvien piedavaja idejas, kas
mani parsteidza — vins ir daudz lasijis, vinam ir ass un izsmalcinats prats. Vins art
bez vilcinasanas uznemas visgrutako lomu, kad ieraudzija, cik loti esmu apjukusi.

Spriezot péc aplausiem, visai klasei musu improvizacija loti patika. ST epizode
pilniba mainija manu skatijumu uz vinu. Es labprat ar vinu stradatu vélreiz. Un vél
viena lieta: péc Sis dramas etides es sapratu, cik biezi més par cilvékiem veidojam
nepamatotu viedokli steiga izdaritu secingjumu dé| un cik biezi musu spriedumi
izradas kludaini.”

AECED gadijums 11: vidéja izglitiba, Daugavpils Valsts gimnazija, Latvija
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ST epizode rada, ka EKMD aktivitate kopa ar AECED izméginajumu sakuma
formulétajiem atsaucigas pedagogijas principiem var veicinat pienemosa
skatijuma veidosanos: sakotné&jais vertéjums atkapjas, un ta vieta rodas vériga
attieksme pret to, kas atklajas otra cilvéka. Skoléns sak ar fiksétu, vertéjosu
prieksstatu (“Es pienému, ka vins bus garlaicigs — intraverts un nerunigs”), bet
kopiga uzdevuma un estétiski kermeniskas pieredzes gaita nonak [idz atvertai,
zinkarigai un pieredzé balstitai otra cilveka ieraudzisanai (“Es pilnigi kludijos —
atklajas jauni talanti, un es labprat ar vinu stradatu vélreiz”). Nosledzosa
refleksija ikdieniska valoda atklaj pasu pienemosa skatijuma butibu: “(..) cik
biezi més par cilvékiem veidojam nepamatotu viedokli steiga izdarttu
secinajumu délun cik biezi musu spriedumi izradas kludaini”.

Sis parmainas cie$i saistitas arm ar attiecibu labbutibu — vienu no
demokratiskajiem principiem, ko stiprina EKMD. Epizode apraksta attiecibu
kvalitates mainu, ko raksturo atbalsts, sadarbiba, uzticeésanas, siltums un
atjaunota vélme stradat kopa. Tas atspogulo “saiknes izjutu un pozitivu
iesaistes pieredzi caur lidzdalibu” (lasi par attiecibu labbutibu 1. tabula).

Vienlaikus Saja procesa aktivizéjas viena no demokratiskajam pamatvertibam
— atsauciba. Skolénu grupas darba dalibnieks pamana, ka vina ir apjukusi, un
atsaucas, uznemoties visizaicinosako lomu un piedavajot idejas — ta ir
atsauciba ka verigums pret otra vajadzibam konkrétaja bridr.

Visbeidzot, ST epizode lauj saskatit art demokratiskas jutibas attistibu. Skoléna
sajutas balstita macisanas (“St epizode mainija manu skatijjumu... es sapratu...”)
atklaj demokratiju nevis ka abstraktu teoriju, bet ka parmainu procesu cilvéka
attieksmeé pret citiem — taja, ka vins citus ierauga, sastop un atzist.

Kopuma EKMD ietekme nav viendimensionala, bet daudzdimensionala un
savstarpégji saistita. Macisanas procesa dalibnieki var piedzivot demokratiju ka
tapsanu, iedzivinat demokratiskas véertibas, stiprinat demokratisko jutibu un
veidot pienemosu skatijumu.
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Skolens - skolotajs: Kad skoléni stradaja jauktas grupas kopa ar
pedagogiem, vini noradija uz skaidri jutamam parmainam skolénu un
skolotaju savstarp€jas mijiedarbibas kvalitate. Skolotdji vairs netika uztverti
tikai ka ieprieks strukturéta macibu procesa vaditaji, bet arvien vairak ka
atsaucigi lldzdalibnieki kopiga macisanas procesa.

“Sodien miisu skolotaji bija emocionalaki neka parasti. Vini rungja par lietam, kas
bija svarigas gan viniem, gan mums, tapéc ta nebija tikai formala mijiedarbiba, bet
saruna, kura meés varéjam viegli iesaistities. Vini prata “nolasit situaciju” un
pielagoties klasei un notiekoSajam. Mus parsteidza, ka skolotaji var smieties un but
atverti un ka meés kopa varam radit kaut ko nozimigu. Vini pamanija, kur virzas
musu idejas, paléningja tempu un lava mums noteikt nakamo soli. Sodienas
aktivitates mes piedzivojam demokratiju: skolotgji stradaja kopa ar mums, nevis

vienkarsi klausijas mus.”

AECED gadijums 13: starppaaudzu macisanas, Rigas 22. vidusskola, Latvija

ST epizode rada, ka EKMD praksé var aktivizét atsaucigu pedagogiju.
Skolotaju sp€ja “nolasit situaciju”, emocionala klatbutne un gataviba paléninat
tempu liecina par veéribu pret grupa toposajam idejam un ritmu, ka art par
sp€ju attiecigi pielagot macisanas procesu. Skoléni uzsveéra ne tikai to, ko
skolotaji darija, bet arT to, ka vini bija klatesosi: atverti, cilvécigi un versti uz
attiecibu veidosanu, radot macibu vidi, kura skoléni vargja viegli iesaistities.

Vienlaikus ST epizode praksé ilustré varas daliSanu. Skoléni skaidri noskir
skolotajus, kuri vienkarsi “klausas”, no skolotajiem, kuri “strada kopa ar
mums”. IzskiroSais bridis ir tas, ka skolotaji “lava mums noteikt nakamo soli”,
tadgjadi parejot no situacijas, kura skoléni tikai reage, uz situaciju, kura vini
palidz veidot kopiga darba virzienu. Seit varas dali8ana nenozimé, ka
skolotajs pilniba atkapjas; ta nozimé veidot un uzturét telpu, kura skolénu
idejas patiesi ietekmeé to, kas notiek talak.
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Sis parmainas ir ciesSi saistitas ar transformé&josu dialogu. Skoléni raksturo
pareju no formalas viedoklu apmainas uz sarunu, kura vini var viegli
iesaistities un sniegt savu ieguldijumu. Skolotaju atveértiba (“vini varéja
pasmieties un but atvérti”) palidzéja mazinat skers|us lidzdalibai, paplasinat
iesaisti un lava idejam attistities aktivitates norises gaita.

Skolénu refleksijas liecina art par uzlabotu attiecibu labbutibu. Mijiedarbiba
tiek piedZivota ka cienpilnaka un drosaka, tade| skoléni var iesaistities sev
piemerota tempa. Tadejadi EKMD ne vien ieviesS jaunas metodes, bet art
uzlabo macisanas attiecibu nosacijumus, stiprinot savstarpéjo saikni un
veicinot pozitivu iesaisti ldzdalba (sk. 1. tabulu).

Visbeidzot, skoléni So pieredzi skaidri raksturo ka demokratiju, kas tiek
Tstenota $eit un tagad: “Sodienas aktivitateés més piedzivojam demokratiju.”
Sis apgalvojums ciesi sasaucas ar redz&jumu par demokratiju ka tapsanu —
demokratiju izprotot nevis ka abstraktu politisku sistemu, bet ka nepartrauktu
procesu, kas ikdienas mijiedarbiba, izvélés un attiecibas tiek pastavigi no
jauna veidots. Saja epizodé demokratija tiek Tstenota caur atsaucibu, kopigu
ricibspé€ju un kopradi.
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Direktors — skoléns: Vienas EKMD piloteéSanas skolas direktore Latvija
uzsvera, ka kermeniskas aktivitates var mazinat socialo distanci, sekmét
vienlidzigakas attiecibas un pat parskatit ierastas lomas. To vina ilustréja ar
piemeru.

“Ekskursija ar skoléenu grupu, kapjot uz kalnu ciematu, viens zéns, man palidzot iet
augsup, peksni no “jus” pargaja uz “tu” un jautagja: “Vai tev sap?” Formas “tev”
lietojums Skita autentiska reakcija uz fiziski izaicinoSo situaciju un musu kopigo
pieredzi. Gaisotne bija kluvusi mazak formala, un distance starp mums mazinajas.
Uz mirkli Skita, ka sarunajamies ka draugi. Tacu, kad atgriezamies leja un fiziskais

izaicinajums bija beidzies, skoléns atkal pargaja uz “jus”.”
EKMD 12. gadijums: pieauguso/profesionala un organizacijas macisanas, Jurmalas
Valsts gimnazija, Latvija.

ST epizode parada, ka kermeniskas aktivitates, kas ir EKMD pamata, var
veicinat atsaucibu ka veérigumu pret otra vajadzibam konkrétaja bridi. Saja
situacija skolens pamana pieaugusa fizisko piepdli, jauta: “Vai tev sap?” un
palidz vinam turpinat kapienu. Butiski, ka skoléna reakcija nav tikai verbala,
bet arT attiecibu zina nozimiga. lzvéloties uzrunu “tu”, vins dara vairak neka
tikai uzdod jautajumu — vins uz mirkli sastop pieauguso ka dzcilveéku kopiga
fiziska izaicinajuma. ST epizode norada uz atsaucibu, kas izpauzas caur
starppersonu rapém un praktisko atbalstu, ka art caur kermenisko jutigumu
pret to, ko rosina konkréta situacija.
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Vienlaikus Tslaiciga pareja uz “tu” norada uz vienlidzibu un taisnigumu, ka art
uz attiecibu labbutibu — mazinas statusa distance, stiprinas savstarpéja
saikne, un mijiedarbiba kltust dabiskaka un cilvecigaka. Tas, ka skoléns vélak
atgriezas pie “jus”, atklaj arm demokratiju ka tapsanu — demokratiju ka
situativu procesu, kas veidojas konkréta situacija un mainas lidz ar kontekstu,
nevis pastavigi aizstaj ierastas lomas. Mazak formalais tonis liecina par
transforméjosu dialogu, savukart skoléna spé€ja konkrétaja bridi ietekmét
mijiedarbibas norisi rada, ka vara Saja sastapSanas situacija tiek dalita.
Visbeidzot, pieaugusa nenosodosa attieksme pret uzrunu “tu” atspogulo
pienemosu skatijumu, bet skoléna situacijai atbilstosas rtpes liecina par
demokratisko jutibu — izjuta balstitu spéju demokratiskak veidot attiecibas ar
autoritati, kad situacija to prasa.

Tadejadi EKMD var but saistita ar vairakam demokratiskam parmainam, nevis
tikai ar vienu no tam. Ta var kalpot ka katalizators demokratiskai atfistibai ne
tikai klases vide, bet arr visa skola, ietekmejot to, ka skoleni, skolotdji un
skolas vadiba veido savstarpé€jas attiecibas, iesaistas un macas. Ar estétisku
un kermenisku lidzdalibu EKMD aktivizé demokratiskas vértibas — atsaucibu,
brivibu, vienlidzibu un taisnigumu — un lauj demokratiskajiem principiem
izpausties praksé: varas dalisSana, kad skoléni iesaistas turpmakas macisanas
norises veidosana, transformejosa dialoga, kad mijiedarbiba klust atvertaka
un saistosaka, attiecibu labbitiba, kad dalibnieki jatas pamantti un droSi var
iesaistities sev piemérota tempa, un holistiskaja maciSanas procesa, kura jeéga
veidojas domasanas, jusanas, izt€les un kermeniskas pieredzes vienotiba,
nevis balstas tikai izzina. Kopuma Sis parmainas stiprina demokratisko jutibu
un veido pienemosu skatijumu macisanas kopiena, atbalstot demokratiju ka
tapSanu — kaut ko tadu, kas tiek praktizéts un no jauna atjaunots klausisanas,
atsaucibas, kopigas ricibsp€jas un koprades procesa.
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9.Skolotaja refleksija un profesionala
Identitate

EKMD izmantoSana vai talaka attistiSana videjas izglitibas pedagogiem nav
tikai tehnisks ievieSanas process. Ta var rosinat refleksiju par izgltibas
vertibam un mérkiem, ka arm klut par profesionalas izaugsmes pieredzi
pedagogiem. Saja sadala sniedzam ieskatu masu pétijuma par to, ko vienam
Anglijas skola stradajosam videjas izglitibas skolotajam noziméja iesaiste
EKMD idejas un EKMD macibu aktivitates izstrade skoléniem.

EKMD ir balstita demokratiskas vertibas un principos. Tie ir apkopoti 1. tabula
un sikak aplukoti “Pedagogiskaja ietvara”. EKMD izstrade var rosinat
pedagogu pardomas un izjutas saistiba ar demokratiju, demokratiskajam
verflbam un principiem, ka art to saistibu ar izglitibu. Ta var mudinat
pedagogus apsSaubit vertibas, kas veido vinu praksi un profesionalo identitati,
un kritiski tas izvertet. Videjas izglitibas iestazu politikas un kulturas konteksti
ir atskirigi. Tie, visticamak, ietekmé& gan iespgjas, gan ierobezojumus izglitibai
demokratijai kopuma un EKMD jo Tpasi, ka art skolotaju praksi un profesionalo
identitati. ledzilinasanas EKMD idejas un iespgjas skoléniem rosina refleksiju
par skolotaju praksi un profesionalo identitati. Pieméram, demokratiska
vértiba atsauciba ir saistita ar verigumu pret citu vajadzibam, viedokliem un
pieredzi, ka arT pret pasa kermeniskajam rezonansém (emocijam, sajutam un
domam); ST atsaucibas veértiba ir tikpat nozimiga skolotajam, cik skoléniem.
Skolotajam pievérsoties tadiem demokratiskiem principiem ka varas daliSana
un transforméjoss dialogs, tas var rosinat refleksiju par esoso praksi un
gaidam vina izglitibas vide.
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Turpmakais gadijuma apraksts sniedz
ieskatu par to, ko EKMD noziméja vienam
vid€jas izglitibas skolotajam viena no
EKMD pétijuma lidzdaligas darbibas
péetijuma gadijumiem. Balstoties uz
petijuma iegutajiem datiem, taja atklata
skolotaja iesaiste EKMD, ka arT ta
vertibas un principos. Sis apraksts ietver
gan parmainas pedagogiskaja praksg, ko
skolotajs atfistija, gan no jauna atrastu
saikni ar profesionalo identitati, kas labak
saskan ar vina vertibam un izjatam
attieciba uz izglitibas merki.

Skolotaja iesaiste EKMD

Sis stastjums ir balstits pefjuma giitaja pieredzé sadarbiba ar pieredzgjusu
vidé€jas izglitibas skolotaju Anglija. Tas veidots, cik vien iesp&jams, saglabajot
skolotaja pausto, un kalpo ka ilustrativs piemérs tam, ka vins iesaistljas EKMD
principos un pieejas gan darba ar skoléniem konkréta macibu stunda, gan
plasak reflektéjot par savu profesionalo identitati.

Skolotajs So macibu stundu planoja ka iespéju kopa ar vienu konkrétu klasi
izméginat un pieredzét EKMD. Ta bija viena atseviska macibu stunda, un
aktivitate ilga aptuveni 50 mindtes. Skoléni tika aicinati veidot kolazu no
dazadiem radoSajiem materialiem, par pamatni izmantojot papira SKivi.
Skolotajs aicingja skolenus paust savu izpratni par kadu batisku tematu,
tadejadi dodot viniem iespéju vél pirms nakama formala vérteéjuma atklat, ka
vini izprot iepriekS apguto. Skoléniem tika dota iespé&ja izvéleties stradat
individuali vai kopa ar citiem un atainot savu macisanos vizuali. Vini tika arT
rosinati skaidrot citiem savas kolazas pausto nozimi. Saja stunda skolotajs
vairak darbojas ka procesa virzitajs, nodrosinot skoléniem neierasti augstu
autonomijas pakapi un radoso brivibu.



Stastijums atspogulots pirmaja persona, lai tuvak atklatu, ka skolotajs Tstenoja So
macibu stundu. Tas balstits skolotaja sniegtaja pieredzes izklasta, vina refleksijas,
kas radas makslas balstitas un kermeniskas aktivitatés, ka art skolotaja un
pétnieka dialoga ldzdalibas darbibas pé&tijuma gaita, atklajot, ko darija skolotajs
un skoléni, ka vini reag€ja uz aktivitati un ka reflektéja par EKMD procesu.

Teksts veidots t3, lai raditu iespaidu, ka skolotajs sava pieredzé dalas ar kolégi
vai draugu.

"“Es aicinaju savus skolénus but mazliet radosSiem... uz galda saliku dazadus
materialus un piedavaju viniem vienu vardu, kas bija saistits ar ieprieks
apguto. Es aicinaju vinus to interpretét péc saviem ieskatiem.

Un tas bija patiesam labi tris iemeslu dé|.

Tas man atgadinaja, ka es agrak maciju, kad Skita, ka sadam stundam vel ir
sava vieta un laiks. Tagad skiet, ka musu ikdiena tam vairs neatliek ne laika,
ne iespeju.

Man tas patika, jo man nebija sajutas, ka es visu vadu. Protams, es vadiju,
bet sajuta nebija tada. Es sédeju kopa ar viniem, runaju ar viniem.

Man radas iespaids, ka Sadas brivibas vai iesp&ju viniem sen nav bijis; es
viniem devu izveli, es neliku viniem to darft.

Apméeram piecdesmit minutes es patiesi izjutu prieku. Apméram 15-20
mindtes es lavu viniem stradat patstavigi, bet péc tam saku ar viniem
aprunaties, jautajot, ko tas varetu nozimét un kapéc vini ir izveidojusi tiesi
to, ko izveidojusi, lidzot paskaidrot, kapéc tas ir svarigi, un tamhdzigi.
Lielaka dala bija loti radosi, un man tas loti patika, un art vini pasi So laiku
pavadija |oti labi.

Un, lai gan visi stradaja ar vienu un to pasu vardu, vinu atbildes bija |oti
atskirigas. Es redzeju, ka daZi nav pieradusi pie tadas autonomijas, ka
pasiem jaizlemj. Dazi teica, ka nesaprot, ko tieSi es no viniem sagaidu, vai
art ka nezina pareizo atbildi. lespg&jams, vini vienkarsi nav pieradusi pie 13,
ka viniem lauj pasiem izvéléeties, ka darboties.
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Man neradas sajuta, ka skoleénu atskirigas spé€jas Seit butu Skérslis, un dazi no
tiem, kuriem parasti ir grutak rakstit vai parvaldit savu uzvedibu, Saja darba
daudz labak spé&ja vadit savu darbibu. Vini pat palidzé€ja péc tam sakartot
klasi! Tas, ko vini radija, bija loti atskirigs, tacu neviens darbs nebija paraks
par citu. Dazi skoléni stradaja individuali, citi izvélgjas stradat grupas, bet es
nenoteicu, ar ko viniem jastrada.

Ta bija iesp€ja domat, meklet kompromisus, vienoties un sadarboties ar
citiem, un neesmu dross, vai vini pie ta ir pieradusi. Péc tam vini par citiem
klase izteicas |oti atzinigi; viniem bija iesp&ja vienkarsi but labveligiem citam
pret citu un priecaties par katra paveikto. Un, lai gan viniem ta bija loti citada
macibu stunda, visi tika gala ar uzdevumu. Nedomaju, ka vini to piedzivo
biezi.

Man skiet, ta bija viena no tam stundam, kuras skoleniem var likties, ka vini
nemaz tik daudz nedoma, lai gan patiesiba domaja |oti intensivi.. un
vienlaikus bija radosi. Vini stradaja patiesam crtigi!

Briziem jutos nedaudz satraukts, jo kads (piemé&ram, skolas vadibas parstavis)
var€ja ienakt un apSaubit to, ko daru, tacu es So stundu biju sasaistijis ar
macibu planu un nosléguma vértéjumu, un tas bija mans drosibas balsts.”

Lidztekus stastjumam par to, ka ST macibu stunda atfistijas, skolotajs (p€tnieka
rosinats) tika aicinats estétiska un kermeniska veida reflektét par savu iesaisti
EKMD procesa. Skolotajs izvelgjas veidot kolazu seriju, izmantojot savus
materialus. Atklajas daudz vairak neka tikai refleksija par macibu stundu un
skolénu reakcijam; ta bija dzila un daudzslanaina skolotaja refleksija par savu
profesionalo identitati. Izveidotas kolazas parada, ka skolotajs saka iestradat
EKMD dimensijas sava praksé un taja, ka vins par to doma, tiesi atsaucoties uz
attiecibu labbutibu un varas daliSanu, bet netiesi — uz transforméjosu dialogu.

Nosleguma atgriezisimies pie skolotaja stastijuma un vina refleksijas.
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“Man patieSam bija sajuta, ka veidoju attiecibas ar skoléniem — to attiecibu
labbttibu, par ko més runajam. Un galu gala es saglabaju autoritati, bet man
nebija vajadzibas to uzspiest. Proti, es esmu pieaugusais, un man ir atbildiba,
tacu tas nenozimé, ka man sava autoritate jauzspiez.

Esmu sapratis, ka skolotajs, kads gribetu but, ilgu laiku ir bijis apslépts zem
visa lieka. Tagad man atkal ir atgadinats, kads skolotajs es varu but. Man ir
kluvis skaidraks, kads skolotajs es patiesiba gribetu bat — un, iesp&jams, jau
esmu, tacu ne vienmér atlaujos tads bat, jo baidos kltdtties vai tikt apSaubits.

Esmu domajis arT par to skolotaju, kadam man it ka jabat, un par to, cik stivi
tas liekas. Es arvien skaidrak apzinos tos sava darba aspektus, kas nav
demokratiski. Ir dazadi argji spiedieni, kas nosaka, kadam man jabut, un taja
visa ir tik daudz stingribas. Bet es gribu bt dzirkstoss, krasains skolotajs, un
agrak tads arm esmu bijis. Tacu es redzu, ka dzivoju sistéma, kurai Tsti
nepiekritu.

Es jutos loti ierobezots — nevaru pienemt brivus Iémumus ta, ka, iespejams,
gribétu. Un varbut art skoleni nevar. Skoléniem vienkarsi pasaka, ka atbildéet
uz jautajumu, lai iegutu péec iesp€jas vairak punktu. Tas nav par savdabibu un
radoSumu. Lidz ar to més veidojam cilvékus, kuri nav brivi domat patstavigi un
nezina, ka risinat problemas.

Kad més péedejo reizi viniem esam jautajusi, ko vini pasi doma? Més viniem
macam par vertibam un demokratiju, bet patiesiba nelaujam to piedzivot vai
paradit prakse. Un, ta ka vini to nepiedzivo, iespé&jams, vini tam art netic...

ékiet, skoléni vél neapzinas, cik nozimigs ir vinu viedoklis. Parvietojoties pa
telpu, viniem bija dota izvéle un briviba, un vara telpa tika dalita; iesp&jams,
tobrid vini pat nenojauta, ka piedzivo demokratiskas brivibas pieredzi. Tacu
tagad viniem ir bijusi iesp€ja to izjust.”

EKMD 19. gadijums: Apvienota Karaliste — vidgja izglitiba.
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10. EKMD vides veidoSana vid€ja
1zglitiba

EKMD vide nav Tpasa telpa vai TpaSs iekartojums; ta ir macibu telpas
veidosanas un uzturéSanas pieeja, kas ikdienas pedagogiskaja darba rada
iesp€jas skoleniem un pedagogiem sastapties ar demokratijas vertibam,
principiem un iesp&jam, ar cilvéciskajam Tpasibam, kas demokratiju padara
iesp&jamu, ka art ar to, kadu nozimi rada attiecibas ar citiem.

Turpmak raksturotas dazas butiskas EKMD vides ieZimes, pieméros paradot,
ka tas var izpausties klasé un citas videjas izglitibas vides.

Emocionala un attiecibu drosiba

Emocionala un attiecibu drosiba ir viens no EKMD pamatnosacijumiem. Ta
Tpasi nozimiga skoléniem, kuri, dzimtes, socialas skiras, ar rasi saistitu
priekSstatu un gaidu vai sava sociala stavokla dé| var justies ievainojami vai
atstumti.

Vidéja izghtiba, kur atklatiba, vertéjums un vienaudzu attiecibu dinamika
skolénos biezi rada nedrosibu, drosibas izjuta ir butiska dzdalbai, izp&tei un
kopigai jegas veidosanai.

EKMD ietvara drosiba netiek ieprieks garantéta, un to nevar nodrosinat vienigi
ar noteikumiem. Ta veidojas kopiga ikdienas mijiedarbiba, pedagogiskajas
izvéles un taja, ka kermeniski piedzivojam busanu kopa.

Emocionalo un attiecibu drosibu veido un ietekmé:
« attieksme, ar kadu skoleni tiek uznemti;
* attieksme pret atskirtbam;
* tas, ka tiek pienemta nenoteikfiba;
e balss tonis;
e temps un pauzes;
» savstarpé€jais izvietojums telpa un fiziskais tuvums;
e jespe€ja vispirms verot, nevis uzreiz iesaistities;
e daudzveidigu izteiksmes veidu pieejamiba.
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Pienemosam skatijumam ir butiska nozime
emocionalas un attiecibu drosibas
veidoSana. DroSibu var stiprinat, ja
dzdaliba neparprotami tiek piedavata ka
izveles iesp€ja un, respektéjot personiskas
robezas, skoleniem tiek lauts iesaistities
viniem pienemama tempa. EKMD pieeja:
e skoléniizvelas, ka un vai iesaistities;
» VEroSana tiek atzita par pilnvertigu
iesaistes formu;
» dalisanas ar personisko pieredzi nekad
netiek pieprasita;
e skoléeni var pariet no viena [lidzdalibas

veida uz citu.

EKMD nenovérs spriedzi vai domstarpibas. Ta vieta emocionala un attiecibu
drosSiba lauj spriedzi pienemt un izturét ar cienu. Skolotdji to var atbalstt,
pieméram:

e paléninot tempu, kad uzvirmo emocijas;

» bez nosodijuma pievérsot uzmanibu grutiem briziem;

* vajadzibas gadijuma apturot aktivitati;

e atjaunojot uzmanibu kopigajam darbam.

Sada pieeja palidz skoléniem saprast, ka atskiribas un nenoteiktiba var but
dala no macisanas, neapdraudot vinu piederibas izjutu.

Emocionalo un attiecibu drosSibu kopigi veido skolotaji un skoléni. Laika gaita
skoléni macas:

 atsaucigi reagét citam uz citu;

« Tstenot pienemosu skatljumu savstarpeja mijiedarbiba;

« pamanit, ka vinu riciba ietekmé grupu;

« veidot cienpilnu macisanas kultdru.

Nakamajas divas sadalas ilustrafivas epizodes, kas balstitas EKMD pétijuma,
atklaj dalu no tas pieredzes un sarezgitibas, kas raksturiga EKMD vidgjas
izglitibas vide.
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Daudzveidiga iesaiste maciSsanas procesa
EKMD vide padara lidzdalibu pieejamu, piedavajot daudzveidigus iesaistes
veidus. Tas veicina taisnigumu un atzist, ka jauniesi macas un pauz savu
izpratni dazados veidos. Praktiski tas var izpausties, pieméram, sadi:
* ieklaujot Zimé&sanu, kustibu, rakstisanu, kartésanu, objektu izvietosanu vai
skanu ka izvéles iespégjas;
 izmantojot atteélus vai materialus dialoga rosinasanai;
 laujot skoleniem paSiem izvéleties, ka paust sakotn&jas idejas, pirms
pariet pie apspriedes;
» atzistot arT klusu refleksiju par pilnvertigu lidzdalibas formu.

Pielagojami risinajumi varas daliSanai
EKMD vide rada skoléniem skaidras un Tstenojamas iespéjas ietekmét
atseviskus macisanas procesa aspektus. Jauniesos stiprinas ricibspéja, kad
vini redz, ka vinu ieguldijums patiesam ietekmé& macibu procesa norisi. Tas
var izpausties:
» dodot skoléniem iespéju paSiem ierosinat jautajumus, tematiskos
akcentus vai uzdevuma talako virzibu;
* iesaistot skolenus atsevisku Iémumu pienemsana (piemé&ram, par grupu
veidosanu, darbibu secibu vai rezultata prezentésanas veidu);
e piedavajot aktivitates izveles iespé€jas, kas stiprina autonomiju.

lespé€jas iztélei un simboliskai izteiksmei

JaunieSi sarezditas idejas bieZi izprot caur téliem, metaforam un simboliskam
formam. EKMD vide rosina radosi veidot izpratni par demokratiju. Tas var
izpausties:

» izmantojot metaforas, Zestus vai “dzivas gleznas” (kad skoléni bez
vardiem izveido sastinguSu t€lu, lai izteiktu noteiktu jedzienu) abstraktu
tematu izpétei;

e veidojot vizualus vai materialus atveidojumus, lai aplukotu spriedzes
situacijas vai dilemmas;

e rosinot skolénus izmantot iztéli, lai paraudzitos uz situaciju no citas
perspektivas.

45



Ciena pret katra tempu un privatumu
Ne visi skoléni viena un taja pasa laika ir gatavi vienadai atvertibai. Ciena pret
individualo tempu palidz ieveérot personiskas robezas un stiprina attiecibu
labbatibu. Tas var izpausties:

* laujot skoléniem sakuma but verotajiem un iesaistities tikai velak;

» piedavajot iesp€ju individuali reflektet rakstiski vai zimgjot;

» veidojot pakapenisku iesaisti (individuali = paros = grupa), lai skoleni

varetu iesaistities sev piemeéerota tempa.

Pielagosanas ierobezojumiem

Videjas izglitibas klasés un citas macibu vidés biezi jarekinas ar ierobezotu
laiku, lielu skolénu skaitu, daudzveidigam vajadzibam un eksamenu prasibam.
EKMD vide tiek pielagota Siem apstakliem.

Tas var izpausties:

* izmantojot isas aktivitates (5—10 minutes) ka ievadu turpmakajam darbam;

» piedavajot darba formas, kas piemérotas lielam klasem (piemé&ram, grupu
rotaciju, darbu stacijas vai darbu nelielas grupas);

» paredzot alternativas darbam tieSsaisté vai situacijas, kad skoléni strada
ar izslegtam kameram (pieméram, izmantojot zestu uzdevumus, atbildes
teérzetava vai darbu ar priekSmetiem;

 ieklaujot EKMD prakses jau esosSajas stundas, nevis pievienojot
atseviskus papildu uzdevumus.

EKMD vides veidosana

EKMD vide veidojas ne tik daudz no butiskam parmainam macibu darba
organizacija, cik no niansétam pedagogiskam izvélem. Kad savstarpgji
savienojas emocionala droSiba, daudzveidigas iesaistes iespé€jas,
pielagojamiba, atsauciga saskanosanas, izt€éle un kopiga atbildiba, jaunieSiem
rodas iesp€ja piedzivot demokratiskas vertibas un attiecibas darbiba, ka art
reflektet par So vertibu un attiecibu nozimi un pakapeniski padzilinat izpratni
par to, ko tas viniem nozime.
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Vidgja izglitiba, kur klases un citas macibu vides raksturo intensiva ikdiena,
daudzveidiba un laika ierobeZzojumi, EKMD vidi var veidot ar nelielam,
apzinatam pedagogiskam izvélém. Tas macisanos dara atvértu, attiecibas
balstitu un atsaucigu, vienlaikus radot iesp€jas refleksijai un izpratnes
padzilinasanai. Sada vide var radit apstaklus, kuros jaunie$i jutas drosi
iesaistities, kuros tiek pienemti daudzveidigi izteiksmes veidi un kuros klGst
iespejama kopigi veidota izpratne. Ta palidz jaunieSiem izjust un izprast
demokratiju ka dzivu pieredzi, kas:

 tiek Tstenota attiecibas;
tiek Tstenota ikdienas mijiedarbiba;
tiek bagatinata atskiribas;
tiek stiprinata atsauciba;
ir nepartraukta tapsana.

Dazos gadijumos pedagogi, izghtibas politikas veidotaji, skoléni un citi
izglitibas procesa iesaisfitie var uzskatit, ka EKMD veicinasanai nepiecieSamas
jaunas programmas, parstradats macibu saturs vai izmainas skolas darba
organizacija. Tomér EKMD ievieSanai, uzturésanai un paplasinasanai tas ne
vienmer ir nepiecieSams.

Viena no butiskam EKMD vides iezimem ir iespéja dalilbniekiem ne tikai
pieredzéet demokratiskas vertibas un attiecibas darbiba, bet art reflektét par to
nozimi un, izmantojot daudzveidigus izteiksmes veidus, tostarp estéetiskas un
kermeniskas pedagogiskas aktivitates, attistit apzinatibu par So vértibu un
attiectbu nozimi vinu pasu pieredze.
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11.1kdienas pieejas videja izglitiba

Turpinot ieprieks teikto par EKMD vidi, Saja sadala aplukotas pieejas, kas
atbalsta izglitibu demokratijai un ko iesp&jams ieklaut jau esoSajas macibu
stundas vai citas izgltibas norisés. Sis pieejas neveido noteiktu programmu
vai secigi T1stenojamu aktivitasu kopumu. Tas drizak iezZzimé daudzveidigas
iesp€jas, ko skolotaji var izmantot izvelgi, pielagojot tas savam macibu
priekSmetam, kontekstam un skoléniem.

Turpmak aprakstitas pieejas sakartotas plasakas kategorijas. Katra kategorija
apzZImé noteiktu pedagogiska rosingjuma veidu, nevis iepriekS noteiktu
aktivitasu kopumu. Skolotaji var izvéleties vienu pieeju, apvienot elementus
no dazadam kategorijam vai izmantot tas atseviskas situacijas pec vajadzibas.

Noskanosanas pieejas, kas palidz skoléniem iejusties macisanas telpa un
apzinati pieversties sev, citiem un veicamajam uzdevumam.

lerosinosSas pieejas, kas saudzigi modina interesi un uzmanibu, sagatavojot
skolénus darbam ar idejam, materialiem vai dialogu.

Kopigas izpratnes veidosanas pieejas, kas aicina skolénus pétfit jedzienus un
jautajumus, izmantojot daudzveidigus izteiksmes veidus, un tadé€jadi veicina
dzilaku izpratni un spé&ju paraudZzities no citas perspektivas.

Dialoga un refleksijas pieejas, kas lauj skoléniem pamanit, formulét un
izveértét savu macisanos, ka art atsaukties uz citu ieguldijumu.

Varas daliSanas pieejas, kas lauj skoleniem ietekmét atsevisSkus macisanas
procesa aspektus, stiprinot ricibspé&ju un kopigu atbildibu.
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Ritualas pieejas, kas rada Tsus, strukturétus stundas sakuma vai nosléguma
brizus un veicina savstarp€ju sasaisti, pareju no viena posma uz citu vai
kopigu apstasanos.

Padzilinatas izpétes pieejas, kas atbalsta noturigu izpéti vienas stundas vai
vairaku stundu gaita, laujot skoléniem iedzilinaties sarezgitos un atvértos
jautajumos, ka art kopigi veidot izpratni.

EKMD pieejas ir veidotas ta, lai tas butu viegli pielagojamas un savstarpégji
kombingjamas. Tas var izmantot atseviski, pie tam var atgriezties atkartoti vai
kombinéet dazados veidos. Skolotaji tiek aicinati izveleties tas pieejas, kas vinu
konkréetaja situacija skiet atbilstoSas un istenojamas.
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12. Rosinajumi refleksijai

Sis rokasgramatas merkis ir veicinat izpratni un interesi par to, ka 1. tabula
izklastitas EKMD pamatidejas var tikt ieklautas pedagogiskaja praksé un
maci$anas procesa demokratijai. Saja sadala pedagogi un citi interesenti tiek
aicinati velfit laiku refleksijai; taja piedavati art ierosinajumi, ka so refleksiju
Tstenot.

Saja sadala piedavatas tris refleksiju rosinosas aktivitates. 1. un 2. refleksija
palidz pedagogiem radosi domat par EKMD, ka arT pieversties savam izjutam
un reakcijam saistiba ar So ideju. 3. refleksija veérsta uz to, lai pamanitu, ka un
cik liela méra demokratiskas vértibas un principi izpauzas klases praksé un
citas macisanas vides. Ta palidz pedagogiem labak uztvert skolénu ritmu,
atpazit niansétas lidzdalibas formas un veidot vidi, kura jauniesi var iesaistities
demokratiskaja dzive ar atvertibu, ficibsp€ju un rapem.
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1. refleksija: domasana un kustiba

Tas ir aicingjums reflektét caur fizisku kustibu. Ta var but
parvietosanas telpa vai arl pavisam neliela kustiba vai zests ar rokam,
pleciem vai galvu. Zestikulgjot vai kustoties, doma par savu ikdienas
praksi saistiba ar EKMD. Vari izmantot kadu no turpmak piedavatajiem
ierosinajumiem.

» Ka EKMD ieklaujas tava pedagogiskaja prakse?

* Kur un ka EKMD jau paradas tava prakse?

» Ka EKMD varetu izpausties tava praksé, un ka tu un tavi skoléni to
varétu pieredzet?

» Kadi izaicinajumi saistas ar EKMD Tstenosanu, un ka tos varetu
parvaréet?

» Kadas ir tavas ceribas un ieceres saistiba ar EKMD?

Doma par tam savas pedagogiskas prakses jomam, kuras tu varétu
rkoties citadi. Kustoties lauj domam brivi plast cauri Sim pardomam.
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2. refleksija: reflektiva kartéSana
Péc iepazisSanas ar rokasgramatu iezimé idejas par to, ka tu saisti
EKMD ar savu pedagogisko praksi. Piemé&ram, vari §is saiknes attélot
ka geografisku karti vai domu karti, izmantot vardus vai ikonas, vai art
veidot saiknes ar limlapinam un pavedienu. Lauj domam brivi pltst un,
darbu pabeidzot, pardoma:

» Ka st kartéSana rosina domat par iespéjam macit citadi?

» Vai ir kada pedagogiskas prakses joma, ko tu vélétos padzilinati

izzinat individuali vai kopa ar citiem, ja strada sadarbiba?
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3. refleksija: EKMD stundas refleksija, veidojot kolazu

Pec EKMD stundas vari Tstenot refleksijas aktivitati, veidojot kolazu.
Tev bus nepiecieSama liela papira lapa un dazadu krasu un faktdru
materiali, pieméram, dazadi materiali radosam darbam, Zurnalu
izgriezumi, ikdiena pieejami materiali, ka ari kancelejas piederumi,
pieméram, papira saspraudes, papirs, pildspalvas, limlapinas, uzlimes,
pogas un lentes. Sakarto Sos materialus kolaza, lai, atsaucoties uz
kadu rosinajumu (pasa izraudzitu vai izmantojot zemak doto piemeéru),
veicinatu savu refleksiju.

Pec EKMD TstenoSanas pardoma, ko pamaniji viena vai vairakos no
Siem aspektiem: klases gaisotné, lidzdaliba, briviba, atsauciba, varas
dalisana, pienemosa skatljuma un daudzveidiga macisanas pieredze.

Kad kolaza ir pabeigta, vari parrunat gan tas veidoSanas procesu, gan
radusas idejas ar kadu citu vai ierakstit savu stastijumu par kolazu un
tas atsevisko elementu nozimi.

Domajot par nakamo soli, vaica sev:
* Kadu vienu nelielu EKMD panémienu es nakamreiz varétu
izméginat vai turpinat izmantot?
» Ko es Sodien uzzinaju par savu klasi?
e Ko es uzzinaju par to, ka veidoju attiecibas ar skoleéniem, un par
savu pedagogisko nostaju?
» Kas man pasam klust skaidraks, turpinot iepazit EKMD?
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13. Aicinajums iepazit "Prakses celvedi

“Prakses celvedis” sastav no piecam dalam. Katra no tam secigi saistita ar
ieprieks aplukotajam sadalam par demokratiskajam vertibam,
demokratiskajiem principiem, demokratisko jutibu, atsaucigu pedagogiju un

pienemosu skatijumu.

Jus esat aicinati iepazit praktiskos piemerus un aktivitates, izveloties to, kas
jums Skiet saistoss, pielagot to savam vajadzZibam un atgriezties pie ta,
atfistoties jisu pedagogiskajai praksei.
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	SAIKNE AR DEMOKRĀTIJU VIDĒJĀ IZGLĪTĪBĀ
	Pateicība
	Šī rokasgrāmata ir izstrādāts AECED projektā “Pārmaiņu īstenošana demokrātijas izglītībā, izmantojot estētisko un ķermenisko mācīšanos, dažādības pedagoģiju un demokrātijas piedzīvošanu” (Transforming Education for Democracy through Aesthetic and Embodied Learning, Responsive Pedagogies and Democracy–as–becoming).
	Izsakām pateicību:
	visiem dalībniekiem un mācīšanās kopienām, kas iesaistījās AECED aktivitātēs dažādos izglītības posmos, tostarp skolēniem, pedagogiem, procesa vadītājiem, skolu un citu institūciju darbiniekiem, kā arī ģimenēm un kopienu sadarbības partneriem;
	nacionālajām komandām Horvātijā, Somijā, Vācijā, Latvijā, Portugālē un Apvienotajā Karalistē par praksē gūtajām atziņām un pieredzi, kas tieši veidojušas šajā ceļvedī ietvertos virzienus un praktiskos risinājumus;
	AECED konsorcija dalībniekiem par ieguldījumu “Pedagoģiskā ietvara”, starpvalstu kopīga pārskata izstrādē (nacionālie gadījumi un salīdzinošā analīze), kā arī citu resursu izstrādē;
	recenzentiem par sniegtajiem ieteikumiem, kas palīdzējuši uzlabot teksta skaidrību, konceptuālo saskaņotību un praktisko lietojamību.


	Saturs
	Ievads
	Kāpēc EĶMD ir nozīmīga vidējā izglītībā
	Demokrātiskās vērtības vidējā izglītībā
	Demokrātiskie principi vidējā izglītībā
	Demokrātiskā jutība vidējā izglītībā
	Atsaucīga pedagoģija vidējā izglītībā
	Pieņemošs skatījums vidējā izglītībā
	Demokrātisku pārmaiņu potenciāls EĶMD ietvarā
	Skolotāja refleksija un profesionālā identitāte
	EĶMD vides veidošana vidējā izglītībā
	Ikdienas pieejas vidējā izglītībā
	Rosinājumi refleksijai
	Aicinājums iepazīt “Prakses ceļvedi”

	Ievads
	Rokasgrāmatu papildina prakses ceļvedis, kurā sniegti praktiski piemēri EĶMD aktivitāšu radošai plānošanai un īstenošanai. Prakses ceļvedī iekļautas aktivitāšu kartītes, veidnes, izvērsti piemēri un plānošanas materiāli.
	EĶMD ieviešana vai paplašināšana ne vienmēr nozīmē jaunu programmu pārņemšanu vai mācību satura pārskatīšanu un pārveidi, tā var atbalstīt arī pārmaiņas ikdienas darbā, kas palīdz iedzīvināt demokrātiskās vērtības un principus, izmantojot vienkāršas un pielāgojamas norises un aktivitātes, kuras dabiski iekļaujas jau esošajās mācību stundās, ikdienas ritmā un konkrētajā izglītības kontekstā. Tādēļ EĶMD var izpausties ļoti dažādos veidos. Tās var būt gan īsas aktivitātes un ikdienā īstenojamas norises (to piemēri sniegti šajā rokasgrāmatā un prakses ceļvedī), gan arī garākas nodarbības vai uzdevumi (to piemēri iekļauti Prakses ceļvedī).
	Turpmāk ievadā sniegts:
	īss ieskats EĶMD;
	kopsavilkums par pedagogu lomu EĶMD;
	kopsavilkums par EĶMD galvenajām idejām;
	norādes, kā izmantot šo rokasgrāmatu.
	Pēc ievada rokasgrāmatā iekļautas sadaļas, kurās:
	skaidrots, kāpēc EĶMD ir nozīmīga vidējā izglītībā (2. sadaļa), aplūkotas EĶMD galvenās idejas vidējās izglītības kontekstā (3.–7. sadaļa);
	sniegti ilustratīvu epizožu apraksti, kas balstīti AECED pētījumā un palīdz ieraudzīt to pieredzi un daudzslāņainību, kas var raksturot EĶMD vidējās izglītības iestādēs (8. un 9. sadaļa);
	piedāvātas idejas par EĶMD vidi un ikdienas norisēm (10. un 11. sadaļa);
	sniegti ierosinājumi aktivitātēm, kas rosina refleksiju par rokasgrāmatu (12. sadaļa);
	piedāvāta iespēja iepazīt Prakses ceļvedi (13. sadaļa).
	Īss ievads EĶMD Estētiskā un ķermeniskā mācīšanās demokrātijai (EĶMD) ir pieeja, kas īsteno izglītību demokrātijai. Tās centrā ir mācīšanās caur kustību, ķermeņa apzināšanos, radošu izpausmi, izjūtu apzināšanu un refleksiju par estētiskajām un ķermeniskajām sajūtām.
	EĶMD palīdz skolēniem un pedagogiem veidot dziļāku saikni ar demokrātiskajām vērtībām un principiem. Tā stiprina cilvēciskās īpašības, kas padara demokrātiju iespējamu, un veicina demokrātiskākus veidus, kā būt attiecībās ar citiem.
	Vidējā izglītībā EĶMD rada iespējas skolēniem izzināt demokrātiju kā attiecībās balstītu un dzīvu praksi. Tā aicina jauniešus demokrātiju ne tikai apspriest, bet arī piedzīvot ķermeniskā līdzdalībā. EĶMD atzīst, ka jaunieši domā, jūt, sajūt, iztēlojas, kustas un rada, vienlaikus veidojot izpratni par sevi, citiem un pasauli. Šāda multimodāla un ķermeniska iesaiste ļauj demokrātiskās vērtības ne tikai apspriest, bet arī iedzīvināt praksē.
	EĶMD mērķi ir:
	attīstīt demokrātiskas īpašības, piemēram, gatavību mācīties, cieņu, zinātkāri, empātiju, aktīvu klausīšanos, kopīgu atbildību un atvērtību citādībai un jaunām iespējām;
	veicināt estētisko un ķermenisko sajūtu, kā arī izjūtu apzināšanos;
	rosināt demokrātiskus mācīšanās un zināšanu radīšanas veidus;
	veidot holistisku saikni ar demokrātiju, pārsniedzot tikai kognitīvu iesaisti demokrātijas izzināšanā un pievēršoties tās estētiskajai, ķermeniskajai un attiecību dimensijai kopā ar citiem;
	veidot atklājumiem bagātu mācīšanās procesu, kas paver daudzveidīgas iespējas;
	veicināt demokrātisko jutību, tas ir, padziļināt izpratni par jūtām, ķermenisko pieredzi un cilvēciskajām īpašībām, kurām ir būtiska nozīme demokrātiskajā darbībā.
	EĶMD piedāvā veidus, kā caur aktivitātēm, refleksiju un dialogu izzināt estētiskās un ķermeniskās dimensijas, kas ir neatņemama demokrātijas kā dzīvas un pilnvērtīgas prakses daļa. Tā iesaista visu ķermeni kopīgas nozīmes veidošanas un koprades procesā. Īpaša uzmanība tiek pievērsta emocijām, izjūtām, un ķermeņa kustībām, kā arī radošajām, iztēles un citām spējām, neizceļot lineāru un loģisku domāšanu kā dominējošo pieeju, kas parasti galveno uzmanību pievērš kognitīvajām zināšanām.
	Tāpēc EĶMD norises ir daudzveidīgas un ietver estētiskās un ķermeniskās pedagoģiskās metodes. Šo aktivitāšu mērķis nav mākslas darbu radīšana vai priekšnesumu veidošana, bet gan saziņa un mācīšanās radošos procesos, paverot telpu, kurā cilvēki var ieklausīties, iztēloties un kopradīt. Tās var ietvert:
	kolāžu veidošanu, zīmēšanu, gleznošanu un fotografēšanu, lai vizuāli izteiktu savu uztveri;
	kustību un drāmu, lai pētītuattiecības;
	stāstījuma veidošanu, lai izteiktu nozīmi naratīvā formā;
	skaņu, ritmu un uzstāšanos, lai iesaistītu uzmanību, emocijas un kopīgu izpausmi;
	apzinātības un maņu vingrinājumus, lai padziļinātu sevis, citu un apkārtējās vides apzināšanos.
	Vide un telpa, kas tiek veidota EĶMD īstenošanai un demokrātisku attiecību veidošanai:
	aicina uz līdzdalību (“Arī tavs viedoklis šeit ir nozīmīgs”);
	atbalsta daudzveidīgas izteiksmes un līdzdalības formas (dažādas iespējas iesaistīties ar kustību, attēlu, skaņu, digitālajiem medijiem un interpretāciju);
	nodrošina laika pielāgojamību (laiku refleksijai, padziļinātai izziņai, izmēģināšanai, atgriešanās iespējai un pārskatīšanai);
	attiecības veido ar rūpēm (radot iespēju riskēt, nepiekrist un būt atvērtam arī nedrošības brīžos);
	uztvert iztēli kā izziņas formu un pilsoniskās līdzdalības iespēju;
	īsteno pieņemošu skatījumu (atvērtu, nevērtējošu un vērīgu attieksmi pret to, kas veidojas, nevis tieksmi visu pakļaut kontrolei).
	Kopsavilkums par pedagogu lomu EĶMD
	EĶMD pedagogi var pildīt dažādas lomas, turklāt reizēm vienlaikus vairāk nekā vienu. EĶMD kontekstā pedagogu loma var izpausties šādi:
	mācīšanās līdzdalībnieki, kuri kopā ar skolēniem pētadilemmas, radošus meklējumus un nezināmo;
	estētisku, ķermenisku un multimodālu demokrātiskas izziņas pieejuveidotāji vai līdzveidotāji;
	skolēnu līdzdalības veicinātāji, nevis uzdevumu sadalītāji vai diskusijas kontrolētāji;
	pieņemoša skatījuma īstenotāji, kuri ar savu piemēru rāda cieņpilnu skatījumu un ieklausīšanos (sk. 1. tabulu);
	iekļaujošas gaisotnes veidotāji kopā ar kolēģiem, vadītājiem, kopienas partneriem un skolēniem;
	reflektējoši praktiķi, kuri analizē, kā vara, atzīšana un atsaucība ietekmē mācīšanos;
	kopīgi pieņemtu lēmumu īstenotāji.
	EĶMD pamatideju kopsavilkums EĶMD pamatā ir daudzveidīgs ideju kopums. Šīs pamatidejas ir apkopotas turpmāk 1. tabulā.

	1. tabula. EĶMD pamatā esošās galvenās idejas.
	Demokrātija kā tapšana
	Demokrātiskās vērtības
	Demokrātiskie principi
	Atsaucīga pedagoģija
	Demokrātiskā jutība
	Pieņemošs skatījums

	EĶMD apvieno visus šos elementus vienotā pieejā, kas jauniešiem un pedagogiem ļauj sajust, īstenot un reflektēt par demokrātisku dzīvi, piemēram, par to, kā atšķirīgi demokrātisko vērtību īstenošanas veidi ietekmē savstarpējo uztveri un to, kā tiek atzīts skolēnu un pedagogu viedoklis, klātbūtne un iespēja ietekmēt notiekošo.
	EĶMD palīdz veidot vidējā izglītībā demokrātiskas prakses pieredzi, par kuru iespējams reflektēt. Tā palīdz novērtēt demokrātiju kā dzīvu, nepabeigtu procesu, kas nepārtraukti veidojas mijiedarbībā un izpaužas daudzveidīgos veidos. Piemēram, demokrātijas veidošana un uzturēšana var ietvert:
	kopīgu nozīmes veidošanu kustībā, improvizācijā, vizuālajā mākslā, filmā un digitālajā jaunradē;
	strukturētu un nestrukturētu dialogu: sarunu apļus, vienaudžu vadītas diskusijas, refleksijas pauzes un daudzveidīgas atbildes formas;
	kopīgi veidotas ikdienas norises, kopīgas vienošanās, mainīgas lomas un lēmumu pieņemšanu klasē;
	ķermenisku refleksiju: ķermeņa kartēšanu, emociju apzināšanās brīžus, dienasgrāmatas rakstīšanu, improvizāciju un vingrinājumus spējai pieņemt cita skatpunktu;
	konflikta risināšanu ar vērīgumu, maigu skatījumu un ētisku ieklausīšanos;
	nelielas ikdienas darbības, kas veicina attiecību labbūtību: vienaudžu pamanīšana, atbalsta sniegšana, pamanīšana, ja kāds tiek atstāts malā, un iespēju radīšana izskanēt arī klusākām balsīm.

	Kā izmantot šo rokasgrāmatu?
	Rokasgrāmata ir veidota tā, lai tā būtu praktiski izmantojama un pielāgojama. Pedagogi atkarībā no konteksta un gatavības var izmantot vienu aktivitāti, vienu principu vai vairākus principus.
	Jūs varat:
	sākt ar īsām un viegli īstenojamām aktivitātēm;
	izmēģināt garākus uzdevumus vai savstarpēji saistītu aktivitāšu virknes;
	iekļaut daudzveidīgas izteiksmes un saziņas formas;
	izmantot refleksijas jautājumus, lai padziļinātu demokrātisko apzināšanos;
	izvēlēties aktivitātes, kas atbilst klases lielumam, stundu ritmam vai mācību priekšmetam, kā arī citām mācību vidēm;
	pielāgot norises attālinātam vai hibrīdam darbam.

	Kāpēc EĶMD ir nozīmīga vidējā izglītībā?
	Vidējās izglītības posms ir laiks, kad jauniešu attīstībā norisinās būtiskas pārmaiņas. Jaunieši meklē atbildes uz jautājumiem par identitāti, piederību, taisnīgumu un atbildību, vienlaikus veidojot savu priekšstatu par sevi attiecībās ar citiem. Šim dzīves posmam raksturīga emocionāla intensitāte, pieaugoša sociālā apzināšanās un arvien izteiktāka vēlme tikt atzītiem par nozīmīgiem līdzāspastāvēšanas veidotājiem.
	Pedagoģijas estētiskā un ķermeniskā dimensija ir nozīmīga ikviena cilvēka mācīšanās procesā. Taču vidējās izglītības posmā ir īpaši veidi, kā EĶMD var atbalstīt jauniešu izglītību demokrātijai, lai, piemēram, viņu tapošais priekšstats par sevi attiecībās ar citiem tiktu atzīts un iekļauts mācīšanās procesā. EĶMD rada nosacījumus, kuros jauniešu emocijas un izjūtas tiek ņemtas vērā un kļūst par daļu no demokrātisko vērtību – brīvības, vienlīdzības un taisnīguma, kā arī atsaucības – izzināšanas, izmantojot daudzveidīgas izteiksmes formas, piemēram, kustību, žestu, vizuālo jaunradi, stāstījuma veidošanu, ieklausīšanos un kopīgu refleksiju. Šīs formas ļauj jauniešiem izprast demokrātiju, izmantojot izziņas, emociju, attiecību un ķermenisko pieredzi, kas raksturīga viņu attīstības posmam.
	EĶMD stiprina izglītību demokrātijai vairākos veidos.
	Tā stiprina attiecību labbūtību – jaunieši pilnvērtīgāk iesaistās tad, ja jūtas pamanīti un cienīti. EĶMD veido attiecību nosacījumus – uzticēšanos, emocionālu drošību un atvērtību –, kas skolēniem dod iespēju riskēt, paust nedrošību un dalīties ar savu skatījumu.
	Tā paplašina iespējas transformējošam dialogam – ne visiem skolēniem runa ir galvenais veids, kā iesaistīties demokrātiskā dialogā. Daži priekšroku dod attēlam, kustībai, radošām asociācijām vai klusākām līdzdalības formām. EĶMD piedāvā daudzveidīgus ceļus, kas palīdz dialogam kļūt taisnīgākam un iekļaujošākam.
	Tā attīsta vērīgumu un atsaucību – ar ķermeniskām un reflektīvām norisēm jaunieši mācās pamanīt, kā viņu rīcība ietekmē citus, kā emocijas veido mijiedarbību un kā kopīgi pieņemti lēmumi prasa savstarpēju saskaņošanos. Šāda atsaucība ir demokrātiskas dzīves pamatā.

	Tā veicina holistisko mācīšanos, sasaistot domāšanu, izjūtas un sajūtas. Šādā veidā EĶMD aicina jauniešus izzināt sarežģītas idejas, apvienojot analīzi, iztēli, ķermenisko apzināšanos un emocionālu izpratni. Šī vienotība sekmē dziļāku izpratni un ētisku refleksiju.
	Tā stiprina varas dalīšanu, rosinot skolēnus ietekmēt mācīšanās procesu. Šādas norises ļauj skolēniem piedzīvot, ka viņu ieguldījums ir nozīmīgs. Pat nelielas iespējas piedalīties lēmumu pieņemšanā palīdz viņiem uztvert sevi kā aktīvus kopīgās mācīšanās dalībniekus.
	Tā iesaista iztēli kā demokrātisku resursu – radošas un estētiskas norises palīdz jauniešiem iztēloties alternatīvas, paplašināt savu skatījumu un izzināt kopīgas nākotnes iespējas. Iztēle stiprina pilsonisko zinātkāri un atvērtību.
	Tā veido demokrātisko jutību. Atkārtotā ķermeniskā pieredzē (pamanot, reflektējot, sadarbojoties un atsaucoties) jaunieši var padziļināti izprast, ko demokrātiskā praksē nozīmē taisnīgums, iekļaušana, atbildība un saikne ar citiem. Šī demokrātiskā jutība kļūst par pamatu demokrātiskai līdzdalībai gan vidējā izglītībā, gan ārpus tās.
	EĶMD nozīmi apstiprina arī AECED pētījuma rezultāti. Pētījumā konstatēts, ka EĶMD palīdz attīstīt demokrātijai būtiskas īpašības – empātiju, aktīvu klausīšanos un atvērtību citādībai un jaunām iespējām –, vairo estētisko un ķermenisko sajūtu apzināšanos, rosina demokrātiskākus mācīšanās un zināšanu radīšanas veidus, kā arī sekmē padziļinātas demokrātiskās jutības veidošanos. Šādi rezultāti ir īpaši nozīmīgi jauniešu attīstībā vidējās izglītības posmā.
	Demokrātiskās vērtības vidējā izglītībā
	Demokrātiskās vērtības veido to, kā mācību vidē izturamies cits pret citu un veidojam attiecības. Vidējā izglītībā tās nav tikai abstrakti jēdzieni, bet dzīva pieredze, kas atklājas ikdienas mijiedarbībā – tajā, kā skolēni pauž sevi, kā viņi tiek iesaistīti, kā tiek risinātas domstarpības un kā viņi piedzīvo pieņemšanu un atzinību grupā.
	EĶMD ļauj jauniešiem sastapties ar demokrātiskajām vērtībām daudzveidīgās, ķermeniskā pieredzē balstītās norisēs. Tādējādi vērtības kļūst par dzīvu pieredzi, ko skolēni var sajust, izzināt un kopīgi īstenot. “Pedagoģiskajā ietvarā” kā izglītībai demokrātijai būtiskas ir izceltas trīs pamatvērtības: brīvība, vienlīdzība un taisnīgums, kā arī atsaucība. Turpmāk katra no tām aplūkota ar piemēriem, kā tā var izpausties vidējās izglītības vidē.
	Brīvība
	Brīvība nozīmē iespēju paust sevi sev raksturīgā veidā, atklāti izzināt idejas un izdarīt jēgpilnas izvēles kopīgi noteiktu ētisku robežu ietvarā. Jauniešiem, kuri veido savu patstāvīgo identitāti, brīvība kļūst reāli piedzīvojami tad, kad viņi mācīšanās procesā var ienest savu skatījumu, radošumu un jautājumus.
	Kā tas var izpausties?
	Skolēni izvēlas, kā paust ideju – ar kustību, zīmējumu, rakstīšanu, skaņu vai digitāliem līdzekļiem.
	Pirms pievēršanās analīzei klase vispirms izzina tematu un veido vairākas tā interpretācijas.
	Skolēni līdzdarbojas uzdevuma atsevišķu aspektu veidošanā, piemēram, lemjot, kā darbs tiks prezentēts vai kuriem jautājumiem veltīt īpašu uzmanību.


	Vienlīdzība un taisnīgums
	Vienlīdzība nozīmē, ka ikviena skolēna klātbūtne ir nozīmīga. Taisnīgums nozīmē nodrošināt ikvienam skolēnam pieejamus un jēgpilnus līdzdalības veidus. Jaunieši ļoti jūtīgi uztver iekļaušanu un izslēgšanu, pat nelielas norādes var ietekmēt viņu gatavību iesaistīties. EĶMD veido vidi, kurā tiek pieņemtas daudzveidīgas līdzdalības formas.
	Kā tas var izpausties?
	Aktivitātēs ir paredzētas verbālas, vizuālas, ķermeniskas, rakstiskas un reflektīvas līdzdalības iespējas.
	Saruna tiek organizēta tā, lai veicinātu līdzsvarotu līdzdalību un dotu iespēju izskanēt arī klusākām balsīm.
	Grupu uzdevumi rosina skolēnus pamanīt otra tempu, idejas un izteiksmes formas un tām pielāgoties.
	Vidējā izglītībā taisnīgums nozīmē arī apzināties, kā ar sociālo piederību, rasi, etnisko identitāti un dzimti saistītas gaidas, sociālās normas un varas attiecības ietekmē to, kurš jūtas tiesīgs runāt, kustēties, riskēt vai palikt kluss. EĶMD atbalsta taisnīgumu, piedāvājot daudzveidīgus, nevienu neizslēdzošus līdzdalības veidus, kas ļauj skolēniem justies piederīgiem un sniegt savu ieguldījumu arī bez pielāgošanās dominējošajām normām.

	Atsaucība Atsaucība ir spēja pamanīt citus – viņu norādes, emocijas, skatījumu un vajadzības – un atbilstoši tam pielāgot savu rīcību. Tā ir attiecībās balstīta vērtība, kas atbalsta dialogu, sadarbību un domstarpību risināšanu. Atsaucība jauniešos nostiprinās tad, kad viņiem ir iespēja reflektēt par to, kā mijiedarbība tiek piedzīvota un kā viņu ieguldījums ietekmē grupas dzīvi.
	Kā tas var izpausties?
	Skolēni piedalās vingrinājumos, kuros nepieciešams sajust īsto brīdi rīcībai, piemēram, uzturot kopīgu ritmu.
	Pēc grupu darba skolēni reflektē ne tikai par rezultātu, bet arī par to, kā mijiedarbība viņus ietekmēja.
	Skolēniem tiek dota radoša brīvība paust sevi, un viņi tiek aicināti reflektēt par izmantotajām izteiksmes formām.
	Vienaudžu atgriezeniskajā saitē vispirms vārdos tiek izteikts pamanītais (“Es pamanīju...”) un tikai pēc tam seko interpretācija vai ierosinājums.
	Demokrātiskie principi vidējā izglītībā
	Vidējā izglītībā demokrātisko principu īstenošana un izzināšana palīdz jauniešiem piedzīvot demokrātiju nevis kā abstraktu sistēmu, bet kā dzīvu, attiecībās balstītu procesu, kas norisinās līdzdalībā, dialogā un kopīgā atbildībā. Vidējās izglītības kontekstā šie principi tiek īstenoti tā, lai atbilstu jauniešu pieaugošajai spējai reflektēt, domāt par sarežģītiem jautājumiem un apzināties attiecību nozīmi.
	Varas dalīšana Varas dalīšana nozīmē radīt jēgpilnas iespējas skolēniem ietekmēt atsevišķus mācīšanās procesa aspektus. Vidējā izglītībā tas var nozīmēt izvēles iespējas attiecībā uz to, kā izzināt tematu, kā sadarboties vai kā paust savu izpratni.
	Varas dalīšana nenozīmē pilnīgu atbildības nodošanu skolēniem. Tā var izpausties dažādos veidos – gan formāli, gan neformāli, piemēram, kā pedagoga vadītā mācību procesā radītas iespējas skolēniem ietekmēt notiekošo un piedzīvot sava ieguldījuma nozīmi kopīgajā procesā.

	Transformējošs dialogs
	Transformējošs dialogs veicina savstarpēju izpratni un kopīgu dažādu ideju, skatījumu un pieredžu izzināšanu, augstu vērtējot zinātkāri, ieklausīšanos un atvērtību atšķirīgajam.
	EĶMD dialogs ir daudzveidīgs. Skolēni tajā var iesaistīties ar runu, žestu, zīmējumu, klusumu, pozicionēšanos telpā vai simboliskām izpausmēm. Šādas izteiksmes formas ļauj paust idejas, kas vēl nav pilnībā ietērptas vārdos, un atvērties dažādiem skatījumiem.
	Holistiskā mācīšanās Holistiskās mācīšanās pamatā ir ideja, ka izpratne veidojas domāšanas, izjūtu, sajūtu, iztēles un attiecību mijiedarbībā. Vidējā izglītībā šis princips palīdz jauniešiem mācīšanās procesā apzināties sarežģītību, daudznozīmību un emociju nozīmi.
	Holistiskā mācīšanās ietver arī ķermenisko un maņu dimensiju nevis kā priekšnesumu, bet kā dabisku mācīšanās daļu, kas palīdz uztvert notiekošo un veidot izpratni. Šīs dimensijas palīdz skolēniem sasaistīt idejas ar dzīvoto pieredzi un padziļina viņu iesaisti dažādos mācību priekšmetos.

	Attiecību labbūtība Attiecību labbūtība raksturo attiecību kvalitāti mācību vidē. EĶMD palīdz veidot vidi, kurā skolēni jūtas pamanīti, cienīti un droši iesaistīties sev piemērotā veidā un tempā. Vidējās izglītības klasēs un citās mācību vidēs attiecību labbūtību veido vērīgums pret grupas dinamiku, emocionālo gaisotni un to, kā skolēni un pedagogi veido savstarpējās attiecības. Tā neveidojas vienīgi no noteikumiem, bet top kopīgā ikdienas mijiedarbībā.
	Šie principi ir visiedarbīgākie tad, kad tiek īstenoti un piedzīvoti kopumā.
	Piemēram, mācību nodarbībā var būt ietverts:
	aicinājums kopīgi izvēlēties izzināmo tematu, tā stiprinot varas dalīšanu;
	īsa ķermeniskās iesaistes aktivitāte, kas rosina transformējošu dialogu;
	iespēja izvēlēties izteiksmes formas, tā paplašinot holistiskās mācīšanās iespējas;
	pauze refleksijai , kas stiprina attiecību labbūtību.
	EĶMD piedāvā vienkāršus un pielāgojamus veidus, kā šos principus iekļaut ikdienas mācību procesā, lai jaunieši demokrātiju piedzīvotu nevis kā tālu ideālu, bet kā dzīvu pieredzi, kas īstenojas ikdienas dzīvē klasē.
	Demokrātiskā jutība vidējā izglītībā
	Demokrātiskā jutība izpaužas tajā, kā skolēni pamana, izjūt un atsaucas uz notiekošo, iesaistoties izglītībā demokrātijai ar īpašu uzmanību demokrātiskajām vērtībām un principiem. To nevar tieši iemācīt vai izmērīt pēc sasniegtajiem rezultātiem. Tā pakāpeniski veidojas līdzdalības, dialoga un kopīgas atbildības pieredzē, kopīgi pamanot, paužot, ieklausoties, atsaucoties un reflektējot.
	Vidējā izglītībā demokrātiskā jutība nozīmē, ka jaunieši pakāpeniski sāk apzināties šo pieredzi un sevi kā daļu no plašāka kopuma. Tā ietver citu klātbūtnes atzīšanu, izpratni par to, kā paša rīcība ietekmē grupu, un atsaukšanos ar vērīgumu un rūpēm. Šīs spējas veidojas ikdienas mijiedarbībā klasē un citās mācību vidēs, kur EĶMD vērtības, principi un norises tiek apzināti īstenotas, nevis vienkārši sniegta tieša instrukcija.
	Demokrātiskā jutība kā dzīva pieredze Demokrātiskā jutība ir ķermeniska, veidojas attiecībās un sakņojas pieredzē.Tā ir cieši saistīta ar jauniešu pieaugošo spēju:
	reflektēt par:
	dažādiem skatījumiem;       emocionālo un attiecību dinamiku;
	sarežģītām un daudznozīmīgām situācijām;       savu lomu kopīgā mācīšanās procesā;
	pamanīt:
	gaisotni telpā;       mijiedarbības toni;       spriedzes un atslābuma brīžus;       enerģijas un uzmanības maiņu.

	Šāda pieredze ļauj skolēniem pakāpeniski sajust, kad vide ir iekļaujoša, kad līdzdalība kļūst iespējama un kad nepieciešama atsaucība. Šī apzināšanās veicina pārdomātāku attieksmi gan pret citiem, gan pret pašu mācīšanās procesu.
	Sevis apzināšanās attiecībās ar citiem Jaunieši pamana, kā viņu izvēles, izpausmes un rīcība ietekmē kopīgo darbu un attiecības. Viņi sāk atpazīt saskaņas un spriedzes brīžus, kā arī reflektēt par to, kā mācīšanās tiek piedzīvoa ķermenī un izjūtās.
	Jutīgums pret taisnīgumu, atšķirīgiem viedokļiem un iekļaušanu Jaunieši netaisnīgumu bieži pamana ļoti ātri. Demokrātiskā jutība attīstās tad, kad viņi piedzīvo vidi, kurā ikviens viedoklis ir gaidīts un atšķirīgais tiek uzņemts ar cieņu.
	Emociju atzīšana kā demokrātiskas dzīves daļa Emocijas ietekmē to, kā skolēni iesaistās, ieklausās vai noslēdzas sevī. Ja jaunieši tiek rosināti pamanīt savu emocionālo pieredzi un par to reflektēt bez vērtējuma, viņi sāk apzināties, ka izjūtas ir nozīmīga demokrātiskas mijiedarbības daļa.
	Atvērtība dažādiem skatījumiem Demokrātiskā jutība veidojas tad, kad jaunieši sastopas ar atšķirīgiem skatījumiem un aizstāvēšanās vietā cenšas izprast atšķirīgo. EĶMD palīdz skolēniem tuvoties atšķirīgajam izjūtu un kopīgas ķermeniskās pieredzes līmenī, nevis tikai izziņā balstītā viedokļu pretstatījumā.
	Kopīgas atbildības izjūta par mācību vidi Kad jaunieši apzinās, ka mijiedarbības tonis, ritms un kvalitāte ir visu, ne tikai pedagoga, atbildība, demokrātiskā jutība padziļinās. Skolēni sāk piedalīties vides veidošanā. Attiecību signālu pamanīšana un saudzīga pielāgošanās.
	Atsaucība ir viena no demokrātiskajām pamatvērtībām.  Demokrātiskā jutība attīstās, kad jaunieši mācās uztvert citu norādes – verbālas un neverbālas – un atbilstoši tām pielāgot savu rīcību.
	Kā skolotāji var atbalstīt demokrātisko jutību? Demokrātiskā jutība veidojas pakāpeniski, jauniešiem:
	piedzīvojot dažādas līdzdalības formas;
	iesaistoties daudzveidīgā dialogā;
	sastopoties ar atšķirībām un domstarpībām;
	reflektējot par to, kā norisinās kopīgā mācīšanās.
	Skolotāji atbalsta šo attīstību, veidojot nosacījumus, kuros skolēni jūtas pamanīti, tiek novērtētas daudzveidīgas izteiksmes formas un refleksija tiek iekļauta ikdienas darbā. Demokrātiskā jutība attīstās atbalstošos apstākļos, kuros, piemēram:
	tiek piedāvātas daudzveidīgas izteiksmes un saziņas formas, lai skolēni varētu iesaistīties mācīšanās procesā sev piemērotākajā veidā un paust savas idejas, domas un izjūtas;
	tiek izmantotas vienkāršas norises, kas rosina ķermeņa iesaisti un palīdz labāk apzināties sevi un citus;
	tiek atvēlēts laiks refleksijas pauzēm, lai pamanītu emocijas, attiecību signālus un saikņu veidošanos;
	tiek piedāvātas jēgpilnas izvēles un pārskatāmas lēmumu pieņemšanas iespējas, kurās iespējams praktizēt kopīgu atbildību;
	tiek īstenots pieņemošs skatījums – ieguldījums vispirms tiek pamanīts un atzīts, un tikai pēc tam izvērtēts;
	tiek dots laiks atziņu veidošanās procesam, apzinoties, ka EĶMD nav lineāra.
	Pusaudžu vecumā demokrātiskā jutība veidojas vidē, kur atšķirības, atzīšana un piederība iegūst īpašu nozīmi. Skolēni var piedzīvot iekļaušanu vai izslēgšanu atkarībā no dzimtes, sociālās piederības, rases, etniskās identitātes, pašizpausmes, pārliecības vai pielāgošanās normām. EĶMD pievērš uzmanību šai dinamikai, radot vidi, kurā skolēni var piedzīvot taisnīgu attieksmi un rūpes ne tikai tajā, kas tiek pateikts, bet arī tajā, kā līdzdalība tiek organizēta, atzīta un kopīgi īstenota.
	Iekļaujot vienkāršas un pielāgojamas norises, skolotāji var palīdzēt skolēniem piedzīvot demokrātiju kā dzīvu pieredzi, kas īstenojas jau tagad, nevis tikai kā kaut ko, kam viņi gatavojas nākotnē.
	Atsaucīga pedagoģija vidējā izglītībā
	Atsaucīga pedagoģija EĶMD pieejā nav fiksēta metode, bet attiecībās un ķermeniskajā pieredzē sakņota nostāja, kas veidojas vērīgumā un refleksijā. Vidējā izglītībā tā palīdz jauniešiem orientēties sarežģītībā, atšķirīgumā un nenoteiktībā, vienlaikus veidojot mācību vidi, kas pielāgojas topošajām vajadzībām, atšķirīgajam ritmam un mijiedarbībai, kā arī ņem vērā tādus faktorus kā dzimte, sociālā piederība, rases piederība un etniskā identitāte.
	Atsaucīga pedagoģija nozīmē vērību pret skolēnu verbālajām, emocionālajām, attiecību un ķermeniskajām izpausmēm. Vienlaikus tā ietver arī skolotāja spēju apzināties savas ķermeniskās un emocionālās reakcijas.
	Skolotājs var pamanīt:
	saspringumu vai atslābumu savā stājā;
	balss toņa vai tempa maiņu;
	impulsu paātrināt procesu, labot vai kontrolēt;
	nedrošības vai vilcināšanās brīžus.
	Apzinoties šīs reakcijas, skolotājs var pārdomāti izvēlēties, kā atsaukties uz skolēniem un grupu.

	Reaģēšana ar rūpēm un spēju pielāgoties Atsaucība nozīmē pielāgot mācīšanu saudzīgos un pārdomātos veidos. Tas var ietvert:
	tempa palēnināšanu, ja grupa jūtas pārslogota;
	pauzi, kad aktualizējas spēcīgas emocijas;
	citu līdzdalības iespēju piedāvāšanu, ja sākotnēji iecerētais veids nav piemērots;
	aktivitātes norises pārstrukturēšanu un laika atvēlēšanu refleksijai.
	Šāda pielāgošanās nav kontroles zaudēšanas pazīme. Tā ir pedagoģisku rūpju un demokrātiska vērīguma izpausme.
	Atsaucīga pedagoģija kā reflektīva prakse Atsaucīgu pedagoģiju atbalsta nepārtraukta refleksija. Skolotāji reflektē ne tikai par to, ko dara skolēni, bet arī par to:
	kā tika uztverta mācību vide;
	kā viņi paši reaģēja;
	kas veicināja vai ierobežoja līdzdalību;
	ko nākamreiz būtu iespējams pielāgot.
	Šī reflektīvā dimensija palīdz skolotājiem saglabāt atvērtību, atsaucību un ētisku pamatojumu savā praksē.
	Skolotāja darbība, kas veicina atsaucīgu pedagoģiju Vidējās izglītības klasēs atsaucīga pedagoģija var ietvert:
	iespēju iesaistīties vai vērot;
	aicinājumu skolēniem izvēlēties no daudzveidīgām izteiksmes un saziņas formām;
	nenoteiktības atzīšanu par dabisku mācīšanās daļu;
	mierīgas klātbūtnes saglabāšanu spriedzes brīžos;
	atzīšanu, ka reizēm iecere vai plāns ir jāmaina.
	Šādas norises palīdz skolotājiem īstenot izglītību demokrātijai kā nepārtrauktu un attiecībās balstītu procesu.
	Vērība pret skolēnu klātbūtni Atsaucība sākas ar pamanīšanu, kā skolēni ienāk mācīšanās situācijā – emocionāli, fiziski un sociāli. Jaunieši savu gatavību vai vilcināšanos bieži signalizē ar stāju, klusumu, balss toni vai enerģiju.
	Atvērtība daudzveidīgām izteiksmes formām Atsaucība nozīmē arī piedāvāt skolēniem daudzveidīgus līdzdalības veidus – īpaši tiem, kuri nejūtas ērti runāt pirmie vai kuri labprātāk domā un izpaužas radošās vai ķermeniski balstītās formās.
	Pielāgošanās ritmam un vajadzībām Jaunieši dažādos brīžos iesaistās atšķirīgi. Atsaucīga pedagoģija pielāgojas šīm maiņām, pamanot telpas gaisotni un atsaucoties ar elastību.
	Attiecību drošības stiprināšana Izglītībai demokrātijai ir vajadzīga vide, kurā skolēni jūtas droši uzņemties risku, paust vēl līdz galam neizveidotas vai nedrošas domas un iesaistīties atšķirīgajā. Atsaucība nozīmē spēju pamanīt, kad šī drošības izjūta ir apdraudēta, un uz to atbilstoši reaģēt.
	Reaģēšana uz neparedzēto EĶMD rosina atvērtību neplānotiem brīžiem, kuros var atklāties mācīšanās iespējas. Atsaucīgi pedagogi šādus brīžus neuztver kā traucēkli, bet gan kā iespēju izzināt.
	Kā tas var izpausties?
	Pārsteidzošas atziņas vai radošas atbildes tālāka izpēte.
	Laika atvēlēšana spontānai, jēgpilnai sarunai.
	Uzdevuma pielāgošana, ja skolēni piedāvā jaunu virzienu.
	Atsaucīguma modelēšana kā demokrātiska nostāja Jaunieši atsaucību apgūst, to piedzīvojot. Kad pedagogi klausās ar atvērtību, pieņem nenoteiktību un pārdomāti pielāgo savu rīcību, viņi ar savu piemēru rāda demokrātiskās attiecībās balstītu nostāju – tādu, kurā nozīmīga ir atzīšana un rūpes.
	Kā tas var izpausties?
	Atzīt, ka ne viss ir skaidrs, un kopīgi to izzināt.
	Izrādīt interesi par skolēnu idejām arī tad, ja tās atšķiras no iecerētā plāna.
	Saglabāt pieņemošu skatījumu – vispirms saskatīt un atzīt ieguldījumu un tikai pēc tam to izvērtēt.
	Kāpēc atsaucīga pedagoģija ir nozīmīga demokrātijai? Atsaucīga pedagoģija palīdz jauniešiem piedzīvot demokrātisku dzīvi kā kopīgu, attiecībās veidotu un nepārtraukti mainīgu procesu.
	Atsaucība palīdz skolēniem apgūt, ka:
	viņu klātbūtne ietekmē grupu;
	ieklausīšanās un vērība ir līdzdalības formas;
	emocijām un ķermeniskajām reakcijām ir nozīme demokrātiskā mijiedarbībā;
	domstarpības var risināt iejūtīgi un ar rūpēm;
	izglītība demokrātijai ir nepārtraukts veidošanās process.
	Pieņemošs skatījums vidējā izglītībā
	Pieņemošs skatījums ir veids, kā ieraudzīt, pieņemt un atsaucīgi reaģēt uz skolēniem un sevi, par svarīgāku uzskatot atzīšanu, nevis vērtēšanu. Tas attiecas uz to, kā pedagogi raugās uz skolēniem un sevi, kā arī uz to, kā skolēni raugās cits uz citu un uz pedagogiem. EĶMD kontekstā tā ir viena no būtiskākajām pedagoģiskajām nostājām, kas nozīmē, ka izglītības mijiedarbībā iesaistītie cits citu pamana, nesteidzoties ar secinājumiem vai spriedumiem.
	Ja pedagogs ilgāku laiku praktizē pieņemošu skatījumu, skolēni biežāk sāk apzināties, ka viņi tiek ievēroti, sadzirdēti un pieņemti tādi, kādi viņi ir. Skolotājs aicina skolēnus uz savu un citu reakciju raudzīties ar pieņemošu skatījumu, lai būtu vieglāk apzināties un pieņemt emocijas, ko var rosināt ķermeniskās metodes. Šāds aicinājums palīdz kopīgi veidot pietiekami drošu EĶMD mācību vidi.
	Pieņemošs skatījums nav tikai domāšanas veids, tā ir arī ķermeniska izpausme. Tas kļūst redzams:
	skatienā;
	stājā un ķermeņa pozīcijā;
	balss tonī;
	tempā un pauzēs;
	gatavībā pieņemt nenoteiktību.
	Ar šīm ķermeniskajām izpausmēm skolotājs un arī citi, piemēram, grupu darbā, apliecina: “Es esmu šeit, es klausos, un tavs devums ir nozīmīgs.”
	Vidējā izglītībā, kur skolēni saskaras ar identitātes jautājumiem, ievainojamību un sociālo spiedienu, pieņemošam skatienam ir būtiska loma tādas mācību vides veidošanā, kurā līdzdalība kļūst iespējama.

	Pieņemošs skatījums palīdz radīt priekšnosacījumus, kuros demokrātiskās vērtības un principi var tikt pieredzēti. Tas veicina tādu apstākļu veidošanos, kuros:
	iesaistīšanās vairs nešķiet tik riskanta;
	skolēni jūtas pamanīti un pieņemti, nejūtoties pārlieku neaizsargāti;
	tiek pieņemtas daudzveidīgas izpausmes formas;
	mācīšanās kļūst par kopīgu, attiecībās balstītu procesu.
	Tas palīdz skolotājiem un skolēniem mācīties:
	atpazīt devumu, pirms to vērtēt;
	sastapt nenoteiktību ar atvērtību, nevis spiedienu;
	ļaut idejām palikt nepabeigtām;
	atzīt klātbūtni, nepieprasot atklāties.
	Pieņemoša skatījuma īstenošana Skolotājs un skolēni var praktizēt pieņemošu skatījumu, ievērojot pieeju, kuras pamatā ir vērīgums un pieņemšana. Šāda vērīga un pieņemoša attieksme var izpausties, piemēram, šādās norisēs:
	atzīt skolēnu devumu, pirms sniegt vērtējumu;
	uztverot arī daļējas vai provizoriskas idejas kā vērtīgas;
	reaģējot uz atšķirībām ar interesi, nevis ar nosodījumu;
	apzināti mudinot skolēnus pirms atbildēšanas vispirms ieklausīties un pamanīt.
	Atsevišķās aktivitātēs, kur tas ir atbilstīgi, iespējams arī iepazīstināt ar pieņemoša skatījuma ideju un to pārrunāt, tādējādi veicinot izpratni par to, ko tas ietver un kāda ir tā nozīme.
	Pieņemošs skolotāja skatījums uz sevi Viena no būtiskām pieņemoša skatījuma dimensijām ir tas, kā skolotājs raugās uz savām reakcijām. Tas nozīmē:
	nenoteiktības vai nezināšanas brīžu atpazīšanu;
	impulsa labot vai kontrolēt apzināšanās;
	atļaušana sev apstāties un pārskatīt savu rīcību.
	Praktizējot pieņemošu skatījumu uz sevi, skolotājs īsteno demokrātisku nostāju, kurā nozīmīga ir atvērtība, refleksija un izpratne par mācīšanos kā procesu.
	Pieņemošs skatījums skolēnu savstarpējās attiecībās Pieņemošs skatījums ir nozīmīgs arī tajā, kā skolēni raugās cits uz citu, un tas ietekmē viņu iesaisti EĶMD. Skolotāji var atbalstīt skolēnus pieņemoša skatījuma veidošanā, piemēram:
	rosinot skolēnus raudzīties citam uz citu ar vērīgumu un pieņemšanu;
	palīdzot atpazīt vērtējošas domas un pieņemoši raudzīties uz savām ķermeniskajām un emocionālajām reakcijām;
	aicinot pirms viedokļa izteikšanas vispirms aprakstīt pamanīto;
	veicinot savstarpējo atgriezenisko saiti, kas sākas ar pamanīto, nevis ar vērtējumu.
	Demokrātisku pārmaiņu potenciāls, izmantojot EĶMD
	Kad EĶMD tiek īstenota praksē, demokrātiskas pārmaiņas reti izpaužas kā viena atsevišķa izmaiņa, kas saistīta tikai ar vienu galveno elementu (sk. 1. tabulu). To labi ilustrē izmēģinājumi Latvijas vidusskolās: daudz biežāk EĶMD rada savstarpēji saistītas pārmaiņas, kas vienlaikus skar vairākus elementus. Tā kā izmēģinājumos bija iesaistīti skolēni, skolotāji un skolu direktori, veidojās vairāki mijiedarbības veidi un koprades formas: skolēns – skolēns, skolēns – skolotājs, skolotājs – direktors, skolēns – direktors un skolēns – skolotājs – direktors. Tāpēc, lai izsekotu demokrātiskajām pārmaiņām EĶMD ietvarā, aplūkojam ilustratīvas epizodes no trim mijiedarbības veidiem.
	Skolēns – skolēns: Kad skolēni reflektēja par jaunajām īpašībām, ko viņi, strādājot ar drāmas metodi un kolāžu, bija pamanījuši vai atklājuši savos vienaudžos, viņi norādīja, ka klasesbiedri bijuši negaidīti aktīvāki, darbīgāki un radošāki, nekā parasti un ka atklājušies jauni talanti. Īpaši augstu viņi novērtēja vienaudžu izpalīdzīgo, draudzīgo un sadarboties gatavo attieksmi. Viena skolēna intervija spilgti ilustrē šo procesu:
	“Mums vajadzēja izveidot īsu drāmas etīdi par to, kā demokrātija tika saprasta padomju laikā. Sākumā es ļoti satraucos – man galvā nenāca neviena ideja. Mans satraukums kļuva vēl lielāks, kad mani salika pārī ar klasesbiedru, ar kuru nekad iepriekš nebiju strādājis; godīgi sakot, es pieņēmu, ka viņš būs garlaicīgs – kluss un nerunīgs. Es nevarēju iedomāties, ka viņš varētu iziet priekšā un improvizēt, jo viņš man šķita izteikts intraverts.
	Es pilnīgi kļūdījos. Viņam ir lieliska humora izjūta un īsts mākslinieciskais talants. Viņš ir arī ļoti gudrs. Kamēr mēs veidojām sižetu, viņš arvien piedāvāja idejas, kas mani pārsteidza – viņš ir daudz lasījis, viņam ir ass un izsmalcināts prāts. Viņš arī bez vilcināšanās uzņēmās visgrūtāko lomu, kad ieraudzīja, cik ļoti esmu apjukusi.
	Spriežot pēc aplausiem, visai klasei mūsu improvizācija ļoti patika. Šī epizode pilnībā mainīja manu skatījumu uz viņu. Es labprāt ar viņu strādātu vēlreiz. Un vēl viena lieta: pēc šīs drāmas etīdes es sapratu, cik bieži mēs par cilvēkiem veidojam nepamatotu viedokli steigā izdarītu secinājumu dēļ un cik bieži mūsu spriedumi izrādās kļūdaini.”


	Šī epizode rāda, kā EĶMD aktivitāte kopā ar AECED izmēģinājumu sākumā formulētajiem atsaucīgas pedagoģijas principiem var veicināt pieņemoša skatījuma veidošanos: sākotnējais vērtējums atkāpjas, un tā vietā rodas vērīga attieksme pret to, kas atklājas otrā cilvēkā. Skolēns sāk ar fiksētu, vērtējošu priekšstatu (“Es pieņēmu, ka viņš būs garlaicīgs – intraverts un nerunīgs”), bet kopīgā uzdevuma un estētiski ķermeniskās pieredzes gaitā nonāk līdz atvērtai, ziņkārīgai un pieredzē balstītai otra cilvēka ieraudzīšanai (“Es pilnīgi kļūdījos – atklājās jauni talanti, un es labprāt ar viņu strādātu vēlreiz”). Noslēdzošā refleksija ikdienišķā valodā atklāj pašu pieņemoša skatījuma būtību: “(..) cik bieži mēs par cilvēkiem veidojam nepamatotu viedokli steigā izdarītu secinājumu dēļun cik bieži mūsu spriedumi izrādās kļūdaini”.
	Šīs pārmaiņas cieši saistītas arī ar attiecību labbūtību – vienu no demokrātiskajiem principiem, ko stiprina EĶMD. Epizode apraksta attiecību kvalitātes maiņu, ko raksturo atbalsts, sadarbība, uzticēšanās, siltums un atjaunota vēlme strādāt kopā. Tas atspoguļo “saiknes izjūtu un pozitīvu iesaistes pieredzi caur līdzdalību” (lasi par attiecību labbūtību 1. tabulā).
	Vienlaikus šajā procesā aktivizējas viena no demokrātiskajām pamatvērtībām – atsaucība. Skolēnu grupas darba dalībnieks pamana, ka viņa ir apjukusi, un atsaucas, uzņemoties visizaicinošāko lomu un piedāvājot idejas – tā ir atsaucība kā vērīgums pret otra vajadzībām konkrētajā brīdī.
	Visbeidzot, šī epizode ļauj saskatīt arī demokrātiskās jutības attīstību. Skolēna sajūtās balstītā mācīšanās (“šī epizode mainīja manu skatījumu... es sapratu...”) atklāj demokrātiju nevis kā abstraktu teoriju, bet kā pārmaiņu procesu cilvēka attieksmē pret citiem – tajā, kā viņš citus ierauga, sastop un atzīst.
	Kopumā EĶMD ietekme nav viendimensionāla, bet daudzdimensionāla un savstarpēji saistīta. Mācīšanās procesā dalībnieki var piedzīvot demokrātiju kā tapšanu, iedzīvināt demokrātiskās vērtības, stiprināt demokrātisko jutību un veidot pieņemošu skatījumu.
	Skolēns – skolotājs: Kad skolēni strādāja jauktās grupās kopā ar pedagogiem, viņi norādīja uz skaidri jūtamām pārmaiņām skolēnu un skolotāju savstarpējās mijiedarbības kvalitātē. Skolotāji vairs netika uztverti tikai kā iepriekš strukturēta mācību procesa vadītāji, bet arvien vairāk kā atsaucīgi līdzdalībnieki kopīgā mācīšanās procesā.
	Šī epizode rāda, kā EĶMD praksē var aktivizēt atsaucīgu pedagoģiju. Skolotāju spēja “nolasīt situāciju”, emocionālā klātbūtne un gatavība palēnināt tempu liecina par vērību pret grupā topošajām idejām un ritmu, kā arī par spēju attiecīgi pielāgot mācīšanās procesu. Skolēni uzsvēra ne tikai to, ko skolotāji darīja, bet arī to, kā viņi bija klātesoši: atvērti, cilvēcīgi un vērsti uz attiecību veidošanu, radot mācību vidi, kurā skolēni varēja viegli iesaistīties.
	Vienlaikus šī epizode praksē ilustrē varas dalīšanu. Skolēni skaidri nošķir skolotājus, kuri vienkārši “klausās”, no skolotājiem, kuri “strādā kopā ar mums”. Izšķirošais brīdis ir tas, ka skolotāji “ļāva mums noteikt nākamo soli”, tādējādi pārejot no situācijas, kurā skolēni tikai reaģē, uz situāciju, kurā viņi palīdz veidot kopīgā darba virzienu. Šeit varas dalīšana nenozīmē, ka skolotājs pilnībā atkāpjas; tā nozīmē veidot un uzturēt telpu, kurā skolēnu idejas patiesi ietekmē to, kas notiek tālāk.
	Šīs pārmaiņas ir cieši saistītas ar transformējošu dialogu. Skolēni raksturo pāreju no formālas viedokļu apmaiņas uz sarunu, kurā viņi var viegli iesaistīties un sniegt savu ieguldījumu. Skolotāju atvērtība (“viņi varēja pasmieties un būt atvērti”) palīdzēja mazināt šķēršļus līdzdalībai, paplašināt iesaisti un ļāva idejām attīstīties aktivitātes norises gaitā.
	Skolēnu refleksijas liecina arī par uzlabotu attiecību labbūtību. Mijiedarbība tiek piedzīvota kā cieņpilnāka un drošāka, tādēļ skolēni var iesaistīties sev piemērotā tempā. Tādējādi EĶMD ne vien ievieš jaunas metodes, bet arī uzlabo mācīšanās attiecību nosacījumus, stiprinot savstarpējo saikni un veicinot pozitīvu iesaisti līdzdalībā (sk. 1. tabulu).
	Visbeidzot, skolēni šo pieredzi skaidri raksturo kā demokrātiju, kas tiek īstenota šeit un tagad: “Šodienas aktivitātēs mēs piedzīvojām demokrātiju.” Šis apgalvojums cieši sasaucas ar redzējumu par demokrātiju kā tapšanu – demokrātiju izprotot nevis kā abstraktu politisku sistēmu, bet kā nepārtrauktu procesu, kas ikdienas mijiedarbībā, izvēlēs un attiecībās tiek pastāvīgi no jauna veidots. Šajā epizodē demokrātija tiek īstenota caur atsaucību, kopīgu rīcībspēju un kopradi.
	Direktors – skolēns: Vienas EĶMD pilotēšanas skolas direktore Latvijā uzsvēra, ka ķermeniskās aktivitātes var mazināt sociālo distanci, sekmēt vienlīdzīgākas attiecības un pat pārskatīt ierastās lomas. To viņa ilustrēja ar piemēru.
	Šī epizode parāda, kā ķermeniskās aktivitātes, kas ir EĶMD pamatā, var veicināt atsaucību kā vērīgumu pret otra vajadzībām konkrētajā brīdī. Šajā situācijā skolēns pamana pieaugušā fizisko piepūli, jautā: “Vai tev sāp?” un palīdz viņam turpināt kāpienu. Būtiski, ka skolēna reakcija nav tikai verbāla, bet arī attiecību ziņā nozīmīga. Izvēloties uzrunu “tu”, viņš dara vairāk nekā tikai uzdod jautājumu – viņš uz mirkli sastop pieaugušo kā līdzcilvēku kopīgā fiziskā izaicinājumā. Šī epizode norāda uz atsaucību, kas izpaužas caur starppersonu rūpēm un praktisko atbalstu, kā arī caur ķermenisko jūtīgumu pret to, ko rosina konkrētā situācijā.
	Vienlaikus īslaicīgā pāreja uz “tu” norāda uz vienlīdzību un taisnīgumu, kā arī uz attiecību labbūtību – mazinās statusa distance, stiprinās savstarpējā saikne, un mijiedarbība kļūst dabiskāka un cilvēcīgāka. Tas, ka skolēns vēlāk atgriežas pie “jūs”, atklāj arī demokrātiju kā tapšanu – demokrātiju kā situatīvu procesu, kas veidojas konkrētā situācijā un mainās līdz ar kontekstu, nevis pastāvīgi aizstāj ierastās lomas. Mazāk formālais tonis liecina par transformējošu dialogu, savukārt skolēna spēja konkrētajā brīdī ietekmēt mijiedarbības norisi rāda, ka vara šajā sastapšanās situācijā tiek dalīta. Visbeidzot, pieaugušā nenosodošā attieksme pret uzrunu “tu” atspoguļo pieņemošu skatījumu, bet skolēna situācijai atbilstošās rūpes liecina par demokrātisko jutību – izjūtā balstītu spēju demokrātiskāk veidot attiecības ar autoritāti, kad situācija to prasa.
	Tādējādi EĶMD var būt saistīta ar vairākām demokrātiskām pārmaiņām, nevis tikai ar vienu no tām. Tā var kalpot kā katalizators demokrātiskai attīstībai ne tikai klases vidē, bet arī visā skolā, ietekmējot to, kā skolēni, skolotāji un skolas vadība veido savstarpējās attiecības, iesaistās un mācās. Ar estētisku un ķermenisku līdzdalību EĶMD aktivizē demokrātiskās vērtības – atsaucību, brīvību, vienlīdzību un taisnīgumu – un ļauj demokrātiskajiem principiem izpausties praksē: varas dalīšanā, kad skolēni iesaistās turpmākās mācīšanās norises veidošanā, transformējošā dialogā, kad mijiedarbība kļūst atvērtāka un saistošāka, attiecību labbūtībā, kad dalībnieki jūtas pamanīti un droši var iesaistīties sev piemērotā tempā, un holistiskajā mācīšanās procesā, kurā jēga veidojas domāšanas, jušanas, iztēles un ķermeniskās pieredzes vienotībā, nevis balstās tikai izziņā. Kopumā šīs pārmaiņas stiprina demokrātisko jutību un veido pieņemošu skatījumu mācīšanās kopienā, atbalstot demokrātiju kā tapšanu – kaut ko tādu, kas tiek praktizēts un no jauna atjaunots klausīšanās, atsaucības, kopīgas rīcībspējas un koprades procesā.
	Skolotāja refleksija un profesionālā identitāte
	EĶMD izmantošana vai tālāka attīstīšana vidējās izglītības pedagogiem nav tikai tehnisks ieviešanas process. Tā var rosināt refleksiju par izglītības vērtībām un mērķiem, kā arī kļūt par profesionālās izaugsmes pieredzi pedagogiem. Šajā sadaļā sniedzam ieskatu mūsu pētījumā par to, ko vienam Anglijas skolā strādājošam vidējās izglītības skolotājam nozīmēja iesaiste EĶMD idejās un EĶMD mācību aktivitātes izstrāde skolēniem.
	EĶMD ir balstīta demokrātiskās vērtībās un principos. Tie ir apkopoti 1. tabulā un sīkāk aplūkoti “Pedagoģiskajā ietvarā”. EĶMD izstrāde var rosināt pedagogu pārdomas un izjūtas saistībā ar demokrātiju, demokrātiskajām vērtībām un principiem, kā arī to saistību ar izglītību. Tā var mudināt pedagogus apšaubīt vērtības, kas veido viņu praksi un profesionālo identitāti, un kritiski tās izvērtēt. Vidējās izglītības iestāžu politikas un kultūras konteksti ir atšķirīgi. Tie, visticamāk, ietekmē gan iespējas, gan ierobežojumus izglītībai demokrātijai kopumā un EĶMD jo īpaši, kā arī skolotāju praksi un profesionālo identitāti. Iedziļināšanās EĶMD idejās un iespējās skolēniem rosina refleksiju par skolotāju praksi un profesionālo identitāti. Piemēram, demokrātiskā vērtība atsaucība ir saistīta ar vērīgumu pret citu vajadzībām, viedokļiem un pieredzi, kā arī pret paša ķermeniskajām rezonansēm (emocijām, sajūtām un domām); šī atsaucības vērtība ir tikpat nozīmīga skolotājam, cik skolēniem. Skolotājam pievēršoties tādiem demokrātiskiem principiem kā varas dalīšana un transformējošs dialogs, tas var rosināt refleksiju par esošo praksi un gaidām viņa izglītības vidē.

	Turpmākais gadījuma apraksts sniedz ieskatu par to, ko EĶMD nozīmēja vienam vidējās izglītības skolotājam vienā no EĶMD pētījuma līdzdalīgās darbības pētījuma gadījumiem. Balstoties uz pētījumā iegūtajiem datiem, tajā atklāta skolotāja iesaiste EĶMD, kā arī tā vērtībās un principos. Šis apraksts ietver gan pārmaiņas pedagoģiskajā praksē, ko skolotājs attīstīja, gan no jauna atrastu saikni ar profesionālo identitāti, kas labāk saskan ar viņa vērtībām un izjūtām attiecībā uz izglītības mērķi.
	Skolotāja iesaiste EĶMD

	Stāstījums atspoguļots pirmajā personā, lai tuvāk atklātu, kā skolotājs īstenoja šo mācību stundu. Tas balstīts skolotāja sniegtajā pieredzes izklāstā, viņa refleksijās, kas radās mākslās balstītās un ķermeniskās aktivitātēs, kā arī skolotāja un pētnieka dialogā līdzdalības darbības pētījuma gaitā, atklājot, ko darīja skolotājs un skolēni, kā viņi reaģēja uz aktivitāti un kā reflektēja par EĶMD procesu.
	Teksts veidots tā, lai radītu iespaidu, ka skolotājs savā pieredzē dalās ar kolēģi vai draugu.
	'“Es aicināju savus skolēnus būt mazliet radošiem… uz galda saliku dažādus materiālus un piedāvāju viņiem vienu vārdu, kas bija saistīts ar iepriekš apgūto. Es aicināju viņus to interpretēt pēc saviem ieskatiem.
	Un tas bija patiešām labi trīs iemeslu dēļ.
	Tas man atgādināja, kā es agrāk mācīju, kad šķita, ka šādām stundām vēl ir sava vieta un laiks. Tagad šķiet, ka mūsu ikdienā tam vairs neatliek ne laika, ne iespēju.
	Man tas patika, jo man nebija sajūtas, ka es visu vadu. Protams, es vadīju, bet sajūta nebija tāda. Es sēdēju kopā ar viņiem, runāju ar viņiem.
	Man radās iespaids, ka šādas brīvības vai iespēju viņiem sen nav bijis; es viņiem devu izvēli, es neliku viņiem to darīt.
	Apmēram piecdesmit minūtes es patiesi izjutu prieku. Apmēram 15–20 minūtes es ļāvu viņiem strādāt patstāvīgi, bet pēc tam sāku ar viņiem aprunāties, jautājot, ko tas varētu nozīmēt un kāpēc viņi ir izveidojuši tieši to, ko izveidojuši, lūdzot paskaidrot, kāpēc tas ir svarīgi, un tamlīdzīgi. Lielākā daļa bija ļoti radoši, un man tas ļoti patika, un arī viņi paši šo laiku pavadīja ļoti labi.
	Un, lai gan visi strādāja ar vienu un to pašu vārdu, viņu atbildes bija ļoti atšķirīgas. Es redzēju, ka daži nav pieraduši pie tādas autonomijas, ka pašiem jāizlemj. Daži teica, ka nesaprot, ko tieši es no viņiem sagaidu, vai arī ka nezina pareizo atbildi. Iespējams, viņi vienkārši nav pieraduši pie tā, ka viņiem ļauj pašiem izvēlēties, kā darboties.
	Man neradās sajūta, ka skolēnu atšķirīgās spējas šeit būtu šķērslis, un daži no tiem, kuriem parasti ir grūtāk rakstīt vai pārvaldīt savu uzvedību, šajā darbā daudz labāk spēja vadīt savu darbību. Viņi pat palīdzēja pēc tam sakārtot klasi! Tas, ko viņi radīja, bija ļoti atšķirīgs, taču neviens darbs nebija pārāks par citu. Daži skolēni strādāja individuāli, citi izvēlējās strādāt grupās, bet es nenoteicu, ar ko viņiem jāstrādā.
	Tā bija iespēja domāt, meklēt kompromisus, vienoties un sadarboties ar citiem, un neesmu drošs, vai viņi pie tā ir pieraduši. Pēc tam viņi par citiem klasē izteicās ļoti atzinīgi; viņiem bija iespēja vienkārši būt labvēlīgiem citam pret citu un priecāties par katra paveikto. Un, lai gan viņiem tā bija ļoti citāda mācību stunda, visi tika galā ar uzdevumu. Nedomāju, ka viņi to piedzīvo bieži.
	Man šķiet, tā bija viena no tām stundām, kurās skolēniem var likties, ka viņi nemaz tik daudz nedomā, lai gan patiesībā domāja ļoti intensīvi… un vienlaikus bija radoši. Viņi strādāja patiešām cītīgi!
	Brīžiem jutos nedaudz satraukts, jo kāds (piemēram, skolas vadības pārstāvis) varēja ienākt un apšaubīt to, ko daru, taču es šo stundu biju sasaistījis ar mācību plānu un noslēguma vērtējumu, un tas bija mans drošības balsts.”
	Līdztekus stāstījumam par to, kā šī mācību stunda attīstījās, skolotājs (pētnieka rosināts) tika aicināts estētiskā un ķermeniskā veidā reflektēt par savu iesaisti EĶMD procesā. Skolotājs izvēlējās veidot kolāžu sēriju, izmantojot savus materiālus. Atklājās daudz vairāk nekā tikai refleksija par mācību stundu un skolēnu reakcijām; tā bija dziļa un daudzslāņaina skolotāja refleksija par savu profesionālo identitāti. Izveidotās kolāžas parāda, kā skolotājs sāka iestrādāt EĶMD dimensijas savā praksē un tajā, kā viņš par to domā, tieši atsaucoties uz attiecību labbūtību un varas dalīšanu, bet netieši – uz transformējošu dialogu.
	Noslēgumā atgriezīsimies pie skolotāja stāstījuma un viņa refleksijas.
	“Man patiešām bija sajūta, ka veidoju attiecības ar skolēniem – to attiecību labbūtību, par ko mēs runājām. Un galu galā es saglabāju autoritāti, bet man nebija vajadzības to uzspiest. Proti, es esmu pieaugušais, un man ir atbildība, taču tas nenozīmē, ka man sava autoritāte jāuzspiež.
	Esmu sapratis, ka skolotājs, kāds gribētu būt, ilgu laiku ir bijis apslēpts zem visa liekā. Tagad man atkal ir atgādināts, kāds skolotājs es varu būt. Man ir kļuvis skaidrāks, kāds skolotājs es patiesībā gribētu būt – un, iespējams, jau esmu, taču ne vienmēr atļaujos tāds būt, jo baidos kļūdīties vai tikt apšaubīts.
	Esmu domājis arī par to skolotāju, kādam man it kā jābūt, un par to, cik stīvi tas liekas. Es arvien skaidrāk apzinos tos sava darba aspektus, kas nav demokrātiski. Ir dažādi ārēji spiedieni, kas nosaka, kādam man jābūt, un tajā visā ir tik daudz stingrības. Bet es gribu būt dzirkstošs, krāsains skolotājs, un agrāk tāds arī esmu bijis. Taču es redzu, ka dzīvoju sistēmā, kurai īsti nepiekrītu.
	Es jūtos ļoti ierobežots – nevaru pieņemt brīvus lēmumus tā, kā, iespējams, gribētu. Un varbūt arī skolēni nevar. Skolēniem vienkārši pasaka, kā atbildēt uz jautājumu, lai iegūtu pēc iespējas vairāk punktu. Tas nav par savdabību un radošumu. Līdz ar to mēs veidojam cilvēkus, kuri nav brīvi domāt patstāvīgi un nezina, kā risināt problēmas.
	Kad mēs pēdējo reizi viņiem esam jautājuši, ko viņi paši domā? Mēs viņiem mācām par vērtībām un demokrātiju, bet patiesībā neļaujam to piedzīvot vai parādīt praksē. Un, tā kā viņi to nepiedzīvo, iespējams, viņi tam arī netic…
	Šķiet, skolēni vēl neapzinās, cik nozīmīgs ir viņu viedoklis. Pārvietojoties pa telpu, viņiem bija dota izvēle un brīvība, un vara telpā tika dalīta; iespējams, tobrīd viņi pat nenojauta, ka piedzīvo demokrātiskas brīvības pieredzi. Taču tagad viņiem ir bijusi iespēja to izjust.”
	EĶMD 19. gadījums: Apvienotā Karaliste – vidējā izglītība.
	EĶMD vides veidošana vidējā izglītībā
	EĶMD vide nav īpaša telpa vai īpašs iekārtojums; tā ir mācību telpas veidošanas un uzturēšanas pieeja, kas ikdienas pedagoģiskajā darbā rada iespējas skolēniem un pedagogiem sastapties ar demokrātijas vērtībām, principiem un iespējām, ar cilvēciskajām īpašībām, kas demokrātiju padara iespējamu, kā arī ar to, kādu nozīmi rada attiecības ar citiem.
	Turpmāk raksturotas dažas būtiskas EĶMD vides iezīmes, piemēros parādot, kā tās var izpausties klasē un citās vidējās izglītības vidēs.
	Emocionālā un attiecību drošība Emocionālā un attiecību drošība ir viens no EĶMD pamatnosacījumiem. Tā īpaši nozīmīga skolēniem, kuri, dzimtes, sociālās šķiras, ar rasi saistītu priekšstatu un gaidu vai sava sociālā stāvokļa dēļ var justies ievainojami vai atstumti.
	Vidējā izglītībā, kur atklātība, vērtējums un vienaudžu attiecību dinamika skolēnos bieži rada nedrošību, drošības izjūta ir būtiska līdzdalībai, izpētei un kopīgai jēgas veidošanai.
	EĶMD ietvarā drošība netiek iepriekš garantēta, un to nevar nodrošināt vienīgi ar noteikumiem. Tā veidojas kopīgā ikdienas mijiedarbībā, pedagoģiskajās izvēlēs un tajā, kā ķermeniski piedzīvojam būšanu kopā.
	Emocionālo un attiecību drošību veido un ietekmē:
	attieksme, ar kādu skolēni tiek uzņemti;
	attieksme pret atšķirībām;
	tas, kā tiek pieņemta nenoteiktība;
	balss tonis;
	temps un pauzes;
	savstarpējais izvietojums telpā un fiziskais tuvums;
	iespēja vispirms vērot, nevis uzreiz iesaistīties;
	daudzveidīgu izteiksmes veidu pieejamība.

	Pieņemošam skatījumam ir būtiska nozīme emocionālās un attiecību drošības veidošanā. Drošību var stiprināt, ja līdzdalība nepārprotami tiek piedāvāta kā izvēles iespēja un, respektējot personiskās robežas, skolēniem tiek ļauts iesaistīties viņiem pieņemamā tempā. EĶMD pieejā:
	skolēni izvēlas, kā un vai iesaistīties;
	vērošana tiek atzīta par pilnvērtīgu iesaistes formu;
	dalīšanās ar personisko pieredzi nekad netiek pieprasīta;
	skolēni var pāriet no viena līdzdalības veida uz citu.
	EĶMD nenovērš spriedzi vai domstarpības. Tā vietā emocionālā un attiecību drošība ļauj spriedzi pieņemt un izturēt ar cieņu. Skolotāji to var atbalstīt, piemēram:
	palēninot tempu, kad uzvirmo emocijas;
	bez nosodījuma pievēršot uzmanību grūtiem brīžiem;
	vajadzības gadījumā apturot aktivitāti;
	atjaunojot uzmanību kopīgajam darbam.
	Šāda pieeja palīdz skolēniem saprast, ka atšķirības un nenoteiktība var būt daļa no mācīšanās, neapdraudot viņu piederības izjūtu.
	Emocionālo un attiecību drošību kopīgi veido skolotāji un skolēni. Laika gaitā skolēni mācās:
	atsaucīgi reaģēt citam uz citu;
	īstenot pieņemošu skatījumu savstarpējā mijiedarbībā;
	pamanīt, kā viņu rīcība ietekmē grupu;
	veidot cieņpilnu mācīšanās kultūru.
	Nākamajās divās sadaļās ilustratīvas epizodes, kas balstītas EĶMD pētījumā, atklāj daļu no tās pieredzes un sarežģītības, kas raksturīga EĶMD vidējās izglītības vidē.
	Daudzveidīga iesaiste mācīšanās procesā EĶMD vide padara līdzdalību pieejamu, piedāvājot daudzveidīgus iesaistes veidus. Tas veicina taisnīgumu un atzīst, ka jaunieši mācās un pauž savu izpratni dažādos veidos. Praktiski tas var izpausties, piemēram, šādi:
	iekļaujot zīmēšanu, kustību, rakstīšanu, kartēšanu, objektu izvietošanu vai skaņu kā izvēles iespējas;
	izmantojot attēlus vai materiālus dialoga rosināšanai;
	ļaujot skolēniem pašiem izvēlēties, kā paust sākotnējās idejas, pirms pāriet pie apspriedes;
	atzīstot arī klusu refleksiju par pilnvērtīgu līdzdalības formu.
	Pielāgojami risinājumi varas dalīšanai EĶMD vide rada skolēniem skaidras un īstenojamas iespējas ietekmēt atsevišķus mācīšanās procesa aspektus. Jauniešos stiprinās rīcībspēja, kad viņi redz, ka viņu ieguldījums patiešām ietekmē mācību procesa norisi. Tas var izpausties:
	dodot skolēniem iespēju pašiem ierosināt jautājumus, tematiskos akcentus vai uzdevuma tālāko virzību;
	iesaistot skolēnus atsevišķu lēmumu pieņemšanā (piemēram, par grupu veidošanu, darbību secību vai rezultāta prezentēšanas veidu);
	piedāvājot aktivitātēs izvēles iespējas, kas stiprina autonomiju.
	Iespējas iztēlei un simboliskai izteiksmei Jaunieši sarežģītas idejas bieži izprot caur tēliem, metaforām un simboliskām formām. EĶMD vide rosina radoši veidot izpratni par demokrātiju. Tas var izpausties:
	izmantojot metaforas, žestus vai “dzīvās gleznas” (kad skolēni bez vārdiem izveido sastingušu tēlu, lai izteiktu noteiktu jēdzienu) abstraktu tematu izpētei;
	veidojot vizuālus vai materiālus atveidojumus, lai aplūkotu spriedzes situācijas vai dilemmas;
	rosinot skolēnus izmantot iztēli, lai paraudzītos uz situāciju no citas perspektīvas.
	Cieņa pret katra tempu un privātumu Ne visi skolēni vienā un tajā pašā laikā ir gatavi vienādai atvērtībai. Cieņa pret individuālo tempu palīdz ievērot personiskās robežas un stiprina attiecību labbūtību. Tas var izpausties:
	ļaujot skolēniem sākumā būt vērotājiem un iesaistīties tikai vēlāk;
	piedāvājot iespēju individuāli reflektēt rakstiski vai zīmējot;
	veidojot pakāpenisku iesaisti (individuāli → pāros → grupā), lai skolēni varētu iesaistīties sev piemērotā tempā.
	Pielāgošanās ierobežojumiem Vidējās izglītības klasēs un citās mācību vidēs bieži jārēķinās ar ierobežotu laiku, lielu skolēnu skaitu, daudzveidīgām vajadzībām un eksāmenu prasībām. EĶMD vide tiek pielāgota šiem apstākļiem.
	Tas var izpausties:
	izmantojot īsas aktivitātes (5–10 minūtes) kā ievadu turpmākajam darbam;
	piedāvājot darba formas, kas piemērotas lielām klasēm (piemēram, grupu rotāciju, darbu stacijās vai darbu nelielās grupās);
	paredzot alternatīvas darbam tiešsaistē vai situācijās, kad skolēni strādā ar izslēgtām kamerām (piemēram, izmantojot žestu uzdevumus, atbildes tērzētavā vai darbu ar priekšmetiem;
	iekļaujot EĶMD prakses jau esošajās stundās, nevis pievienojot atsevišķus papildu uzdevumus.
	EĶMD vides veidošana EĶMD vide veidojas ne tik daudz no būtiskām pārmaiņām mācību darba organizācijā, cik no niansētām pedagoģiskām izvēlēm. Kad savstarpēji savienojas emocionālā drošība, daudzveidīgas iesaistes iespējas, pielāgojamība, atsaucīga saskaņošanās, iztēle un kopīga atbildība, jauniešiem rodas iespēja piedzīvot demokrātiskās vērtības un attiecības darbībā, kā arī reflektēt par šo vērtību un attiecību nozīmi un pakāpeniski padziļināt izpratni par to, ko tās viņiem nozīmē.
	Vidējā izglītībā, kur klases un citas mācību vides raksturo intensīva ikdiena, daudzveidība un laika ierobežojumi, EĶMD vidi var veidot ar nelielām, apzinātām pedagoģiskām izvēlēm. Tās mācīšanos dara atvērtu, attiecībās balstītu un atsaucīgu, vienlaikus radot iespējas refleksijai un izpratnes padziļināšanai. Šāda vide var radīt apstākļus, kuros jaunieši jūtas droši iesaistīties, kuros tiek pieņemti daudzveidīgi izteiksmes veidi un kuros kļūst iespējama kopīgi veidota izpratne. Tā palīdz jauniešiem izjust un izprast demokrātiju kā dzīvu pieredzi, kas:
	tiek īstenota attiecībās;
	tiek īstenota ikdienas mijiedarbībā;
	tiek bagātināta atšķirībās;
	tiek stiprināta atsaucībā;
	ir nepārtrauktā tapšanā.
	Dažos gadījumos pedagogi, izglītības politikas veidotāji, skolēni un citi izglītības procesā iesaistītie var uzskatīt, ka EĶMD veicināšanai nepieciešamas jaunas programmas, pārstrādāts mācību saturs vai izmaiņas skolas darba organizācijā. Tomēr EĶMD ieviešanai, uzturēšanai un paplašināšanai tas ne vienmēr ir nepieciešams.
	Viena no būtiskām EĶMD vides iezīmēm ir iespēja dalībniekiem ne tikai pieredzēt demokrātiskās vērtības un attiecības darbībā, bet arī reflektēt par to nozīmi un, izmantojot daudzveidīgus izteiksmes veidus, tostarp estētiskās un ķermeniskās pedagoģiskās aktivitātes, attīstīt apzinātību par šo vērtību un attiecību nozīmi viņu pašu pieredzē.
	Ikdienas pieejas vidējā izglītībā
	Turpinot iepriekš teikto par EĶMD vidi, šajā sadaļā aplūkotas pieejas, kas atbalsta izglītību demokrātijai un ko iespējams iekļaut jau esošajās mācību stundās vai citās izglītības norisēs. Šīs pieejas neveido noteiktu programmu vai secīgi īstenojamu aktivitāšu kopumu. Tās drīzāk iezīmē daudzveidīgas iespējas, ko skolotāji var izmantot izvēlīgi, pielāgojot tās savam mācību priekšmetam, kontekstam un skolēniem.
	Turpmāk aprakstītās pieejas sakārtotas plašākās kategorijās. Katra kategorija apzīmē noteiktu pedagoģiskā rosinājuma veidu, nevis iepriekš noteiktu aktivitāšu kopumu. Skolotāji var izvēlēties vienu pieeju, apvienot elementus no dažādām kategorijām vai izmantot tās atsevišķās situācijās pēc vajadzības.
	Noskaņošanās pieejas, kas palīdz skolēniem iejusties mācīšanās telpā un apzināti pievērsties sev, citiem un veicamajam uzdevumam.
	Ierosinošas pieejas, kas saudzīgi modina interesi un uzmanību, sagatavojot skolēnus darbam ar idejām, materiāliem vai dialogu.
	Kopīgas izpratnes veidošanas pieejas, kas aicina skolēnus pētīt jēdzienus un jautājumus, izmantojot daudzveidīgus izteiksmes veidus, un tādējādi veicina dziļāku izpratni un spēju paraudzīties no citas perspektīvas.
	Dialoga un refleksijas pieejas, kas ļauj skolēniem pamanīt, formulēt un izvērtēt savu mācīšanos, kā arī atsaukties uz citu ieguldījumu.
	Varas dalīšanas pieejas, kas ļauj skolēniem ietekmēt atsevišķus mācīšanās procesa aspektus, stiprinot rīcībspēju un kopīgu atbildību.

	Rituālas pieejas, kas rada īsus, strukturētus stundas sākuma vai noslēguma brīžus un veicina savstarpēju sasaisti, pāreju no viena posma uz citu vai kopīgu apstāšanos.
	Padziļinātas izpētes pieejas, kas atbalsta noturīgu izpēti vienas stundas vai vairāku stundu gaitā, ļaujot skolēniem iedziļināties sarežģītos un atvērtos jautājumos, kā arī kopīgi veidot izpratni.
	EĶMD pieejas ir veidotas tā, lai tās būtu viegli pielāgojamas un savstarpēji kombinējamas. Tās var izmantot atsevišķi, pie tām var atgriezties atkārtoti vai kombinēt dažādos veidos. Skolotāji tiek aicināti izvēlēties tās pieejas, kas viņu konkrētajā situācijā šķiet atbilstošas un īstenojamas.
	Rosinājumi refleksijai
	Šīs rokasgrāmatas mērķis ir veicināt izpratni un interesi par to, kā 1. tabulā izklāstītās EĶMD pamatidejas var tikt iekļautas pedagoģiskajā praksē un mācīšanās procesā demokrātijai. Šajā sadaļā pedagogi un citi interesenti tiek aicināti veltīt laiku refleksijai; tajā piedāvāti arī ierosinājumi, kā šo refleksiju īstenot.
	Šajā sadaļā piedāvātas trīs refleksiju rosinošas aktivitātes. 1. un 2. refleksija palīdz pedagogiem radoši domāt par EĶMD, kā arī pievērsties savām izjūtām un reakcijām saistībā ar šo ideju. 3. refleksija vērsta uz to, lai pamanītu, kā un cik lielā mērā demokrātiskās vērtības un principi izpaužas klases praksē un citās mācīšanās vidēs. Tā palīdz pedagogiem labāk uztvert skolēnu  ritmu, atpazīt niansētas līdzdalības formas un veidot vidi, kurā jaunieši var iesaistīties demokrātiskajā dzīvē ar atvērtību, rīcībspēju un rūpēm.

	1. refleksija: domāšana un kustība Tas ir aicinājums reflektēt caur fizisku kustību. Tā var būt pārvietošanās telpā vai arī pavisam neliela kustība vai žests ar rokām, pleciem vai galvu. Žestikulējot vai kustoties, domā par savu ikdienas praksi saistībā ar EĶMD. Vari izmantot kādu no turpmāk piedāvātajiem ierosinājumiem.
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	3. refleksija: EĶMD stundas refleksija, veidojot kolāžu Pēc EĶMD stundas vari īstenot refleksijas aktivitāti, veidojot kolāžu. Tev būs nepieciešama liela papīra lapa un dažādu krāsu un faktūru materiāli, piemēram, dažādi materiāli radošam darbam, žurnālu izgriezumi, ikdienā pieejami materiāli, kā arī kancelejas piederumi, piemēram, papīra saspraudes, papīrs, pildspalvas, līmlapiņas, uzlīmes, pogas un lentes. Sakārto šos materiālus kolāžā, lai, atsaucoties uz kādu rosinājumu (paša izraudzītu vai izmantojot zemāk doto piemēru), veicinātu savu refleksiju.
	Pēc EĶMD īstenošanas pārdomā, ko pamanīji vienā vai vairākos no šiem aspektiem: klases gaisotnē, līdzdalībā, brīvībā, atsaucībā, varas dalīšanā, pieņemošā skatījumā un daudzveidīgā mācīšanās pieredzē.
	Kad kolāža ir pabeigta, vari pārrunāt gan tās veidošanas procesu, gan radušās idejas ar kādu citu vai ierakstīt savu stāstījumu par kolāžu un tās atsevišķo elementu nozīmi.
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