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Ka stiprinat demokratiju, saskaroties ar
musdienu izaicinajumiem?

Batiski ir radit iespé&jas, lai cilvéki varétu saskarties ar:
e demokratijas vertibam, principiem un tds sniegtajam iespé&jam;
¢ cilvéciskajam Tpasibam, kas veicina demokratijas attistibu;

e iespéju veidot un piedzivot demokratiskas attiecibas ar citiem.

Sis letvars skaidro pieeju izglitibai demokrdtijai, kas var veicindt un
stiprindt Sadas saiknes. Taja tiek ieviesta estétiskd un kermeniskad
macidands demokratijoi  (EKMD), kas izglitlbas procesu veido ar
maciSanos caur kustibu, klausiSanos, sajatdm, attiecibu veidoSanu ar

citiem un apzinatibas attistiSanu.

Daudzi pedagogi jau izmanto estétiskds un kermeniskds metodes,
savukart citi apzindti stradd, lai stiprindtu demokrdtiju, 1stenojot
pilsonisko vai lldzdalibas izglitibu. EKMD novitate slépjas So divu tradiciju
apzindtd integrdcija — estétiskds un kermeniskds macisands sasaisté ar
demokratisku attiecibu, vértibu un demokrdtiskds jutibas veidosanu.
Pedagogiem, kuri jau izmmanto maksla balstitas vai kermeniskas prakses,
EKMD pieddva jaunu skatijumu, kas lauj atpazit un paplasindt sava darba
demokratisko potencidlu. Savukart pedagogiem, kuri koncentréjas uz
demokratiju un pilsonisko izglitibu, ietvars pieddva celus, kG sava praksé

attistit izgltilbu demokratijai.



Kapec tas ir svarigi?

Saikne ar demokradtiju nav reducéjama tikai uz to, ko més zindm vai
domadjam, uz to, ko médz dévét par kognitivo macisanos. Demokratijas
izpratne un praktizésana prasa tddu macisanos, kas ietver arf masu
izjatas, manu pieredzi, vértibas un ricibu, ka ari veidu, kdda meées veidojam
attiecibas sava starpd un ar apkdrtéjo vidi. Estétiskd un kermeniska
izglitiba demokratijai (EKMD) atbalsta $§aGdu macidands veidu. Masu
pétijums liecing, ka ta var:
e veicinat demokratijai buatisku Tpasibu attistibu, pieméram, cienpilnu
attieksmi, empatiju un aktivu klausisanos;
e paplasinat estétisko un kermenisko uztveri, lai cilvéki varétu iepazit un
izprast sevi un pasauli daudzveidigdkos veidos;
e veicinat demokratiskakus macisands un zindsSanu ieguves veidus;
e radit sadarbiba balstitu, iespéju pilnu MAacisands un pétisanas
procesu;

e veicindt demokratisko jutibu.



Sis ietvars ir paredzéts ikvienam, kur§ interesgjas par izglitibu
demokratijai — neatkarigi no td, vai jusu mérkis ir stiprinGt demokratisku
kultGru, attiecibas un ricibas modelus, vai arm pétit maksld balstitas un
kermeniskas  macisands  nozimi  ieklauSsanai, lidzdalbai  un
demokratiskajai praksei. Tas attiecas uz pedagogiem, pieauguso,
profesiondlas un organizdciju macisands vaditgjiem, izgltibas un citu
institdciju vaditajiem, pétniekiem un politikas veidotajiem, ka art uz tiem,
kas darbojas kopienu vidé. letvars nodroSina piekluvi padzilinGtiem
resursiem, kas sniedz praktisku ievirzi estétiskds un kermeniskas izglitibas

demokratijai (EKMD) Tstenosana.

Ja Sis letvars sasaucas ar jlsu profesiondlajdm interesém un prioritatém,
tas aicina pétit, kad demokratiju iespéjams izjust, Tstenot un apgut kopigd

macisanads procesa.

Lai padzilinati iepazitos ar EKMD, ieteicams sakt ar
AECED projekta timeklvietni: www.aeced.org
Tur jus varat atrast:
o Pedagogisko ietvaru (§o dokumentu);
o AECED praktiskos celvezus, kuros piedavati pieméri,
aktivitates, ka art refleksijas riki un resursi;

 Pétijjuma zinojumus (nodevumiD4.4 un D4.5).
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1. levads

Muasdiends demokratija saskaras ar daudziem izaicinGjumiem: mazinas
uzticésands institlcijdm un [ideriem, pieaug socidld un politiska
polarizacija, izplatds dezinformdacija, saglabdjas nevienlidziba un pastav
skérsli jegpilnai pilsoniskajai lidzdalibai — un to visu pastiprina globalie
procesi. Ka risindt Sos izaicindjumus, ir neatliekams jautdjums. AECED
projekts (2023-2026, finanséts no “Apvarsnis Eiropa” un UKRI lidzekliem)
apvienoja pétniecibas komandas no sesam valstim (Horvatijas, Somijas,
Vacijas, Latvijas, Portugdles un Apvienotds Karalistes), lai pievérstos §ai

problémai.

Masu analize liecing, ka viens no butiskakajiem problemas risindsanas
virzieniem ir apstdklu radiSana, kas |auj cilvékiem veidot jégpilnu saikni ar
demokratijas vertibam, principiem un iespéjdm - ar cilvéciskajam
kvalitdtem, kas uztur demokratisku sabiedrisko dzivi — un pieredzét
demokratisku attiecibu transformejoso potencidlu.

Ko més domajom ar “veidot saikni”? Ar to saprotam demokratijas
pieredzeésanu ka jégpilnu un sajadtamu attiecibu formu, tas izpratni caur

iesaistiSanos, pardomam un sadarbibu ar citiem, nevis tikai ideju liment.

Demokratijas pieredzésSana nav saistita tikai ar intelektu un to, ko cilvéki
zina un doma. Tikpat nozimiga ir macisands, kas notiek pat nerunagjot
sava starpd; ta ietver cilvéku iesaistiSanu caur manam, jatdm, fizisku
kustibu un kermenisk@m reakcijam. Tas nozimé apzinaties demokratijas
un demokratisko attiecibu estétiskos un ar kermenisko pieredzi saistitos

aspektus, ka art izprast to nozimi batisku cilvécisku 1pasibu attistiSana.



Pétijumi liecina, ka kermenis un emocijas ir batiski macisands procesa
elementi, kas palidz izprast, k& iesp&jams stiprinat cilveku saikni ar
demokratiju. Ipasa nozime ir aktivitGtém, kas balstds kustibd, kermena
apzinatibd, radosa izpausmé un refleksija par estétiskajam un
kermeniskajam pieredzeém. TAs paver iespéju demokrdtiju izprast un
piedzivot jaund, personiski nozimigd veidd. Sadas pieejas biezi tiek
apzimétas ka maksla balstitas un kermeniskas macisands metodes. Més
tds dévéjam par estéetiskdm un kermeniskd pieredzé balstitam
pedagogiskdm metodém. Ipasi nozimigas ir aktivitdtes, kas ietver
kustibu, kermena apzindsSanos, radosu izpausmi un estétiskds un

kermeniskds pieredzes refleksiju.

So macisands metozu nozime attiecas uz visdm vecuma grupdm — no
agrinds bérnibas dz pieauguso izglitibai. Tas sniedz iespé&ju cilvékiem
neatkarigi no vecuma, dzimuma, socidla statusa vai etniskas piederibas
veidot personisku un jégpilnu saikni ar demokratiju. Sadu izglitibas pieeju
meés apzimé&jam ka estétisko un kermenisko maciSanos demokratijai

(EKMD).

KG jau ieprieks noradits, saikne ar demokratiju sniedzas talak par
zindSandm un domasanu. Ta ietver arm macisanos, kas notiek bez
verbdlas izteiksmes — caur sajatdm, emocijam, ritmu, Zestiem, tuvumu,
klusumu un kopigu klatbatni. SGda macisands, kas neaprobezojas tikai ar
verbalu izzinu, ietekmeé to, ka cilveki ikdienas mijiedarbibd sak apzinaties
cienu, atskiribu, ievainojamibu, varu un atbildibu, k& art to, ka

demokratiska [idzaspastdvésana tiek sajusta, izspéléta un uzturéta

praksé. ,ﬁ N % A




Balstoties uz Sim atzindm par saiknes veidoSanu ar demokradtiju caur
estétisku un kermenisku macisanos, AECED projekts izstraddja pétniecibd
balstitu Pedagogisko prototipa ietvaru un praktiskos celvezus (turpmak —
celvezi), lai izpétitu, ka $adas pieejas varétu atbalstit EKMD dazddos

izglitibas un profesiondlds darbibas kontekstos.

Konsorcija pétnieki daudzveidigos kontekstos veica 19 [idzdalibas
darbibas pétijumus (Participatory Action Research), kuros tika analizéts
Prototipa ietvars un celvezi, ka art dalibnieku pieredze, izméginot EKMD un

pielietojot estétiskas un kermeniskas pedagogiskas metodes.

Pétijumi tika Tstenoti visds sesSas partneru valstis un aptvéra visus
izghtibas Nmenus: agrino un pamatskolas izglhtibu, vidéjo izglitibu,
augstako izglitibu, ka art pieauguso izglitibu, profesiondlo un organizaciju

MAacisanos.
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EKMD letvara un vadliniju izstradde projekta balstita plasd teorétisko un

praktisko atzinu kopumg, kas izstradddts un aprobéts pétijuma gaitd. Sis

atzinas ietver:

demokratijas redzéjuma pieeju “demokradtija kd tapsana”, kurd
demokratija tiek izprasta ka nepdrtrauks tapsanas process, kas rodas
estétiskd, kermeniskd un attiecibds balstita pieredzé;

demokratiskds pamatvertibas: brivibu, vienlidzibu, taisnigumu un
atsaucibu;

holistiskas demokratijas principus: varas dalisanu, transforméjosu
dialogu, attiecibu labbutibu un holistisko macisanos;

atsaucigu pedagogiju, kas praksé nostiprina gan pedagogu, gan
izglitojamo aktivu lidzdalibu un uzsver izglitibu ka kopraditu procesu,
kura pamata ir savstarpé&ja atbildiba un nepdrtraukta abpuséja
macisSands;

demokratisko jutibu — spéju but vérigam pret sajutdm, apzindtibu,
Tpasibdm un jatam, kas ir svarigas demokratiskas prakses un attiecibu
attistibai;

pienemosu skatijumu — attieksmi, kas balstas atvertd un nevértéjosa
sevis un citu uztverg, uzltkojot personisko jatigumu un atskirigumu ka
vertigus resursus demokratiskas macisands un attiecibu veidoSanas

procesa.



Masu 19 [idzdalibas darbibas pétijumu gadijumu analizes pardadija, ka

EKMD var:

e veicindt demokratijai buatisku personisko Tpasibu un attieksmiju
attistibu;

e padzilinat izpratni par estétisko un kermenisko pieredzi;

e sekmét demokratiskakus macisands un zindsanu radisanas veidus;

e palidzét izprast demokrdtiju jaund skatijuma, pdrsniedzot tikai
kognitivu iesaisti;

e piedavat macisands procesu ka atkldjumu celu ar daudzveidigdm
iespéejam;

e stiprinat demokratisko jutibu.

Pétijuma gutds atzinas tika izmantotas, lai pilnveidotu prototipa
materidlus, un to rezultatd tapis Sis jaunais Pedagogiskais ietvars
“Izgiitiba  demokratijai” (turpmak tekstd — ietvars) , k& ari &etras
rokasgrdmatas - katra veltita atskirigam izghitibas posmam. Sie resursi ir
brivi pieejomi — tos var izmantot, lejupielddét un pieldgot savam
vajadzibam. Kopad ietvars un rokasgramatas nodrosina pamatu darbam

ar EKMD.

.

b b

.....
...........
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Daudzi pedagogi dazados izglitibas posmos jau izmanto estétiskas un
kermeniskas pedagogiskds metodes, kuras, ka jau iepriek§ noradits,
nereti tiek dévetas par maksla balstitdm un kermeniskdm macisanas
metodém. MUsu pétijuma mérkis ir veicindt So pieeju paplasindsanu
izghtibd demokradtijai  visos macibu priekSmetos un visos izglitibas

[flmenos.

EKMD nepiecieSama plasdka ievieSana, jo td palidz cilvékiem izpétit un
veidot izjustu saikni ar tam TpasSibdm, vértibdm un principiem, kas
padara demokrdtiju par dzivu un [lidzdaligu procesu. lzglitibas
demokratijai ietekmi var stiprindt, nodrosinot lieldku atbalstu estétiskajai

un kermeniskajai macisanai un sekmeéjot inovacijas $aja joma.

AicinGm jUs iepazities ar So ietvaru un turpindt darbu ar citiemn AECED
projekta izstradatajiem resursiem. Plasaka informacija pieejama AECED

timeklvietné: aeced.org.

letvars un celvezi nav uzskatGmi par stingri ievérojomam instrukcijam,
bet gan par aicinGjumu iesaistities EKMD TstenoSand un radosi pieldgot

to dazadajiem izglitibas un kultlGras kontekstiem Eiropa un arpus tas.
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2. Izaicinajumi demokratijai

Gan Eiropd, gan citur pasaulé demokrdtija aizvien biezdk piedzivo
spiedienu un apdraudéjumu. Demokratija daudziem Skiet atrauta no vinu
ikdienas realitates, vai cilveki izjut vilSanos demokrdtijas 1stenosSanas
praksé. Samazinas politiska lidzdaliba, pilsoniskd uzticéSands un sociald
saikne, bet demokratija nereti tiek uztverta ka attalindta, formala un
balstita vien proceduru ievérosand. Tomér demokradtijas pamats ir kaut
kas daudz smalkaks un trausldks — ikdiend Tstenotas prakses, kuras
cilvéki ieklausds, vienojas, rupéjas cits par citu, veido attiecibas un

darbojas kopigi.

Kad Sie pamati klGst vajaki klasés, gimeneés, darbavietds un kopiends,
demokratija zaudé savu pamatojumu un legitimitati. A attéls ilustre
demokratijas “pamatu” destabilizéjoSus procesus, pardadot, ka dazadi
izaicin@jumi un apdraudéjumi var pakdpeniski graut vai saskelt pamatu,
uz kura balstds demokratiskds attiecibas un institdcijas, padarot ikdienas

demokratiskas prakses ievainojomakas.
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Socidla sadrumstalotiba Demokratijas pamats Uzbrukumi tiestbdm un

\ k brivibaGm

UzticeéSands mazinadsands Globalas krizes

Ikdienas demokratisko praksu zudu Ekonomiska nevienlidziba

7 N

Autoritdras tendences

A attéls : letekme uz demokrétijas pamatu (Monika Pazur, 2025)

A attéla skaidrojums:

Diagramma attélo demokratiju k& procesu, kas veidojas ikdienas norisés — tajd, ka
cilvéki ieklausds, vienojas, rupéjas, veido attiecibas un rikojas kopigi. Ta ilustré, ka
dazadi spiedieni, pieméram, socialad fragmentdcija, uzticéSands mazindsands,
ekonomiska nevienlidziba, uzbrukumi tiestbdm un brivibdm, globdlas krizes un
autoritarisma tendences, var va@jindt vai saskelt So pamatu, padarot ikdienas

demokratiskas prakses trauslakas.
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Demokratijas stiprindsana ir izaicin@jums, kas ir ne tikai socidls un
politisks, bet art dzili pedagogisks. Tas aktualizé jautdjumu par to, ka
cilveki var aktivi izzindt un piedzivot, ko nozimé klat demokratiskiem.
lzglitiba demokratijai ir kas vairdk neka informacijas sniegSana vai
mudindsSana pienemt noteiktas vértibas, uzvedibas modelus vai aktivas
pilsonibas standartus. Tai jaiesaista cilveku iztéle, izjatas, emocijas un
kermeniskd pieredze, ka art spéja veidot attiecibas ar citiem. Bez sadas
iesaistes pastav risks, ka demokratija paliek abstrakts idedls, nevis kl|Ust
par dzivé istenotu un pieredz&étu praksi. Izglitojamie un pedagogi var
intelektudli izprast demokratisk@s vertibas, tacu bez kermeniskas un
pieredzé balstitas iesaistes, tostarp kustibas, dialoga un kopraditu

aktivitasu, vini var neizjust saikni ar Sim vértibam sava ikdienas dziveé.

Iztelojieties, ka spriedze un slodze darbd izglitibad jus ir tik |oti
nogurdindjusi, ka jus tik tikko spé&jat nostavét kdjas. JUs saknupat par
galdu, jo citddi varétu sabrukt. Rodas atsvesinatibas, bezspécibas un
demotivacijas sajata. Apldkojiet zemak redzamo attélu (B attéls). Sim
pedagogam demokratija Skiet smaga: lidzdalibas iespéjas ir kluvusas
mehaniskas, bet atbildiba - apgratinosa. Sads skatljums atgddina, ka
demokratijas atjaunosana nav tikai intelektudlu idedlu jautdjums. Ta
prasa art kopt macisands sajutds balstitas, attiecibds veidotds un
pieredzé saknotds dimensijas, kas demokratiju padara taustdmu,

iedvesmojosu un kopigi pieredzamul.
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A

VAI TAS IR IDEALISMA JAUTAJUMS?

is iT A QUESTionN OF

InEA Lidm 7

B attéls: Nogurusas, saknupusas personas zZiméjums
(grafiskais fiksejums un ilustracija - Johanna Benz, 2024, Marburga)

B attéla skaidrojums: Attéld redzams pedagogs, kurS noguruma dél ir saknupis,
tadéjadi atklgjot, ka demokratiskd [idzdalibba var Skist smaga, mehadniska vai
apgratinosa situdcijas, kad cilvéki ir parslogoti. Sis attéls uzsver, ka demokrdtijas
atjaunosana nav tikai intelektudlu idedlu jautdjums; ta ietver art izjustds, attiecibas

balstitds un kermeniskds pieredzes dimensijas.

AECED projekta pétijuma tika identificéts plass skérSlu un ierobezojumu
loks, kas apgratina tddas estétiskas un kermeniskas maciSands
integréSanu  un  attistiSanu, kura nepiecieSama  demokratijas
stiprinG8anai un atjaunosanai. Sie $kérsli atskiras péc naciondld un
instituciondld konteksta, ko ietekmé veésturiskie, kultGras un izglitibas

politikas nosacijumi.

Viens no biezdk sastopamajiem ierobezojumu veidiem ir tG dévéta
performativd un neoliberdld izglitibas politika. Sadas politikas pieejas
ilgstosi ietekméjusas daudzas izglitibas institlcijas. Tds Mmédz ierobezot
pedagogu profesiondlo autonomiju un inovacijas iespéjas, ka art veicina
institdciju darbibas vertéSanu, balstoties Sauros, birokratiskos raditajos

un finansu mérkos.
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Dazos kontekstos performativas un neoliberdlas izglitibas politikas
ietekme var nebut tik izteikta, taCu ierobezojosa biezi ir macibu satura
strukturdlais stivums un ar to saistitie prieksstati. Sads stivums var kavét
tadu izglitibas pieeju attistibu, kas iesaista iztéli, izjutas, emocijas, kustibu,
kermenisko uztveri un spéju veidot attiecibas ar citiem. Minéta strukturald
stingriba, ka art laika trdkums un hierarhiskas Iémumu pienemsanas
struktGras darbojas k& bremzgjosi faktori [idzdaligu, radosu un
demokratisku pedagogisko pieeju TstenoSand. AECED [idzdalibas
darbibas pétijjuma gadijumos daudzi dalibnieki raksturoja ikdienas
macisands mijiedarbibas ka hierarhija, vadibas gaidds, neapmierindtibd
un bailés veidotas, kuru dél vini nespéja brivi izteikties, uznemties
iniciativu vai ietekmét ar izgltibu saistitus Iémumus. Tas radija izjatu, ka
nav iespéjams brivi izteikties, uznemties iniciativu vai ietekmét ar izglitibu
saistitus lemumus. Ir skaidrs, ka demokradtiskGs attiecibas daudzas
izghtibas iestddés biezi tiek ierobezotas nevienlidziga varas sadalijuma

un drosas, dialogu veicinosas vides trikuma dél.

Lai izglitibas un citas institlcijas patiesi integrétu izglitibu demokratijai un
demokratiju ka praksé Tistenotu, kermenisku un estétisku pieredzi,
nepiecieSama batiska izglitibas sistemas padrskatisana un attistiba. Mdsu
pieredze ar EKMD liecing, ka saddas pdrmainas var sdkties ar nelieliem
soliem, pieméram, ar konkretdm EKMD aktivitatém, kas paver iespéjas

dzilakai transformacijai.

’
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3. Kadél estéetiska un kermeniskd macisandas
ir butiska demokratijas praksei?

EKMD pieddavd iespéjas padzilindti izzindt estétiskds un kermeniskas
pieredzes aspektus, kas bdatiski dzivai un dinamiskai demokratiskai
praksei. TG paplasina izglitibou demokratijai, pdrsniedzot abstraktu, tikai

kognitivu pieeju. Lai atklatu EKMD nozimigumu, tika apkopots:

o kdpéc pedagogijas estétiskds un kermeniskds dimensijas ir
nozimigas macisands procesd un ka tas stiprina saikni ar
demokratiju;

e AECED pétijuma atkldto par EKMD potencialu veicinat personiski

izjustu saikni ar demokratiju.

Lai pilnigdk izprastu mMAaciSands procesu, nepiecieSams pieverst
uzmanibu estétiskajdm un kermeniskajam dimensijam. Tas ietver
pieredzes, kas saistitas ar jatdm, étisko un garigo jutigumu, radoSumu un
izteli, skaistuma uztveri, prieku, cieSanadm, sGpém un kermeniskajdm
sajatam. Sis pieredzes ne tikai izraisa emocijas, bet ari veido nozimi un
izjutas balstitus veértéjumus, pieméram, par to, vai kaut kas skiet labs vai
slikts, vél pirms tas ir verbalizéts. Estétiskd pieredze un izpausme ir
neatdaldmi saistita ar kermeni un attiecibdm: ta Tstenojas caur

kermenisko pieredzi un mijiedarbibd ar citiem, vidi un konkréto situdciju.
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Apzinoties jutu, manu, kustibas un domasanas savstarpé&jo mijiedarbibu,
iespéjams sekmeét estétisko un kermenisko dimensiju attistibuy,
neparvertéjot logiski secigu izzinas modeli, kas parasti izcel kognitivo

zin@sanu prioritati.

Sadda macisands pieeja ir daudzpusigdka un bagdtigdka. Jo lieldku
nozimi pieskiram estéetiskajiem un kermeniskajiem aspektiem, jo dzilaku
izpratni iegustam par pasauli, sevi un citiem. To apzindSana un
mérktieciga izkopsana ir demokrdtiskas prakses pamats. Sis pieredzes
ietekmé to, ka cilvéki iepazist sevi un citus, ka veido attiecibas un ka
attista tadas 1pasibas ka cienpilna attieksme, empdatijo, uzmaniga
klausisanads, étiska konsekvence, lidzjatiba un atvértiba jaundm iespéejam

- Tpasibas, kas ir butiskas demokratiskas dzives uzturésanai.

AECED pétijums parada, ka EKMD darbojas divos savstarpégji saistitos
llmenos. Pirmkart, ta stiprina demokratiskds attieksmes - empatiju,
cienpilnu attieksmi, vérigumu un atvertibu. Otrkart, un tikpat nozimigi, ta
nodroSina dalibniekiem konkrétu pieredzi par demokratisku un
nedemokratisku attiecibu izpausmém praksé, laujot sajust, ka redlas
situdcijas tiek 1stenota vara, veidota uzticésanads, atbildibas uznemsands

un radita ieklausana vai izslégsana.
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AECED projekta ietvaros istenotais pétijums apliecina, ka demokratija
netiek apguta vienigi diskusija vai argumentéta sprieSand — ta tiek arl
izjusta, uztverta un praktizéta kermeniskd, attiecibds balstitd un radosa
pieredze. Analizéjot 19 lidzdaliba istenotu darbibas pétijumu gadijumus
seSas Eiropas valstis, secindjam, ka EKMD var stiprindt cilvéku spéju
rikoties demokratiski un sekmét demokratisko praksu attistibu neatkarigi
no dzimuma, vecuma, sp&jam, socidlas piederibas vai etniskd un rasu

konteksta. Galvends atzinas ir apkopotas A tabula.

A tabula. Galvends AECED pétijuma atzinas par EKMD

MUsu pétijums liecinag, ka EKMD spé;:

¢ veicindt demokratijai buatisku Tpasibu attistibu, pieméram, empatiju,
aktivu klausisanos un atvértibu citadibai un jaundm iespéjam;

e padzilinat apzinatibu par estétiskajdm un kermeniskajdm sajatam, laujot
cilvékiem citadi iepazit un izprast sevi un pasauli, pieméram, attistot
pastiprinatu kermenisko apzinatibu;

¢ sekmét demokratiskakas macisands un zindSanu veidoSanas prakses,
balstoties atvértakos, dialogiskos un kopraditos izzinas procesos;

¢ palidzet cilvékiem citadi izprast demokratiju, to estétiski, kermeniski un
attiecibds ar citiem izzinot un piedzivojot;

¢ strukturét macisanos ka pétniecisku, atvértu un daudzvirzienu procesu,
kurd paplasinds izpratnes un iespéju telpa;

e stiprindt demokratisko jutibu, tostarp lieldku apzindtibu par jatdm un
kermeniskajodm sajutam demokratiska darbibd, saikni ar citiem, ka art

izjustu saikni ar demokratiskajam vértibdm un principiem.
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Demokratijas apgisana caur kopigu kustibu
Augstakas izglitibas kursd par macisanos un demokrdtiju studenti un pedagogs
kopigi izstraddja kolektivu, deja balstitu projektu. Ta vietd, lai pedagogs noteiktu
procesa gaitu, dalibnieki tika aicinati kopigi pétit, ka [Emumu pienemsana var

notikt caur kustibu, improvizaciju un refleksiju.

Sakotnéji dalibnieki jutds nedroSi. Dala gaidija skaidras norddes, citi atturéjas
uznemties iniciativu. Tomér procesa gaitd Mderiba kluva pldstoSa un mainiga.
Dalibnieki macijas savstarpéji uzklausit, saskanot atskirigus skatijjumus un dalit
atbildibu par kopigi veidoto rezultatu. Spriedzes brizi, kas radas atskirigu gaidu dé|,
netika uztverti ka neveiksme, bet kluva par iespéju kopigai analizei un macisands

padzilindsanai.

Noslegumad dalibnieki uzsvéra, ka demokrdtiju piedzivojusi nevis kd abstraktu
jédzienu, bet ka praktisku, ikdienad iemiesotu pieredzi. UzticéSanas, lidzdaliba, ripes
un atbildiba izradijas nepiecieSami nosacijumi procesa turpindsanai. Deja kluva
par kopigu izpétes platformu, kurda tika pdrbaudits, kd demokratija funkcioné un
kadi priekSnoteikumi tai nepiecieSami situdcijas, kur vara tiek sadalita, nevis
centralizéta.

AECED 10. gadijums, pieauguso izglitiba, organizdciju un profesiondld macisands, Vacija

EKMD vieta Eiropas demokrdtiskds izglitibas ietvaros

Pieaugosd apzina par demokratijas trauslumu Eiropd ir rosingjusi
pastiprinatu interesi par izgltibas lomu demokratiskas dzives uzturésana.
ST tendence atspogulojas vairdkos Eiropas politikas ietvaros un iniciativas,
kas akcenté aktivu pilsonibu, [dzdalibu, ieklausanu un demokratiskas
kultGras attistiou. Ipasi nozimigs ir Eiropas Padomes Demokrdtiskds
kultdras kompetendu atsauces ietvars (Reference Framework of
Competences for Democratic Culture), kas piedava visaptvero$u
demokratiskGs kompetences izpratni, izcelot vértibas, attieksmes,
prasmes, zin@Sanas un kritisko izpratni kd pamatelementus demokratiskai
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Art Eiropas Savienibas iniciativas, kas saistitas ar Eiropas izglitibas telpas
veidoSanu, ka art politikas dokumenti pilsoniskas izglitibas un sabiedriskas
lidzatbildibas joma uzsver izglitojamo ricibspéjas stiprindsanu, ieklausanu

un aktivu iesaisti demokratiskajos procesos.

Lai gan esoSie ietvari nodroSina nozimigas normativas un politiskas
vadlinijas, tie galvenokart akcenté demokratiskds macisands kognitivas,
diskursiv@s un instituciondlds dimensijas. Eiropas diskusijas par
demokratijas un izglitibas nakotni arvien biezdk izskan aicindjumi attistit
tddas macisands pieejas, kas parsniedz informacijas parnesi un formalu,
procedurds balstitu [dzdalibu, uzsverot pieredzes, attieciou un jégas
konstruésanas nozimigumu. AECED letvars balstds uz Sim pieejdm un tas
paplasina, akcentéjot estetiskds, kermeniskds, attiecibds balstitads un
emociondlos aspektus izglitibd demokratijai. Pétijuma rezultati liecing, ka
EKMD atbild uz Siem izaicinGjumiem, pievérsoties tam I[imenim, kur
demokratiska dzive tiek iedzivindta praksé — cilvéku sajutds, emocijas,

attiecibas un kopiga riciba.

Projekta ldzdaligds darbibas izpéte dazados izglitibas kontekstos liecing,
ka estétiski un kermeniski orientétas pedagogiskds pieejas veicina
demokratiskas maciSands procesus, attistot spé&ju nianséti uztvert un
veidot attiecibas, dazadojot zinGSanu konstruésSanas veidus un sekméjot

sadarbibg, lidzdalibd un dialoga balstitu izglitibas praksi.
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AECED pétijuma rezultati norada, ka EKMD atbild uz Siem izaicindjumiem,
pievérsoties tam [imenim, kur demokratiskG dzive veidojas praksé -
cilvéku uztverg, izjGtds, savstarpéjas attiecibds un kopigd darbibd. Sajd
skatljuma EKMD nepiedavd tehnisku recepti demokratijas problému
risindSanai, bet ieklaujas plasdkos Eiropas centienos aktualizét izglitibu

demokratijai ka dzivu, pieredzé balstitu un attiecibas Tstenotu procesu.

Tadéjadi EKMD nav alternativs vai opoziciondrs skatijums esosSajiem

Eiropas ietvariem, bet gan papildina tos ar savdabigu pedagogisku

jaisteno, nevis jaapgust vai jaapspriez tikai teorétiski.

Sis sadalas noslégumad pieddvdjom EKMD aktivitGtes pieméru, kas

pardda, ka sada pieeja var bagatindt izglitibu demokratijai.
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Més izndkam no universitates ékas pagalma. Studenti sava starpd sarundjas, bet es
aicinu uz bridi nolikt mald ikdieniskGs sarunas un pievérsties celam - ieklausities
apkdrtéjas skands, apzindties savas sajatas, spriedzi, domas. Sajust, kd pédas
balstas uz bruga, tad uz grants, un visbeidzot uz mikstds meZa zemes. Klusuma
dodamies meZd aiz universitates. Zem kajam jatams rita mitrums, gaisd — slapjas
zemes smarZa. No dika puses atskan putnu balsis, apavi klab, apgérbs $vikst. Es
dzirdu savu elpu un studentu elpu lidzas.

Nelield klajuma nostajamies apli. No mugursomas iznemu dzijas kamolu. Pasniedzot
to pirmajam studentam, lGdzu: nosauc vienu atzinu no sava nosléguma darba un
vienu no kursabiedra darba; turi pavedienu roka un padod kamolu talak.

Pamazam starp mums izveidojas savienojums — pavedieni stiepjas pari klajumam,
un muasu domas savijas kopigd tikld. Reizém dzija sapinas. Més pietupjamies,
pieliecamies, palidzam viens otram atsketinGt mezglus un turpindm. Mdacdmies
nevilkt pavedienu parak ciesi, bet ari nelaut tam noslidét tik valigi, lai saikne zustu. Ja
kamols nokrit, to pacelam un turpindm. Saja vienkarsaja tikla lidzdaliba, kopiga
domasana un lemumu pienemsana klast redzama un sajatama tapat ka kopigais
cels, iegatds zindsanas, solidaritate un parvarétie izaicingjumi.

Kad aplis ir noslédzies, seko nakamais uzdevums: kopd atgriezties universitate,
saglabgjot tiklu neskartu. Més koordinéjam kustibu gan dialogd, gan klusa
vienpratibd. Ka iziet pa Sauru taku, lai neviens neaizkertos? Ka pieldgot soli, lai visi
varétu ieklat pa durvim? Noslédzot gdjienu, atgriezamies telpds. Ir laiks atlaist dziju,
bet saglabdt apzinu par saitém, kas mas vieno.

ST pieredze atkldja, ka demokrdtiska mdacisands neaprobeZojas ar dialogu — ta
veidojas kopigd darbibd, kustibd un savstarpéjd saskand, savstarpéji saskanotd
kustib@ un dzijas pavediend, ko turéjdm rokads. Studenti izjuta piederibu, savstarpéju
atbildibu un iespéju brivi izteikties. Dzijas tikls padarija saskatdmu to, kas ikdiena
bieZi paliek nhemandms — mdadsu savstarpéjo saistibu, rdpes vienam par otru un
trauslo, bet stipro saikni starp mums. Tas palidzéja izjust, ko nozimé dalit atbildibu un
varu, k& ari rapéties par kopéjo labbutibu. Demokratija izglitiba nav tikai ideja, ta tiek
piedzivota, izrundta un kopigi veidota. Ta ir jatama kermeni tikpat lield mérd, cik
izteikta vardos. Kaut kas sajatams un kopigi izdzivojams.

AECED 5. gadijums, augstaka izglitiba, Somija
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. 4. Estétiskas un kermeniskds macisands izpratne
demokratijas konteksta

EKMD piedava pieejas, kas ar praktisku aktivitasu, refleksijas un dialoga
palidzibu lauj izzinat estétisko un kermenisko pieredzi k& butisku dzivas
demokratijas sastavdalu. Td nodrosSing, ka izglitlba demokratijai netiek
reducéta uz abstraktu, raciondlistiski strukturétu izzinu, bet klGst par
daudzveidigu, pieredzé balstitu un savstarpéjas attiecibds istenotu

MAaciSands procesu.

EKMD mérkis

EKMD meérkis ir integrét izglitibd demokratijai izjatas, kustibu, iztéli,
kopradisanu un [idzatbildibas apzinGsanos, k& art veicindt kopigu
izpratnes veidosanu, atbildibas uznemsanos un empatiju; k& art stiprindt
izpratni par socidlo un vides savstarpéjo saistibu, apzinoties cilvéka cieso
saikni un atkaribu no apkartéjas vides. Sava butibd EKMD tiecas attistit
gan personiski piedzivotu, gan kopigi dalitu demokratijas izjatu, ko sajd

ietvard raksturo k& demokratisko jutibu.

EKMD pamatnostdadnes

EKMD ir macisands pieeja, kas iesaista visu kermeni kopigas nozimes
veidoSanas un kopradisanas procesos. T nem véra ne tikai linedrds un
logiskds domasanas attistibu, kas tradiciondli akcenté kognitivas
zinGsanas, bet art pieveérs pasu uzmanibu emocijam, izjatdm, manu
pieredzei un kermeniskajam kustibam, ka arf radosajam, iztéles un citdm

cilveka spé&jam.

26



EKMD augstu verté estétisko un kermenisko pieredzi — skaistuma,
savilnojuma, apjukuma, izbrina un emociondlas iesaistes brizus — ka
izpratnes un padrmainu rosindtdjus. EKMD uzmanibas centrd ir tas, ka
cilveki veido demokratiju caur kermenisku darbibu un caur radosadm un
reflektivam praksém, ko nodroSina estétiskd un kermeniskd pedagogija.
So pieeju mérkis ir veicindt izpratni par macianos k& kopigu procesu,
kurd nozimigas ir rapes par citiem. EKMD uzsver, ka demokratija ir jaizjat
personiskd lmeni, ikdienas izglitilbas mijiedarbibag, lai ta klatu par redli
pieredzetu praksi un lai tiktu apzindta katra cilvéka ldzdalibas nozime

demokratijas kopradisanad.

EKMD merki

Viens no galvenajiem EKMD mérkiem ir radit tadu izglitibas pieredzi, kurd
demokratija nav tikai macibu temats, bet gan kopigi pieredzéta un
praksé istenota realitate. B tabuld ir izklGstiti konkrétaki EKMD mérki. Tie
balstiti mUsu pétijuma atzinds un paplasina 2. nodalas A tabuld
apkopotos galvenos secinGjumus. B tabuld ir detalizétdk izklastiti EKMD
mérki. Tie ir balstiti projekta pétijuma atzinds un padzilina 2. nodalas A

tabula apkopotos galvenos secindjumus.
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B tabula. EKMD meérki:

e veicinat demokratijai butiskas personiskas kvalitates -
demokratijai butiskas T1pasibas, piemeéram, cienpilnu attieksmi,
zindtkari, empatiju, aktivu klausiSanos, kolektivu atbildibu un
atvertibu citadibai un jaundm iesp&jam;

o attistit estétiski kermenisko apzinatibu - stiprinat estétisko un
kermenisko uztveri, lai cilvéki spétu dazddos veidos iepazit un
izprast sevi un pasauli, pieméram, attistot kermena apzinGsanos,
macoties uzticéties kermeniskajai intuicijai un pievérsot uzmanibu
emocijdm unsavstarpéjai klatbatnei;

e veicinadt demokratisku macisands un zinaGsanu veidosanas
praksi — pakdpeniski attdlinoties no stingriem, hierarhiskiem
zinGdSanu nodosanas modeliem un virzoties uz atvertam, dialoga
balstitdm un kopigi konstruétdm izzinas praksém; tas ietver arl
pastdvoso varas hierarhiju kritisku parskatiSanu izglitibd; gan
izglitojamo, gan pedagogu pilnvertigas [idzdalibas stiprindsanu
kopradisanas procesos;

e veidot visaptverosu izpratni par demokratiju - palidzot
pedagogiem un izglitojamajiem daudzveidigi apzindt, ka
demokratiju var izzindt un saprast, stiprinot izpratni par
nepiecieSamibu izmantot ne tikai kognitivu pieeju, bet demokratiju
pieredzét estétiskd, kermeniskd un socidlu attiecibu konteksta
kopigd mijiedarbibd; Sada pieeja veicina holistiskds macisands
attistibu, integréjot kognitivds, emociondlds un kermeniskds
dimensijas cilvéka macisands procesa;



e bat par atklgjumu pilnu madciSands procesu, kura paveras
jaunas iespéjas — tadu, kas norit kad atvérts, nelinedrs tapsSanas
process, kurd dalibnieki kopigi rada art neparedzétas iespgjas; tas
aicina atteikties no nostiprinatiem priekSstatiem, no jauna ieraudzit
citus un apkartéjo vidi un veicina parmainas individd, attiecibas,
institUcijas un sabiedribg, balstoties dialogd, radoSuma un iztelg;

o attistit padzilinGtu demokratisko jutibu - attistit niansétaku
izpratni par emocijdm, manu un kermenisko pieredzi, kG art par
1pasibam, kas svarigas demokratiska ricibg; stiprindt piederibas un
savstarpéjas saistibas izjatu, apzindt demokrdtisko vertibu un
principu nozimi un veicindt atvertibu macities no citiem un kopad ar
citiem. Tas paver iespéju jaundm atzindm, pieredzém un idejam,
kas rodas dialoga un kopigd darbibad.

B tabuld paradits, ka EKMD meérkis ir attistit demokratiskas kvalitates un
lldzdalibu, integréjot kognitivo, emociondlo un kermenisko macisanos,

nevis aplukot Sis dimensijas savstarpéji noskirti.

EKMD istenoSana praksé

EKMD prakses aktualizé macisanos kd daudzdimensiondlu procesu, kurd
kermenis, iztéle un attiecibas ir nozimigi izzinas un pieredzes avoti. Tas
iesaista manas un kustibu, laujot Zestiem, balsij, vizudlajai izteiksmei un
fiziskajai mijiedarbibai k|Gt par pilnvértigiem izzinas lidzekliem, kas pieskir
mMAaciSands procesam personisku nozimi. Iztéle un radosa darbiba paver
iespéju idejas izteikt Ziméjumda, kustibd, stastijuma, skand un citds
radosas formas, veicinot spé&ju paraudzities uz sevi un citiem no jauna
skatpunkta. Maksla balstitas un kustiba ietvertas aktivitdtes sekmeé

dialogu un padzilinatu refleksiju, veidojot kopigu izpausmes un izpétes

29



vidi, kurd iespé&jams analizét attiecibu dinamiku, varas sadalijumu un
lldzdalbas formas. EKMD letvard macisands notiek kopradé: macibu
procesa vaditdji un dalibnieki dala atbildibu, veido savstarpéju
uzticéSanos un kopigi rada zindsanas. Tadéjadi EKMD sasaista
macisanos ar demokratiskajam vértibdm, ko izglitibas vidé ne tikai

apspriez, bet ariisteno prakse.

Attéld C atspogulotas masu pétijuma identificetds EKMD praksu
galvends iezimes wun paradits, k& estétiskds un kermeniskas

pedagogiskas metodes tas palidz Tstenot prakseé.
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C attéls: Diagramma estétiskas un kermeniskds metodes (pieméram, kustiba,
dialogs, rado$a izpausme, uz mandm balstitas un reflektivas prakses)
sasaistitas ar EKMD raksturigajam iezimem. Ta pardada, ka Sis metodes palidz
rosindt un uzturét demokratiskas maciSands kvalitates — [dzradiSanu, lomu
elastibu, aktivu iesaisti un zindtkari, transformejosu lomu pieredzi, ierastas laika
secibas parkartosanu, spriedzes situdciju produktivu izmantoSanu, drosas
macibu vides veidoSanu, k& armf spéju orientéties instituciondlajos

ierobezojumos un $kéerslos.

Estétiskds un kermeniskds pedagogiskds metodes nav vérstas uz
makslas darbu radisanu vai priekSnesumu sagatavosanu, bet gan uz
macisanos radosa procesq, rosinot uz ieklausisSanos, radoSu domasanu

un kopigu jaunradi.

Piemeri

e Koldzas veidoSana, zimésana, gleznosana, fotograféSana - izpratnes,
sajutu un emociondlo pardzivojumu izteikSanai.

e Kustiba, dejo, drdma — attiecibu, identitaties un sadarbibas pétisSana
caur kermeni.

e Stastijums, dzejo, reflektiva rakstiSana - izpratnes veidoSanai un
pieredzes apmainai.

e Skana, ritms, performativas prakses — uzmanibas, emociju un
kolektivas izpausmes aktivizésanai.

e Apzindtibas un manu vingrinQjumi — sevis un apkadrtéjds vides

apzin@sands veicinasanai.

Sis metodes ir praktiski instrumenti, ar kuru palidzibu C attéla raksturotds

EKMD iezimes tiek Tstenotas un nostiprinatas pedagogiskaja darbiba.
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Kopradisana

Kopradisana EKMD kontekstd ir maciSands organizéSanas princips,
kurd zindSanas, izpratne un darbibas formas tiek veidotas
lidzatbildigad sadarbibas procesd. Ta nav tikai sadarbibas metode,
bet demokratiskas darbibas forma, kura visi dalibnieki aktivi piedalds,
ietekmeé procesa virzibu un macdads viens no otra. Kopradisana paredz,
ka izzina netiek nodota vienvirziend, bet rodas savstarpgjd
mijiedarbiba.

Savstarpéji parklajosds lomas

EKMD ietvarG dalibnieku lomas parasti ir elastigas un mainigas:
piemeéram, izglitojamie netiek pozicionéti kd pasivi macibu objekti, bet
gan ka zinoSi un radosi ricibspéjigi dalibnieki, savukart pedagogi
vienlaikus ir art maciSands procesa dalibnieki.

Aktiva iesaiste un zinatkare

Ar to tiek raksturota aktiva un pétnieciska attieksme gan macibu
aktivitdSu planosand, gan tajds piedaloties. Tas nozimé apzindtu
klatbatni, atvértibu jaunai pieredzei un gatavibu pétit idejas, sajutas
un attiecibas. lesaistita ldzdaliba un zindtkdare paredz velmi jautat,
iedzilinaties un reflektét, uztverot maciSanos ka kopigu izzinas

s
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Transforméjosi madciSanas brizi

Tas nozimé meklét parmainas, izaugsmi un transformaciju nevis ka
kaut ko uzspiestu no arpuses, bet kd procesu, ko dalibnieki kopigi
veido, iesaistoties ar kermeni, kritiski sarundjoties un reflektéjot.
Estétiskas un kermeniskds pedagogiskds metodes palidz So procesu
Istenot, jo tas iesaista iztéli un emocijas un |lauj dalibniekiem uz laiku
izmeginat citas lomas, balsis un stastus. Tadéjadi iespéjams piedzivot
citddas realitates, kurds cilvéki var justies klatesosaki, drosaki un
ricibspeéjigaki.

Elastiga laika organizdcija macibas

Daudzds izglitibas vidés laiks tiek organizéts ka linedra seciba:
macibu stundas rit péc stingra grafika, maciSanas tiek sadalita
posmos, bet progress nereti tiek vértéts péc ta, cik atri ir apgults
paredzetais saturs. EKMD pieeja laiks tiek izmantots citadi. Ta paredz
laiku macisands procesam — laiku, kas nav sasteigts un nav ieprieks
lldz detaldm strukturéts, lai izglitojomie varétu apstaties, pamanit,
sajust, uzdot jautdjumus un reflektét. Tas veicina dialogu un dzilaku
nozimes veidosanu, ka art atbalsta nepadrtrauktu ideju un pienémumu
parskatisanu, ne tikai uzdevuma pabeigsanu [lidz stundas beigdm.

Spriedze

Spriedze ir EKMD izpétes un attistibas neatnemama sastavdala, kas
atspogulo demokratiskas izglitibas prakses sarezgitibu. Ta biezi
izpauzas ka spriedzes punkti starp gaiddm un piedzivoto realitati gan
personiskd, gan institucionald [imeni, kd arf starp vélmi péc
strukturétibas un vélmi péc radosuma.
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Institucionalie skérsli un ierobeZojumi
Instituciondlie Skérsli un ierobezojumi nosaka apstdklus, kuros EKMD
var attistities un tikt ilgtermind uzturéta. To izpausmes atskiras
dazdados naciondlajos un instituciondlajos kontekstos, tacu biezi tas
saknojas vesturiskos, kulttras un izglitibas politikas priekSnoteikumos,
kas ierobezo pedagogiskds inovacijas.

ST iezime aktualizé jautdjumu par to, ka instituciondlds struktdras var
kavét demokratisku parveidi, pasi gadijumos, kad izglitiba tiecas
Istenot estétiskas, kermeniskas un attiecibds balstitas pieejas, kas ne
vienmér ieklaujas tradiciondlajos organizdcijas un Vvértésanas
modelos.

Drosa un atbalstosa vide

Svarigi, lai EKMD Tstenotos vidgé, kas nodroSina dalibniekiem
psihologisku droSibu, savstarpéju uzticeéSanos un piederibas izjatu.
EKMD centrad ir rupés balstita pedagogija — pedagogiska pieeja, kas
sistematiski integré emociondlas droSibas principus, attiecibu étiku
un apzinatu kermenisku klatbatni macibu procesa.

lerasto robezu parskatiSana un paplasinasana

EKMD veicina macisanos ka atvertu, nelinedru personibas attistibas
procesuy, ko raksturo parmainas, nenoteiktiba un identitates refleksija.
Ta vietd, lai tiektos uz iepriekS noteiktiem rezultatiem, EKMD rosina
atvertibu jaun@m iespé&jam, kas rodas demokratiskas attiecibas. Ta
palidz iziet arpus pdrmantotdm normadm, varas attiecibam,
strukturdliem ierobezojumiem un sdkotnéji iespéjamad robezdm. So
virZibu sekmé kermeniska ldzdaliba, emociondla iesaiste un iztéle
balstitas prakses, kas mudina no jauna paraudzities uz sevi un
situacijas kontekstu.
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Kur EKMD var istenot

EKMD var praktizét visur, kur tiek istenota izglitiba demokratijai — skolas,
koledzas, universitatés, kultdras institlcijas, darbavietds un kopienu
vidés. Vietds, kur EKMD jau tiek izmantota, pastdv iespéja balstities uz

lldzSingéjo pieredzi un paplasindt esoso praksi.

Drosa vide un attiecibu labbatiba

Profesiondlds pilnveides darbnicd pedagogi un organizdciju prakses parstaviji,
izmantojot vizudlas un kermeniskas metodes, pétija demokratiju ka tapsSanas
procesu. Sakotnéji dala dalibnieku pauda diskomfortu, uztraucoties par
iesp&jamu atklatibu un citu vértéjumu, ja darbs norit arpus ierastajiem, diskusijas
balstitajiem formatiem. Darbnicas procesa vaditdji paléningja norisi, par prioritati
nosakot verigu attieksmi pret dalibnieku kermeniskajam reakcijam. Tika ieviesti
vienkarsi kermena apzindSands vingrindjumi, un [idzdaliba visd procesa
saglabdjas brivpratiga. Laika gaitd dalibnieki atzina, ka jatas arvien drosaki
iesaistities — kustéties, izteikties vai arl izvéléties klusét — bez aréja spiediena.
Pieaugot savstarpéjai uzticéSands sajutai, grupa pieversas ari jutigdm temam,
pieméram, hierarhijai, izslégSanai un varas attiecibdm savas organizacijas.
Dalibnieki uzsvéra, ka pieredze tikt pienemtiem, nevis vértétiem - véldk
konceptualizéta ka pienemosais skatiens — radija priekSnosacijumus dzilakai
iesaistei. ST pieredze izgaismoja, ka attiecibu drosdiba nav demokrdtiskas
macisands papildinoSs elements, bet demokratiska prakse pati par sevi.
Pietiekaoma drosibas izjuta, kas |dva piedalities arl citadi, veicindja jaunas

ricibspéjas formas un savstarpéjas atbildibas veidosanos.

AECED 10. gadijums: pieauguso izglitiba, organizdciju un profesionald macisands, Vacija.
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5. EKMD pamatidejas
un teorétiskais pamatojums

Tajd tiek precizets, ko saprotam ar demokratiju ka tapsanas procesu, ka
art izklastiti jedzieni par demokratiskajom vértib@Gm un principiem,
atsaucigo pedagogiju, demokratisko jutitbou un pienemoso skatijumu.

Katrs no Siem jédzieniem turpmadk apltkots atseviski.

Demokratija ka tapsana

EKMD pamatd ir jédziens “demokratija k& tapsana” tiek uzsvérts, ka
demokradtija nekad nav “pabeigta”, td nav tikai politiska sistéma,
organizacijas parvaldibas forma vai noteikumu kopums, bet dzivs,
nepdrtraukti mainigs process, kas Istenojas muasu ricibd, attiecibas un
macidands pieredzés. Sadd skatjumd demokrdtija ir ikdienas
mijiedarbiba Tstenota prakse, kas veicina [idzdalibu socidlds un
organizatorisk@s vides veidoSsand un lemumu pienemsand, kas mas
ietekmé, vienlaikus stiprinot brivibu, vienlidzibu, taisnigumu un

atsaucigumu.

Demokratiju nevar radit vienatné - ta ir kopradita prakse, kurd
individuald riciba savijaos ar citu ricibu. Pieméram, demokratisko
atsaucibu pilnvertigi var izprast tikai tad, ja atzistam art kermenisko
reakciju un neverbdlo véstijumu nozimi cilvéku savstarpé&ja saskarsme.
Tie bdatiski ietekmé& to, cik demokratiskas ir attiecibas grupd vai
organizacija un ka cilveki tajas jatas. No ta ir atkarigs, vai vini piedzivo
ieklausanu vai izslegSanu, vienlidzibu vai nevienlidzibu, kd arf droSibu un

brivibu paust sevi un savu viedokli.
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Ir batiski apzindties, ka demokratija cilvéki nesazinds tikai kognitiva liment
— diskusijas, debatés vai rakstiskd formd. Komunikdcija notiek art
kermeniskd veida: cilvéki sita un uztver neverbdlus signalus, pauz savas
izjtas un reagé uz citu emocijam. Demokratija ka tapSana veidojas
nepdrtrauktd, daudzsldnaind mijiedarbibd, kur cilveka ricibspéja

vienlaikus ietekmé attiecibas un pati ir So attiecibu veidota.

Tade| demokratiskas prakses ieviesana izglitibd nav tikai macisana par
demokratiju, bet art kopiga macisSands caur Sim praksem — tas istenojot

un reflektéjot par tam klasé un citds macibu vidés.

Nelinedrs macisands process un ierasto prieksstatu parskatiSana (— i
Vidusskold skoléni un pedagogi iesaistijas EKMD aktivitatés, kurds tika apvienota &g
drama, koldza un reflektivs dialogs. Sakotnéjas nodarbibas skita sadrumstalotas —
dala skolénu iesaistijas ar interesi, savukart citi apSaubija radosas pieejas nozimi
demokratijas apguve. Process noritéja nevienmeérigi. Entuziasma brizus nomainija
pretestiba vai noslégsands. Ta vietd, lai mégindtu “izlabot” norisi, pedagogi —
vaditdji aicindja dalibniekus palikt nenoteiktibd un turpindt kopigu refleksiju.
Pamazam iepriekséja pieredze atgriezas jaund kvalitaté. Pirms vairdkdm nedé&lam
veidota kolGza kluva par atskaites punktu velakdm sarun@m par taisnigumu.
Sakotngji rotaligs dramatizéjums velak ierosingja refleksiju par iespéju tikt
sadzirdétiem un izslégSanas pieredzém. Macisands attistijas nevis linedri, soli pa
solim, bet gan atgriezoties, padrdomadjot un no jauna interpretéjot pieredzi. Dalibnieki
nondca pie atzinas, ka demokratiska macisands nav linedrs process. Ta attistds
laika gaitd, atkartojuma un attiecibds balstitd ldzdalibd, taddéjadi atspogulojot

demokratiju ka nepdrtrauktu, nepabeigtu tapsSanas procesu.

AECED 11. gadijums, vidéja izglitiba, Latvija
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Demokratiskds vertibas

EKMD pamatd esosds demokratiskds vertibas:
e brivibg;
e vienlidziba un taisnigums;

e atsauciba.

Sis vértibas ir batiskas cilvéka pascienas, cilvéktiesibu, savstarpéjas
cienas un kultdru daudzveidibas pienemsanas stiprinGsanai visds tas
izpausmes, tostarp nemot veérd dzimuma, rases, vecuma, Spéju,
socidlekonomiskd stavokla un citu identitates dimensiju krustoSanos. Tas
veicina [idzdalibu, taisnigumu, godigumu un vienlidzigas iespéjas.
ledzivinot Sis vertibas praksé, EKMD tiecas veidot no apspiesanas brivuy,

uzticiba balstitu un ieklaujosu vidi.

letvars Tpasi izcel brivibu, vienlidzibu un taisnigumu, ka art atsaucigumu
nevis kd izsmeloSu demokratisko vertibu sarakstu, bet ka
pamatnosacijumu demokratisku attiecibu veidosanai izglitibas prakseé.
Tas nenozimég, ka citas demokratiskas vertibas tiek izslegtas; drizak Sis tris
kalpo ka konceptudli balsti, caur kuriem iesp&jams talak attistit un izprast

citas vertibas un prakses.
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Briviba

Briviba nozimé veidot tadu macisanads vidi, kurd dalibnieki var brivi pétit,
iztéloties un paust sevi, ievérojot principu, ka brivibas istenosana ir pret
apspiesanu versta un nerada kaitéjumu citu cilveku brivibai. TG nozimeé
veidot vidi, kas mazina un novers apspiesanu, iebiedésanu un vardarbigu
vai pazemojosu izturésanos, vienlaikus veicinot atvértibu pret sevi un
citiem. Briviba ka izglitilbas demokratijai sastavdala nozimé radit iespéjas
padzilinati izprast, ka musu briviba balstds citu brivibd un nav izoléta

individa briviba.

Vienlidziba un taisnigums

Vienlidzibas un taisniguma veértiba balstita atzind, ka ikviens cilvéks ir
nozimigs. lkvienam ir tiesibas tikt sadzirdétam, ikviena kiGtbdtne un
pieredze ir nozimiga, neviens netiek izslégts no lidzdalibas. Vienlidziba
paredz, ka ikviens sanem to pasu, ko citi, pieméram, izglitibd demokratijai
visiem dalibniekiem un pedagogiem ir vienadas tiesibas un pienakumi
neatkarigi no vinu socidlekonomiska vai sociokulturald konteksta, tostarp
dzimuma, vecuma, etniskds piederibas vai citdm identitates pazimém.
Savukart taisnigums nozimég, ka katrs sanem to, kas vinam nepiecieSams,
lai varétu izmantot vienlidzigas iespéjas. Tas var ietvert atskirigu resursu
un atbalsta nodrosindsanu, lai mazindtu nevienlidzibas sekas, kas
saistitas ar sociokulturdlajiem apstdkliem, dzimumu, naciondlo piederibu,
rases vai etniskas piederibas aspektiem identitaté, vecumu vai fiziskajam
spéjam. Taisniguma pieeja paredz, ka dalibnieki izglitibas mijiedarbibad
atrodas atskirigds varas pozicijds, un tiecas veidot apstdklus
vienlidzigdkai [dzdalibai. Taisniguma TstenoSana nozimé nodrosindt
katram dalibniekam nepiecieSamos resursus un atbalstu, lai ving varétu
pilnvertigi iesaistities un attistities neatkarigi no savas izcelsmes vai

sociald stavok|a.
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Taisniguma veicindSana var ietvert art kopigu iespéju radisanu reflektét
par varas un autoritates hierarhijdm, ka art par to, kuras no tdm butu

parskat@mas un kritiski izvértéjamas demokratiskaja izglitibas prakse.

lizglitibG demokratijai vienlidzibas un taisniguma veértibu konsekventa
IstenoSana paredz radit iespéjas reflektét par nevienlidzibu, meklét
veidus tds mazinGsanai un veidot apstaklus, kuros visi dalibnieki — gan

pedagogi, gan izglitojamie — var savstarpéji atbalstit cits citu un veicinat

(f 9

|

viens otra ricibspéju.

Nevienlidziba, dzimums un kermeniska apzindatiba
TieSsaistes pedagogu izglitibas kursd profesiondlds izglitibas skolotdji pétija S
demokratiju, izmantojot estétiskas un kermeniskas aktivitates, kas bija pielagotas
digitdlajai videi. Viend no uzdevumiem dalibnieki aicindti reflektét par savu
pedagogisko praksi, izmantojot attélus un vienkarSus kustibu impulsus. Refleksijas
gaitd vairdki pedagogi apzindjas, cik lield meéra dzimumu gaidas ietekmé
mijiedarbibu klasé — kam biezdk tiek dota iespéja izteikties, kurs uznemas konfliktu
risinGsanu, kam nereti ndkas nodrosindt emociondlu atbalstu. So modelu
atpaziSana nereti radija diskomfortu, un dalibnieki apzindjas art savu lomu to
uzturésana.

Darbs mazajas grupds atklgja lidzigus pieredzes modelus dazddos kontekstos un
lomas, piemeéram, vilcinadsanos, pascenzuru vai nedrosibu, rungjot par nevienlidzibu.
Vairdki dalibnieki atzing, ka tieSsaistes vide radija lieldku drosibas sajatu, jo |[Gva
elastigak izvéleties Nldzdalibas veidu (pieméram, pardomat atbildi, rakstit ¢ata vai
rundt ar mazdku personisku atklatibu un bez talitéja vértéjuma ka klatienes
situdcija). Dalibnieki arf uzsvéra, ka kermeniska refleksija palidzéja uztvert
nevienlidzibu ne tikai ka abstraktu jédzienu, bet ka ikdiend izdzivotu pieredzi, kas
izpauzas ikdienas Zestos, lomas un socialajas gaidds. Process nepieddvaja gatavus
risindjumus, bet veicingja kritisku apzinatibu, tas palidzéja pedagogiem ieraudzit, ka
nevienlidziba tiek iedzivindta praksg, un pavéra iespéju iztéloties taisnigdkas
attiecibas.

AECED 16. gadijums: profesionalds izglitibas pedagogi, Portugale
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Atsauciba

Atsauciba nozimé ne tikai lldzdalibu diskusijas, bet arT verigu attieksmi
pret kermeniskajdm reakcijdm ka ricibspéjas izpausmi. Tas nozimé
visaptverosu ieklausisanos - ieklausiSanos otra cilvékaG ar visu savu
klatbatni. Bat atsaucigam nozimé kopradit droSu macisands vidi, lai
macitos kopd — kopigi veidot tddu macisanas un macisanads vidi, kurd
izglitojamie un pedagogi, rupégjoties cits par citu, kopad doma, kopd
darbojas un kopa pilnveidojas. Atsauciba ietver iespé&ju radisanu, lai
padzilinatu situdcijas jatigumu un spéju atsaucigi reagét uz vietéjo
kultGru un vietas kontekstu, socialo identitdSu daudzveidibu, politikas
ietvariem, varas attieclbdm un ricibspégjas izpausmém. Viena no
praksem, kas izglitibd demokratijai palidz attistit atsaucibu ir

mijiedarbibas un refleksijas veicinasana.

Vértibu savstarpéja saistiba

Visas minétads demokratiskds vértibas nav izolétas; tds savstarpégji
caurvijas un iedarbojas cita uz citu. Pieméram, briviba nav istenojama
bez vienlidzibas un taisniguma principu ievérosanas, td prasa atsaucibu
un empdatiju pret citiem. STs vértibas més izprotam ne vien ka abstraktus
jédzienus, bet arm kG prasmes un ricibas formas, kas tiek istenotas
ikdienas praksé un kuras iespé&jams meérktiecigi pilnveidot. Apzinoties, ka
Sis vertibas izpauzas musu savstarpéja mijiedarbibd, més varam
mérktiecigi tas stiprindt, izmantojot apzindtas, kermeniskas un attiecibds

balstitas prakses.
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Demokratiskie principi

Sie principi raksturo, ko nozZimé demokratiju Tstenot kd nepdrtrauktu
tapsanas un veidosands procesu. Tiek izcelti Cetri principi, kas, musuprat,
sniedz butisku atbalstu demokratijas kG tapsanas izpratnei un ir kalpojusi

par teorétisku pamatu EKMD pieejas attistiSanai.

Tie ir:
e varas dalisana;
e transfotmé&joss dialogs;
e holistiskd macisanads;

e attiecibu labbutiba.

Sos principus var uztvert arf kG demokrdtijas izpausmes, jo tie iezZimé,
kaddam kvalitatém un procesiem jabut klatesoSiem demokratiskd prakseé.
Tie pieddvd konceptudlus orientierus ricibai, veidojot demokratiju ka

dzivu, dinamisku un attiecibds balstitu procesu.

Vienlaikus tie nav stingri normativi noradijumi vai universalas receptes.
Drizak tie ir interpretéjami ricibas virzieni un pamatnostadnes, ko
pedagogi, izglitojamie, politikas veidotdji un institlcijos var pieldgot

savam socidlajam, kultdras un instituciondlajam kontekstam.
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Varas daliSana

Varas dalisana nozimé cilvéku aktivu iesaisti to institlciju, kultdras un
attiecibu veidosang, kas kopd veido vinu socialo un organizatorisko vidi.
TG ietver iespéju paust viedokli par lemumiem un arm mehanismus, kas
lauj prasit atbildibu no tiem, kuriem uzticéta vara. Varas dalisana paredz,
ka dalibnieki var istenot brivibu rikoties, just un domat. Tas ietver ari
iniciativas uznemsanos, lai raditu jaunas iespéjas. Briviba nav absollta -
atsevisSkas ricibas formas var noteikt vai ierobezot kopigi pienemti

noteikumi un vienosanas.

Varas dalisana nav struktdras, kopigu noteikumu vai atbildibas trdkums.
Gluzi pretéji — demokratiska prakse balstas kopigds normads un cilvéku
(tostarp pedagogu) gatavibd uznemties atbildibu par drosas,
uzticéSanos veicinoSas un taisnigas macibu vides radisanu un
uzturésanu. Izglitibas konteksta izglitojamo briviba nereti kldst iesp&jama
tieSi tadél, ka pedagogiem ir 1pasi piendkumi, tostarp vajadzibas

gadijuma iejaukties, lai aizsargadtu attiecibu labbutibu.
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Transforméjoss dialogs

TransforméjosSa dialoga princips ietver viedoklu apmainu un izpéti,
iesaistiSanos debatés un savstarpéjas izpratnes veidosanu. Lai dialogs
butu pdrveidojoss, batiskas ir vairdkas iezimes. Pieméram, tas jaisteno,
balstoties savstarpéja ciend pret dalibniekiem un dazadajiem
viedokliem, tostarp tddiem skatijumiem, kas var $kist izaicinosi. Tas prasa
aktivu ieklausisanos visos izteiktajos viedoklos. Tapat ir svarigi, lai dialogs
notiktu ar skaidru noldku stiprindt savstarpéjo izpratni, veicinat
konstruktivu kritiku un tiekties talak par Saurdm personiskGm vai grupas

interesem.

TransforméjoSu dialogu veicina atvértiba refleksijai par to, ko
piedzivojam, kas dialogd mums tiek teikts un k& mes to izjatam, ka ari
gataviba dot sev laiku pardomat, vai piekritam vai nepiekritam, nevis
steidzigi nondkt pie automatiska sprieduma. Tikpat nozimigs ir art veids,
kad sazindmies ar citiem — gan ar vardisko izteiksmi, gan ar kermenisko
sazinu (proti, kermeniskajiem signdliem, kurus meés visi sttdm un

sanemam, ka ieprieks skaidrots saistiba ar demokratiju ka tapsanu).
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Holistiska macisands

TresSais princips ir holistiskd macisands. Holistiskd un daudzsldnaind
skatljuma uz demokratiju cilvéku izaugsmi un attistibu veicina lidzdaliba,
sadarbiba un dialogs, kas demokratijai ir neatnemami. Holistiska
macisands, ko demokratiskd praksé atbilstosi visiem Cetriem principiem
mérktiecigi stiprina, ietver cilvéka attistibu visd vina cilvéciskaja
potencidla - td nozimé ne vien linedras domasanas attistibu, kas uzsver
kognitivas zindSanas un prasmes, bet arm apzinatibu, jatigumu un spéju
novértét taddas pieredzes jomas ka izjatas, étiskd un garigd ievirze,
skaistums, prieks, sdpes un cieSanas, kad arf manu pieredzes apzindsanu
un izpratni. SGda demokratijas izpratne tiecas uz pilnvértigu cilvéka un

kopienas izaugsmi, tddé| to reizém dévé art par holistisku demokratiju.

Attiecibu labbutiba

Attiecibu labbutiba raksturo cilvéku savstarpéjo attiecibu kvalitati,
kopienu un apkartéjas vides sadarbibu. Demokratiskas attiecibas un
saliedétas un noturigas kopienas stiprina socidlo saliedétibu, veseligu
pasvértéjumu un piederibas sajutu gan savstarpé&jds attiecibds, gan
attiecibas ar apkarteéjo vidi. Tas stiprina saikni ar lidzcilvekiem un pasauli,
ka arm sekmé atvertibu un sp€ju iesaistities daudzveidiga pieredzg, kas
iedvesmo, stiprina un reiz€ém ari izaicina. Papildus piederibas sajatai
demokratiska kopiena veicina art spéju rikoties un cienit individualitati,
atskirrgumu un spéju domat patstavigi. Demokratija rada kontekstu, kurd

vienlaikus tiek stiprinGta gan ricibspéja, gan piederiba.
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Sie principi savstarpéji mijiedarbojas. Tie nepastav izoléti vai atseviski cits
no cita. Tie kalpo ka orientieri, uz kuriem vérsta demokratiskas prakses
attistiba. Tas, cik lield mérd viens vai vairdki no tiem tiek iedzivinati
prakse, atskiras dazddos kontekstos un ir atkarigs no sabiedribas un
personiskds  pieredzes, kultiras  tradicijdm, instituciondlajiem
nosacijumiem un politiskd reguléjuma. Sie faktori ietver arm kopigu
demokrdtijas pieredzi un socidlos apstdklus, piemé&ram, statusu,
privilégijas, nevienlidzibu un izghitibas pieejamibu. Cetri demokratiskie
principi - varas dalisanag, transformé&joss dialogs, holistiskd macisands un
attiecibu labbutiba — veido ietvaru, kas palidz pétit un attistit attiecibas

un prakses tq, lai tas klutu demokratiskakas.

Atsauciga pedagogija

Atsauciga pedagogija akcenté tadu izglitibas praksi, kurd socializacija
tiek izprasta ka sarezgitaks process nekd individa pieldgosana ieprieks
noteiktds, vienveidigds normds. Ta uzsver, ka cilveki sevi izprot dazddos
veidos un macisands procesa ir iesaistiti art fiziski ka jatosas, uztverosas
un kermeniski aktivas butnes. Atsaucigas pedagogijas merkis ir praksé
nostiprindt gan pedagogu, gan izglitojomo aktivo lomu, uzsverot, ka
izghtiba ir kopigs darbs, kas balstds savstarpéjd atbildibd un
nepdrtrauktd abpuséjad macisands procesd. Ta rosina pasrefleksiju un
apzinatibu attiecibd uz estétiskdm un kermeniskdm reakcijam, vienlaikus
prasot verigumu un reagétspéju pret plasaku kontekstu — tostarp vésturi,
vietu, izglitibas politiku un socidlo situétibu (piemérom, dzimumu, socidlo

slani, rasu vai etnisko piederibu).
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Lai to skaidrotu precizak: atsauciga pedagogija EKMD ietvard paredz

reagétspéju pieciem savstarpéji saistitiem izglitibas aspektiem.

Izglitiba ka kopigs darbs un kopiga atbildiba. Tas nozimé, ka macisanads netiek
Istenota kd vienvirziena process no pedagoga uz izglitojamo. lzglitibas
attiecibas un macisands norise tiek kopigi veidota pedagogu, izglitojamo,
kopienas, gimenu un citu iesaistito pusu kopdarba un mijiedarbiba.

lzglitilba k& nepdrtraukta abpuséjas macisands plisma. Tas nozimé rupigu
attieksmi pret savam un citu cilvéku izjatdm un kermeniskajam reakcijam, ka
art kopigu tadas macibu vides veidoSanu, kas ir péc iespéjas droSa un
labvéliga kopigai izaugsmei.

Kermeniskas reakcijas kd neatnemama mdacisands procesa dala. Sis reakcijas
atspogulojas tajd, ka tas ietekmé mus pasus un macisands norisi. Tiek atzita
art So kermenisko reakciju savstarpéja ietekme - apzina, ka citi cilvéki
lidzvertigi piedzivo un tiek ietekméti ar savam kermeniskajam reakcijam.

verigums pret kontekstu un reagétspéja situdcijom un to nozimei
iesaistitajiem. Situdcijas un kontekstu veido sarezgits faktoru kopums: kultdras,
vésture, vietq, izglitibas politika, kd arf sociald situétiba (dzimums, socidlais
slanis, rase u. c.) un tas, ka Sie faktori savstarpgji krustojas. ST faktoru
krustodanads, kas var radit un uzturét nevienlidzibu (intersekcionalitate), batiski
ietekme to, ka dazadi cilveki piedzivo demokratiskas vertibas un principus un
cik lield méra vini k& EKMD dalibnieki jatas ricibspéjigi, ieklauti, vienlidzigi un
sadzirdéti.

lespéja iziet no stingrajdm “mans” un “tavs” robezam. Tas nozimé izprast, ka
katrs no mums ir saistits ar citiem, piedzivojot savstarpéjas kermeniskas
reakcijas, un ka tas paver iespéju kolektivas macisands situdcijas uztvert ka
kopigi veidotas un mainigas — tadas, kas lauj mazindt individudlas robezas,
kas mus noskir.
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Demokratiska jutiba

lzglitlba demokrdtijai ietver gan macidanos par demokratiju  (tds
institdcijam un  praksém, cilvektiesbbadm, nevienlidzibu, socidlo
taisnigumu un citiem ar to saistitiem jautdjumiem), gan demokratisko
prasmiju attistisanu (pieméram, spéju uzsakt demokrdtiskas iniciativas,
iesaistities tajas vai iesaistities demokratiskas norisés). Tacu ta nav

reducéjama tikai uz zindsandm un prasmem.

Lai cilveks spétu piedalities demokratiskos procesos un novértet
demokradtiju ka vertibu, nepiecieSams attistit arm dzildku izpratni un
attieksmi pret tas vértlbdm un principiem. Sada izpratne veidojas ne vien
domadsanas cel|d, bet ari caur pieredzi — to, ko meés izjutam un
piedzZivojaom sava kermeni. Emociju, izjdtu un kermenisko kustibu
savstarpéja saistiba ietekmé to, kad més praksé veidojam demokratiskas

attiecibas.
Sis estétiskds un kermeniskds demokrdtijas uztveres un piedzivosanas
izpausmes kopuma veido sensibilitdti, ko sSaja ietvard dévéjam par

demokratisko jutibu.

D attéla paraditi dazadi izglitibas demokratijai komponenti.
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Demokratiska
jutiba

Demokratiskdads Demokratiskas
zinGsSanas kompetences

D attéls: Demokratiskd jutiba citu batisku izglitibas demokratijai aspektu
konteksta.

D Attels:

Venna diagrammas veida attéloti tris savstarpéji saistiti izglitloas demokratijai aspekti:
demokratiskds zinasanas (izpratne par demokratiju), demokratiskds kompetences
(prasmes un spéjas demokratiskai lidzdalibai) un demokratiskd jutiba (verigums pret
demokratiskds dzives pieredz&tajiem, izjustajiem, attiecibds balstitajiem un
kermeniskajiem aspektiem). Diagramma nordda, ka Sie aspekti savstarpgji krustojas

un stiprina cits citu, nevis darbojas k& noskirtas jomas.

Kas ir demokratiska jutiba?

Ta ir sp€ja bat vérigam, novertet, attistit un atbildigi reagét uz sajatam,
apzinas procesiem, personiskajdm TpasSibdm un emocijdm, kas ir
butiskas demokratiskas prakses un attiecibu veidosand, ka ari palidz

veidot cienpilnas un lidzdalibd balstitas attiecibas ar citiem.
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Demokratiskas jutibas noteicosie elementi.

Estéetiski kermeniska apzinatiba — spé&ja novertet un izjust cilveka estétisko
un kermenisko pieredzi, kd arf prasme no tas mdcities, lai atsaucigak

reagétu uz citiem un rikotos demokratiskak.

Piederibas izjuta — apzinata saikne ar sevi, ar citiem un pasauli. TG ietver
gan pasapzindtibu, gan véribu pret citiem, k& art neiecietibu pret
netaisnibu. Piederibas izjata var veicinadt jutibu pret netaisnibu, 1pasi, ja ta
tiek papildindta ar kritisku refleksiju un izpratni par socidlajiem,

vésturiskajiem un politiskajiem kontekstiem.

Demokratiskas sabiedribas prakse istenotas ipasibas — tddas kvalitates
ka cienpilna attieksme, empadtija, aktiva klausisands, integritdte un

[ldzcietiba.

Demokratijas izjuta — iekséja vertibas apzina un pozitiva attieksme pret:

o demokratiskajam  vértibam  (brivibu, vienlidzibu un
taisnigumu, k& arf atsaucibu);

e -demokratiskajiem principiem - varas dalisanu,
transforméjosu dialogu, holistisko maciSanos un attiecibu
labbdtibu, izjdtot So principu nozimigumu un jégu to

iemiesotajds idejas un prakseés.
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Pienemoss skatijjums

EKMD pieeja nozimigs ir pienemoss skatijums — veids, k& uztvert un
pienemt pasauli bez dominésanas vai vértéjosa sprieduma. Tas nozimeé
raudzities uz sevi, citiem un apkartéjo vidi ar atvertibu, cienu un zinatkari,

nevis ar vélmi kontrolét vai ielikt noteiktds kategorijas.

Pienemosa skatijjuma praktizéSana kd kopiga vienoSands veicina
drosdkas macisands vides veidoSanu. Tas ir 1pasi svarigi situdcijas, kad
estétiskas un kermeniskas aktivitates var izsaukt dzilakas vai emociondli
sarezgitakas ievainojamibas izpausmes nekd ierastds, vairdk kognitivi

orientétds macisands pieejas.

EKMD skar personiskos un nereti sleptos cilvéka pieredzes slanus. Ja
netiek nemta verad iesp&jamad ievainojamiba, Si pieredze var klat parak
intensiva vai pat biedéjosa. Tadél atbalstoss un pienemoss skatijums ir

batisks priekSnoteikums drosai un cienpilnai macisanads videi.

Pienemosa skatijuma meérkis ir apzindti atsacities no aizspriedumiem un
pienémumiem par sevi un citiem. To var uztvert ka étisku uztveres veidu,
kas veicina brivibas, vienlidzibas un taisniguma praktizésSanu. Ta ir
apzindta izvéle klat vérigakiem pret to, kas notiek musos pasos, vienlaikus
saglabdjot atvértibu un nenosodosu attieksmi pret sevi un citiem. Tomér
pienemoss skatiens nenozimég, ka viss tiek pienemts bez izvértgjuma.
Drizak tas nozZimég, ka ikviens pieredzétais un paustais tiek uzklausits un
vertéts ar empadtisku attieksmi. Tadéjadi pienemoss skatiens kltst par
batisku un konstruktivu elementu, kas palidz veidot pietiekami drosu vidi

demokratiskai ricibai, kopigai sprieSanai un macisands procesam.
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6. EKMD mérkauditorija
unTistenosanas konteksti

EKMD ir paredzeta ikvienam, kurs iesaistas izglitibd un kopigd macisanas
procesd no agrinds bérnibas lidz pieauguso izghtibai — gan formalajg,
gan neformalajd un ikdienas macisanads vide.

TG ir 1pasi piemérojama:

e pedagogiem pirmsskolas, skolds, profesiondlajds un augstakas
izglitibas iestadés, pieauguso izglitibd, ka art kultdras un kopienu vidg;

e pedagogu izglitotdjiem, fasilitatoriem un konsultantiem, kas atbalsta
pieauguso, profesiondlo un organizaciju macisanos, konsultésanu un
pedagogisko attistibuy;

e izglitibas iestdzu vaditdjiem un organizdciju lideriem, kuri veido
macibu institdciju kultdru un struktdru;

e politikas veidotdjiem, macibu satura izstradatdjiem un léemumu
pieneémeéjiem, kas rada priekSnosacijumus EKMD attistibai un
ieviesanai,

e pétniekiem un maksliniekiem, kuri péta un kopigi rada jaunas iespéjas

izprast un istenot demokratiju izgltiba.

Tadéjadi EKMD pieder plasdkai demokratiskas prakses kopienai,
apvienojot cilvékus, kuri rapéjas par to, kd maciSands var uzturét,

atjaunot un stiprindt demokratijas izjatu.

Neatkarigi no td, vai EKMD jau ir dala no profesiondlas prakses vai art ar
to sastapsSands ir pirmoreiz, Sis ietvars var kalpot k& instruments
refleksijai, pilnveidei un paplasinGsanai. Tas var bdt noderigs gan tiem,
kuri vélas padzilinGt jau esosas pieejas, gan tiem, kuriem EKMD ir jauna

pieeja un kuri veélas to iepazit.



Masu aicinGjums pedagogiem, skolotdju izglitotdjiem, kd arT pieauguso,
profesiondlas pilnveides un organizdciju macibu vaditGjiem.

e Esiet radoSi un drosmigi tur, kur EKMD jau tiek Tistenotaq,
eksperimentégjot ar jaunu saiknu veidoSanu starp estétisko pieredzi un
demokratisko lidzdalibu.

e leviesiet EKMD tur, kur td vél netiek izmantota. Saciet ar nelieldm,
radoSam un kermeniskdm aktivitdtem, pieméram, kustibu, zimésanu,
stastu veidoSanu vai kopigu refleksiju, kas aicina izglitojamos
demokratiju ne tikai saprast, bet art izjust un kopigi izzinat.

o Reflektéjiet un dalieties pieredzé, verojiet, kas mainds, kad macisands
klGst sensoriski bagatdka, attiecibds balstita un atverta, tostarp, ka
cilvéki klausas, iesaistds un dalds atbildibd, un dalieties ar Sim

atzindm ar citiem.

Izglitibas organizacijam un to vaditajiem

leklaujiet EKMD savas organizdcijas kultlrd, rodiet laiku un telpu

eksperimentiem, sadarbibai un refleksijai komandads.

e Radiet apstdklus, kas mazina birokratiskos un strukturalos skérslus, un
atzistiet estétiskas, radosas un kermeniskas pieejas ka legitimas
profesiondlds un pedagogiskds prakses formas demokratijas
stiprindsanai.

o Demonstréjiet demokratisku lideribu - stipriniet ieklausisands kultaru,

veiciniet lidzdalibu un kopigi dalitu atbildibu visd organizdcija.



Politikas veidotdjiem un macibu satura izstradatajiem
Atzistiet estétiskds un kermeniskGs macisands nozimi demokratijas
izghtiba. leklaujiet to macibu saturd, politikas planosanas dokumentos un

finansésanas prioritatés.

Radiet atbalstoSus, nevis ierobezojoSus nosacijumus. Veidojiet EKMD
IstenoSanai tadu politiku, kas balstas uzticibd pedagogu profesionalitatei

un radoSumam.

Veiciniet demokratiju un demokratijas izglitibas politiku caur lidzdalibu.

lzstrada@jiet izghtibas politiku dialogad ar pedagogiem un izglitojomajiem.

Pétniekiem un maksliniekiem

e Padziliniet un dokumentgjiet izpratni par EKMD. Pétiet, ka estétiskas un
kermeniskds pedagogiskds metodes atkldj jaunus skatjumus uz
demokratiju.

e Sadarbojieties ar pedagogiem un kopiendm. Veidojiet partneribas,
kur tiek savienotas makslinieciskds, pedagogiskds un pilsoniskas

pieejas demokratijai.
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linstituciondlie ierobezojumi un atbildiba

Kada vidusskola skolotdjs ieviesa EKMD aktivitates vidé, kur macibu saturs bija
stingri reglamentéts un uzsvars tika likts uz atskaitém un sasniedzamajiem
rezultatiem. Kermenisko un dialogd balstito praksSu integréSana prasija
profesiondlu drosmi, un ne visi kolégi So pieeju atbalstija.

Sakotnéjas nodarbibas bija izaicinosas. Izglitojamie pdrbaudija robezas, radds
brizi ar paaugstinatu spriedzi un Skietamu nekartibu. Tacu skolotadjs no pieejas
neatteicds — vins precizéja kopigds vienoSands un uznémads atbildibu par
droSas macibu vides uzturésanu.

Pakdpeniski izglitojaomie kluva gatavaki uznemties atbildibu art pasi — sdka
uzmanigdk ieklausities, atbalstit klasesbiedrus un pdrdomat, ka vinu riciba
ietekmé citus. Varas daliSana veidojas lidztekus skaidrai struktdrai, nevis tas
trdkuma dél.

ST pieredze paradija, ka EKMD nenozZimé atteikSanos no autoritdtes vai
noteikumiem. Ta drizdk maina izpratni par to, ka atbildiba tiek istenota, uzsverot,
ka demokratiskas attiecibas izglitibd balstds gan kopigad darbibd, gan skaidri

apzindtd un atbildigd vadiba.

AECED 19. gadijums, vidéja izglitiba, Apvienota Karaliste

Kopigais aicindjums
Ikviens, kurs darbojas izglitibd, var:
e izméginat - eksperimentét ar EKMD savd profesiondlaja darbibg;
e paplasinat - veidot saiknes ar citiem un dalities pieredzé;
o atbalstit - mazinat skers|us un iestaties par estétisku un kermenisku

macisanos ka buatisku izglitibas demokratijai sastavdalu.

EKMD ir gan koncepts, gan kustiba. Ta attistds tur, kur cilvéki rada
macisands apstaklus, kas ir atsaucigi, attiecibds balstiti, radosi un

taisnigi.
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7. EKMD pielagosana vietéjos, nacionalajos
un kultaras kontekstos

EKMD nav stingri noteikts modelis. Tas piedava elastigu pedagogisku
pieeju, ko iespéjams pieldgot dazdddam macibu videm: skolam,
koledzam, augstskoldm, nevalstiskdm un citdm organizacijom, ka ari
kopienu vidém. Pedagogi var piemérot EKMD savas kopienas pieredzei,

stastiem, tradicijam, kulttrai un konkrétajom kontekstam.

EKMD bdtiba ir kopiga mdacisands, nevis vienas noteiktas metodes
ievérosana. Tas pamatad ir daudzveidibag, iztéle un atsauciba - Tpasibas,
kas lauj EKMD izpausties atskirigi dazddos kontekstos, vienlaikus
saglabdjot kopigo mérki: integrét izglitilbd demokratijai izjatas, kustibu,
iztéli, idzradisanu, ripes un kopigu izpratnes veidosanu, ka art attistit gan

individudlu, gan kopigu demokratisko jutibu.

AECED projekts izmégindja un pilnveidoja EKMD sesds Eiropas valstis. Lai
gan tas sniedza nozZimigu pieredzi pieejas pieldgosand dazddiem Eiropas
kontekstiem, bltu nepiecieSams turpmadks darbs, lai izpétitu, kd EKMD var
tikt piemérots arpus Eiropas vai batiski atskirigos kultdras, religiskajos un

socialpolitiskajos kontekstos.
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Kapéc pielagosana ir batiska

Demokratija dazadds kultdrds, valodds un vésturiskajos kontekstos
izpauzas un tiek piedzivota atskirigi. Art estétisko un kermenisko aktivitasu
un Mmacisands tradicijas dazadu cilvéku un kopienu pieredze ir dazadas.
Atskiriga ir art agrinds izglitibas, pamatizglitibas, augstakas izglitibas, ko
art pieauguso, profesiondlds un organizdciju macisands parvaldiba un
organizacija dazados kontekstos.

Tomér nemainiga paliek nepiecieSamiba péc I[idzdalibas, tiesiodm,

rdpém un kopigas macisanas.

EKMD visveiksmigdk tiek Tstenota tad, ja td ir cieSi saistita ar vietéjo
kontekstu, pieméram:
e vietéja kultdrd, stastos, dziesmds un kustibds, kuras cilvéki jau pazist
un kurdm uzticas;
 viet&jas izglitibas sistemas ritma, politikas ietvard un tradicijas;
e atsaucas uz konkréto kopienu, organizdciju un kontekstu vajadzibam,

resursiem un potencidlu.

Pieldgosana nav kompromiss, td palidz EKMD saglabat vitalitati. Bet tas
iespéjams tikai dialogd un cienpilnG attieksmé& pret kultdras

daudzveidibu.

Kad macibu process tiek veidots, integréjot vietéjas prakses un kulttras
kontekstu, macisands klust jegpilndka, bet demokratiskds vertibas un

principi tiek piedzivoti ka autentiski, nozZimigi un vienoti.
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Ka izpauzas pielagosana
EKMD pieldgoSana var nozimét:

e izvéléties radosas izpausmes formas, kurdm konkrétaja vide ir vietéja
nozime - piemeéram, tedtri amatniecibu, stastu radiSanu un
stastisanu, deju, digitdlo makslu vai macisands formas, kur daba ir
aktivs macibu procesa elements;

e pieldgot laika planojumu, grupas lielumu vai macibu vidi atbilstosi
ikdienas praktiskajiem apstakliem;

e sasaistit EKMD principus ar jau esoSajam madcibu programmam,
institucionalajiem mérkiem vai kopienas vertibam,;

e kopigi ar izgltojamajiem, pedagogiem, vaditdjiem un kopienu veidot

aktivitates, kas atspogulo vinu pieredzi.

Batiski ir saglabat demokratiskos principus - varas dalisany,
transforméjosu dialogu, holistisko macisanos un attiecibu labbutibu —,

vienlaikus laujot tiem organiski izpausties katrd konkretaja konteksta.

Kas liecina par EKMD pieldgojamibu dazddos izglitibas un socidlajos
kontekstos?

AECED projekta seSu partnerinstiticiju pétijumi pardadija, ka EKMD
veiksmigi 1stenojama |oti atskirigos apstaklos — sdkot no dra un praktisku
nodarbibu telpdm, ldz tradiciondldm klasém, organizaciju macisands
darbnicam, skolotaju izglitibai un pieauguso macibu telpdm. Katrd no
Siem kontekstiem pastaveja savi izaicindjumi, tomeér, ieverojot principus,

EKMD konsekventi veicingja saiknes veidosanos, zindtkari un iesaisti.

Pat sistémdas, kuras raksturo standartizGcija vai ierobezoti resursi,
pedagogi spé&ja atrast jégpilnus veidus, ka So pieeju ieviest sava darbg,

ka iedzivindt EKMD, balstoties uzticibd, kopiga izpété un radosa darbiba.
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8. No ietvara uz praksi

Sis letvars nav galapunkts — tas ir aicinGjums uzsakt un turpindt celu.

Tas aicina jus - pedagogu, pedagogu izglitotdju, pieauguso,
profesiondlas vai organizdciju macisands vaditdju, politikas veidotdju,
macibu satura izstradatdju, IEmumu pienéméju, pétnieku vai makslinieku

— Tstenot EKMD idejas sava profesiondlaja konteksta.

Jus netiekat aicindti sekot noteiktai, stingri definétai metodei. Drizak tas ir
aicin@jums eksperimentét, reflektét un pieldgot — pétit, kas notiek, kad
izghtilba demokratijai klust estétiskaka un kermeniski iesaistosaka, iztéles

bagdtaka un attiecibas balstita.

Turpmakie soli
lepazistot So ietvaru, iespéjams iegut:

e jedvesmu - pdrskatot savu [dzSingjo praksi un rodot jaunus,
demokratiskakus, estétiskdkus un kermeniski iesaistosakus veidus, k&
iesaistit izglitojamos un stiprinat vinu saikni ar demokratiju;

e zindtkari — padzilindti izpétot ietvard aplukotds vertibas, principus un
idejas, kas veido EKMD pamatu un pieskir tai nozimi;

e motivaciju Tstenot praktiskas parmainas — veidojot jégpilnu saikni
starp gutajdm atzindm un iespéjam, stiprinot vai ieviesot EKMD sava

profesiondlajd praksé vai institucionalaja darbiba.
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RKa izmantot letvaru — Izmantojiet So tabuly, lai saprastu, ar ko sakt. Péc

tam parejiet pie rokasgrdmatdm un prakses celveziem, kur atradisiet

praktiskus solus, piemeérus un rikus.

Ja jus esat...

Pedagogs
(jebkuré izglitibas
pakapé [ jebkuréa
vidé)

Skolotaju
izglitotdijs /
macibu vaditajs /
konsultants

Organizacijas
vaditdjs [ ideris

Politikas veidotajs
| macibu satura
izstradatdijs [
lemumu
pienémeéjs

Pétnieks [
makslinieks

Ar ko sakt letvara

3.—4.nodala (kas ir
EKMD + pamatidejas)
un 6. nodala
(pielagosana dazados
kontekstos)

4. nodala
(pamatidejas) +
sadala par pienemoso
attieksmi (drosas
ldzdalbas nosacijumu
veidosana)

1.nodala (izaicinajumi)
+ piemeéri par
instituciondlajiem
skérsliem + 6. nodala
(pielagosana)
pieauguso/
profesiondlds/
organizaciju
macisands

1.-2. nodala (kapéc tas
ir batiski) + 6. nodala
(pielagosana)

2.—4. nodala (kapec/
kas [pamatidejas)

Kur doties talak?

attiecigd rokasgramata
jasu izglitibas pakapei
(pirmsskolas/sakumskolas;
pamatskolas/vidusskolas;
augstakas izglitibas;
pieauguso/profesionalas/
organizaciju macisanas
joma)

attiecigd rokasgramata +
prakses celvedis

rokasgradmata + prakses

celvedis + koplietoSanas
model|u valoda

(profesionalds macisands
kopienu resursi

attiecigas izghtibas
pakapes rokasgramata +
prakses celvedis

rokasgradmatas un prakses
celvedis

praktisku aktivitasu
piemeéri, refleksijas
jaut@jumi un idejas EKMD
pieldgosanai jasu
vietéjam kontekstam

grupu vadisandadi
piemérotas darbibas
formas, refleksijas un
eksperimentésanas

uzdevumi, ka ari pieejas

darbam ar dazada

iesaistes Imena

dalibniekiem

EKMD k& organizacijas
kultaras/nosacijumu
pieeja: izpratne par to, kas
attistams, kas
aizsargdjams un ka
atbalstit demokratiskas
prakses instittcija

labvéligus nosacijumus
radosa pieeja, ievieSanas
virzieni dazadam izghtibas
pakdpém un formul&jumi
ilgtspéjigai ievieSanai
(nevis “viens risinajums
visiem” modeliem)

kopigs izpratnes ietvars +
praktiski atskaites punkti
pétniecibai,
dokumenté&sanai un
maksla balstitai izpétei

Saciet nelieliem soliem, pieldgojiet vietéjam kontekstam, balstoties

refleksijd, soli pa solim pilnveidojiet praksi.
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Rokasgramatu izmantosana prakseé
Lai atbalstitu jus turpmakaja darba ar ietvaru, ir izstradats rokasgramatu
kopums. Sis ietvars palidz izprast, kas ir EKMD un kdpéc ta ir batiska,

savukart Cetrds rokasgramatads skaidrots, kd EKMD Tstenot praksé.

Ir izstrdddta atseviska rokasgramata katram no Cetriem izglitibas
posmiem:

e pirmsskolai un sakumizglitibai;

e pamatizgltibai un videjai izgltibai;

e augstakajai izglitibai,

e pieauguso, profesiondlajai un organizdciju Macisands jomai.

Katrad okasgradmata:
o tiek piedavati piemeéri, aktivitates un refleksijas riki, kas veidoti,
izmantojot dazadu Eiropas valstu pieredzi;
e tiek sniegtas pieldgojamas stratégijas dazadiem izglitibas Tmeniem
un kontekstiem;
e ir sniegts atbalsts pedagogiem un organizdcijam EKMD iedvesmotu

praksu pldnosangd, istenosSand un izvértesana.

Papildu materidli palidz izmantot gan ietvaru, gan rokasgramatas. Tajos
ieklauta informadcija par pétijumu, uz kura pamata tie izstradati,

konceptudli teksti par nozimigdkajiem jédzieniem, gadijumu apraksti un

videomateridli. Visi resursi pieejami AECED timek|vietné (www.aeced.org).
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letvars, rokasgramatas un prakses celvezi ar papildu materidliem kopad

veido nepdrtraukti pilnveidojamu, savstarpéji saistitu resursu kopumu.

letvars veido konceptudlo pamatu, tas iepazistina ar veértibam,
principiem un jédzienisko ietvaru, ka art skaidro, kGpéc EKMD ir nozimigs

un ka tas izpauzas prakse.

Rokasgramatas Sis idejas iedzivina konkréta darbibg, rosinot uz refleksiju,

radosu pieeju un drosmi eksperimentét.

Prakses papildmateriali un resursu komplekti nodrosina papildu atbalstu
un pieddva aktivitdtes padzilindtai izpétei, tostarp ieskatu pétijumos, kas

veido ietvara un rokasgrdmatu pamatu.

Pétit, eksperimentét, veidot saiknes
Lai saktu EKMD ideju TstenosSanu un attistiSanu prakse:

e iepazistiet AECED timeklvietni, kur pieejams ietvars, rokasgramatas un
prakses celvezi, kas izstradati seSas valstis;

o eksperimentgjiet un reflektgjiet, saciet ar nelieliem soliem vai
pilnveidojiet jau esosSo praksi, noverojiet, kaddas pdrmainas veidojas
un ka citi uz tam reagé, laujot gan praksei, gan izglitibas politikai
attistities demokratiska dialogad;

e veidojiet sadarbibu ar kolégiem sava organizdcijd un arpus tas,
dalieties pieredzé un EKMD TistenoSanas risin@jumos, iesaistieties

profesiondlas sarunds un kopigi attistiet EKMD pieeju.
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Dzivs un attistibd esoss process

EKMD nav noslégts vai stingri definéts modelis, bet gan attistiba esoss
demokratiskds macisands virziens. Katrd vidé to iespéjams radosi
interpretét un Tstenot no jauna. lkviens, kurS ar EKMD strddd un to
izmeégina praksg, klist par hdzveidotdju kopigai, nepdrtraukti
pilnveidojosai pieejai - tadai, kas palidz demokratiju ne tikai izprast, bet

art izjust, istenot macisands procesa neatkarigi no konteksta vai valsts.
Pieldgojot un Tstenojot EKMD sava vidg, ka art iesaistoties profesiondld un

sabiedriskd dialoggd, jus palidzat uzturét demokratiju ka dzivu procesu, ka

kopigi apgustamu, veidojamu un istenojamu praksi.

A Izpétit, pamanit,

sajust, izzinat

Demokratija -

Dalities stastos, Eksperimentét ar
izjusta,
modelos, o pieejdm un
i piedzivotaq,
pieradijumos, . prototipiem
% 2 atjaunota .
pardomas
Pielagot
G it EKMD attistas

VEHib&m un daudzveidigos kontekstos

: BT un kopienads
ierobeZojumiem P
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PIELIKUMI

Terminu skaidrojums ( ..

Pienemoss skatijums

Veids, ka verot sevi, citus un pasauli ar atvertibu, zinatkari un nekritizéjot,
pievérsot uzmanibu tam, kas rodas, nevis censoties to kontrolét. Izglitibd
tas lauj gan pedagogiem, gan izglitojomajiem atpazit klatesosa vértibu
un reagét uz to ar empdtiju. ST prakse ir nepdrtraukts drosas macibu
vides I[idzradiSanas process estétiskdm un kermeniskdm metodém.
Pienemoss skatijums balstas véribd un pienemsanad un veicina apstaklus
brivibai, vienlidzibai, taisnigumam un atsaucigumam izglitibas prakse un

citur.

Estétiskais
Manu kopums, kas ierosina ne tikai izjutas un emocijas, bet ar izzinas
veidosSanos, intuitivus, vél apzindti neizvértétus izpratnes procesus un

talitéjus, emocionali piesatindtus vertéjumus.
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Estétiska un kermeniska macisands

Estétiskd un kermenisk@ macisands ir holistiskd macisands pieeja, kura
tiek nemta veéra saikne starp izjatdm, manadm, kustibdm un domasanu.
TG paredz radit apstdklus estétiskai un kermeniskai pieredzei un
pilnveidei, nepieskirot dominéjoSu nozimi linedrds un logiskas

domasanas attistisSanai, kas parasti akcenté kognitivas zinGdsanas.

Estétiska un kermeniskd mécisanas demokrditijai (EKMD)

EKMD pieddva iespéjas, izmantojot aktivitdtes, refleksiju un dialogu,
izzinat estétiskos un kermeniskos aspektus, kas ir neatnemama dala no
demokratijas ka nemitiga attistibd esosas prakses. Tai ir batiska nozime,
lai nodrosindtu, ka izglitiba demokradtijai nepdrvérsas par macisands
procesu, kurd dominé abstrakcijas, kognitiva izzina un linedra, racionala

domasana.

Estétiskds un kermeniskas pedagogiskds metodes

Tas ir aktivitates, kas ietver kustibu, kermena apzindSanos un radosu
izpausmi, k& art daliSanos ar izjatam, estétisko un kermenisko pieredzi,
refleksiju un macisanos no pieredzétd. Sadas metodes var ietvert koldzu
veidoSanu, zimésanu, gleznosanu un fotografésanu; kustibu, deju un
dra@mu; stastu sacerésanu un stastiSanu, dzeju un reflektivo rakstisanu;
skanu, ritmu un performanci; kd art apzindtibas vai manu vingrinGjumus.
Estétiskas un kermeniskas pedagogiskds metodes var palidzét cilvekiem
izprast un pieredzét demokratiju jaunos, personiski nozimigos veidos. Sis
aktivitates dazkart tiek apzimétas art kd maksla balstitas un kermeniskas

macisands metodes.
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Estétiski—kermeniska refleksivitdte

Kritiski izzinoSa, padzilinGta refleksija, kas aktualizé un palidz risinat
sarezgrtus jautdjumus par to, kadi modeli, vertibas, uzskati un pienémumi
atkldjas masu estétiskaja pieredzé. Saja procesad uzmaniba apzindti tiek
versta arm uz kermeniskajdm reakcijom k& macisands procesa

sastavdalu.

Maksla balstitas un kermeniskas metodes

Skatit estétiskas un kermeniskds pedagogiskas metodes.

verigums

Dzila un noturiga uzmaniba — spé&ja pamanit nianses, nepamanito un
kermeniskds pieredzes aspektus. Verigums ir gan kognitivs, gan étisks,
tas rosina uz rupigu attieksmi, ieinteresétibu un autentisku saskarsmi ar

citiem.

Kermeniska reakcija

Kermenis reagé uz apkadrtéjo vidi, tostarp uz citiem izglitojamaijiem, ar
kustibdm, manu uztveri, emocijdm un domdm gan apzingti, gan
neapzindti. Sis reakcijas ir savstarpéjas un vienlaikus norisinds visu
izghtibas procesd iesaistito attiecibads, ietekméjot maciSands norisi un

cilvékus taja.

66



Demokratija ka tapsana

Demokratijas izpratne k& mainigs, nepabeigts process, kas nepadrtraukti
tiek veidots musu mijiedarbibd, izvelées un attiecibds. Td nav fikséta
sistema, ka art ne tikai politiska iekarta, parvaldibas forma vai noteikumu
kopums. Ta ir nepdrtraukta kustibd esosSa prakse — kaut kas, ko més
Istenojom un atjaunojam ik dienu, rundjot, klausoties, sadarbojoties un

rdpéjoties citam par citu.

Demokratiskie principi

Tie raksturo, ko nozimé istenot demokratiju kd tapsSanas procesu, un
pieddvad ricibas orientierus demokratijas veidosanai ka nepdrtrauktai
attistibai. Katrs no demokrdatiskajiem principiem - varas daliSanag,
transforméjoss dialogs, holistiskd macisands, attiecibu labbatiba — ir

interpretéts Saja glosarija.
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Demokratiska jutiba

Demokratiska jutiba ir sp&ja apzindti un verigi uztvert, novértét un attistit
tds manu, apzinas un emociondlds norises, kas ir nozimigas
demokratisku attiecibu un prakses veidoSand, ka art palidz veidot

cienpilnas un demokratiskas saiknes ar citiem.

Demokratiskds vertibas
Tas ir EKMD pamatd esosds demokratiskGs vertibas. Katra no
demokratiskajom vértibdm - brivibg, vienlidziba un taisnigums,

atsauciba - ir interpretéta Saja glosarija.

Izglitiba demokratijai

Ta ir vérsta uz individu atbalstiSsanu un sagatavosanu aktivai lidzdalibai
demokratiska sabiedribd un dazddads sabiedriskds vidés, kd art uz spéeju
veidot demokrdatiskas attiecibas ar citiem. Izglitiba demokratijai ietver
zindsanu apguvi par demokrdtiju (tds institdcijam un praksém,
cilvektiestbam, nevienlidzibu, socidlo taisnigumu un citiem jautdjumiem),
kd arm demokratisko prasmiju attistisanu (pieméram, spéju ierosinat,
Istenot vai atbalstit demokrdtiskas iniciativas). Tomér td nav tikai
zinGSanu un prasmju apguve. Ta ietver arm demokrdtiskds jutibas
veicindsanu, lai individi spétu demokratiski piedalities un iesaistities

attiecibas ar citiem.
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Vienlidziba un taisnigums

Vienlidziba un taisnigums ir EKMD pamatvértibas demokratiska izglitiba.
Tas balstds pdrliecibq, ka ikviens cilvéks ir vertigs un ka nozime ir
katram viedoklim, kermeniskajai pieredzei un dzives stastam.
VienlidZiba nozimé, ka visiem tiek nodroSindtas vienddas tiesibas un
piendkumi. Pieméram, pedagogiem un izglitojamajiem izglitibd

demokratijai ir vienlidzigas iespéjas neatkarigi no vecuma, dzimuma,

socidlds izcelsmes, rases vai etniskds identitates, ka ar

socidlekonomiskd stavokla. Taisnigums savukart nozimé, ka katram tiek
nodrosSindts nepiecieSamais atbalsts, lai Sis vienlidzigads iespé&jas butu
redli sasniedzamas. Tas var paredzét atskirigu resursu un atbalsta
pieskirSanu, lai mazinGtu nevienlidzibas ietekmi, kas saistita ar
sociokultdras vidi, dzimumu, tautibu, vecumu vai fiziskajam spé&jam, un
kas ietekmeé dalibnieku iespé€jas, pieméram, pilnvertigi iesaistities varas

dalisanad izglitibas procesa.

Kermeniskums

Holistisks skatijums uz cilvéku, kur uzsvérta kermena un prata vienotibaq,
kad armt kermena savstarpéjd saistiba ar vidi, citiem cilvékiem un
instituciondlo kontekstu. Tas akcentg, ka cilvéka pieredze, domasana
un riciba vienmer ir saknota kermeniskajd pieredzé un notiek attiecibas

ar apkartéjo pasauli.

Briviba

Briviba ir spéja domat, rikoties un paust sevi atklati un atbildigi. Ta ir
viena no EKMD pamatvértibadm. Brivibas nozimes dapzindsands un
izjuSana ietekmé gan EKMD saturu, gan ta istenoSanas veidu, palidzot
veidot macibu vidi, kas sekmé& demokratiskas attiecibas un savstarpé&ju

cienu.
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Holistiska macisands

Holistiskd macisands balstds atzing, ka cilveks macas ne tikai formald
macibu procesd, bet arm caur daudzveidigdm pieredzém -
maksliniecisko jaunradi, kustibu, sarundm un diskusijam, filmu
skatianos, ka art kopigu refleksiju par piedzivoto. Sadas pieredzes nereti
izradds dzilakas un parveidojosdkas par formdalo macibu saturu, jo tas
iesaista izjatas, attiecibas un kermenisku pieredzi, veidojot integrétu

izpratni.

liztele

Iztéle ir cilvéka spéja saskatit to, kas vél nav istenots, atverties jaunam
iesp&jdm un spét raudzities no cita skatpunkta. Ta |auj no jauna domat
par izglitibu un demokratiju, padarot pdrmainas ne tikai iedomajamas,

bet arT jéegpilnas un istenojamas.

KoplietoSanas modelu valoda

Atkartoti sastopamas ricibas un organizéSands modelu kopums, kas
raksturo, ka cilvéki demokratiskd un attiecibds balstitd veidd kopigi
rdpéjas par koplietojamiem resursiem un nodrosSina to ilgtspé&ju. PLC ir
izstradata ka kartiSu komplekts, kas veicina refleksiju, dialogu un kopigu
macisanos, palidzot grupdm atvertd, ne normativd veidd izzinGt un
savstarpéji sasaistit pieredzi. ST téma plasdk aplikota pieauguso
izgltibas, profesionadlds un organizdciju Macisands Rokasgrdmatd un

Prakses celvedis.
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Varas daliSana

Varas dalisana nozimé aktivu [lidzdalibu to institdciju, kultdras un
attiecibu veidosand, kas veido musu socidlo un organizatorisko vidi. TG
paredz iespéju ietekmét lemumus, kas mus skar, saukt varas istenotdjus
pie atbildibas un lldzdarboties jaunu iespé&ju radisang, kas rodas dialogad
un sadarbibd. Varas daliSana ietver arl individa tiesibas uz iniciativuy,
identitates izpausmi un brivu ricibu, 1stenojot aktivu ricibspéju, spéju
ierosinat un Tstenot parmainas ar parliecibu un atbildibu, ievérojot kopigi

saskanotas vertibas un pienakumus.

Attiecibu labbuitiba

Attiecibu labbutiba veidojas individu mijiedarbibd. Ta saistita ar socialas
saliedétibas veidosanu (plasdka savstarpéjas saiknes izpratngé) un
pozitivu lidzdalibas pieredzi. Ta stiprina ricibspéjas sajutu  un
pasvértéjumu ka demokratiskas kopienas loceklim, kura tiek cienita
individualitate - spéja domat patstavigi, attistit savu potencidlu un
istenot aktivu ricibu. Sadu kopienu raksturo labveéligi apstdkli un
attiecibas, kas atbalsta katra cilvéka atvertibu savam iesp&jdm un
vienlaikus bagatinds no tas. Ta rada piederibas sajatu un padzilina saikni
ar lidzcilvekiem, apkartéjo vidi un to, kas uztur un bagatina cilvéka garigo

dzivi.
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Atsauciba

Atsauciba nozimé véribu pret citu vajadzibdm, uzskatiem un pieredzi, ka
ari pret pasa kermeniskajam reakcijam (emocijam, sajatdm un domam),
kas rodas saskarsmé ar citiem. Ta ir viena no EKMD pamatd esosajam
demokratiskajom vertibam. lzjusta atsauciguma nozime var Virzit un
ietekmét gan EKMD saturu, gan formu, palidzot veidot un organizet
macibu vidi tq, lai ta balstitos savstarpégjd ieklausiSsands un cienas pilna

lldzdaliba.

Atsauciga pedagogija

Atsauciga pedagogija Tsteno praksé izpratni par pedagogu un
izghtojomo aktivo lomu, uzsverot, ka izglitiba ir kopigs process, kas
balstds savstarpégjd atbildibd un nepdrtrauktd savstarpé&jas macisands
procesd. Ta aicina uz reflektivitdti un apzindtibu attiecibd uz savam
estétiskajam un kermeniskajdm reakcijdm, vienlaikus prasot modribu
pret plasdaku kontekstu — vésturi, vietu, politiku un socidlo stavokli, tostarp

dzimumu, socidlo skiru un rases piederibu.

Transforméjoss dialogs

Transformé&joss dialogs paredz viedoklu apmainu un padzilinatu to izpéti,
atklatu diskusiju un savstarpéju cienu pret dalibniekiem un atskirigdm
pozicijdm. Tas ietver visu izteikto skatijumu uzklausiSsanu un konstruktivas
kritikas iesp&jamibu. Sada dialoga mérkis ir parsniegt Sauras individudlas
vai grupu intereses, veicinat savstarpéju izpratni un, domadjot par kopé&jo
labumu, meklét vienoSands punktus, padzilindt izpratni par pastdvosam

domstarpibdm un radit jaunas iespé&jas kopigai ricibai.
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Gadijumu context un AECED iesaistitie
dalibniekifizglitojamie

Gadij Partneris

Dalibnieki
ums (valsts)
Pirmsskolas un
1 Horvatija sakumskolas
pedagogi
Sakumskolas
2 Horvatija .
pedagogi
Akademiskais
al
3 Horvatija _persona 3 u_n
pecdoktoranturas
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Izglitibas posms
ors
Pirmsskolas un
- . CR:1
sakumizglitiba
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Augstaka izglitiba CR:3
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organizaciju
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Gadiju
ms

"
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13

14

15
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Latvija
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sakumskolas
skolotaji/pedagogi
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sakumskolas
skolotaji/pedagogi

Izglitibas posms
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Vispare€ja videja
izgltiba un
pieauguso /

profesionala /
organizaciju
macisanas
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izgltiba un
starppaaudzu
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Pirmsskolas un
sakumizglitiba

Pirmsskolas un
sakumizglitiba

Identifika
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Gadiju
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18
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(valsts)

Portugale
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Apvienota
Karaliste

Apvienota
Karaliste

Dalibnieki Izghtibas posms

Pieauguso /

Profesionalas profesionala /
izgltibas pedagogi organizaciju
macisanas
Pieauguso /

Profesionalas profesionala /
izgltibas pedagogi organizaciju
macisanas

Profesionala
macisanas augstakaja
izghtiba

Doktorantu
zinatniskie vaditaji

Visparegja videja

Skolotaji
ootall izglitiba

Identifik
ators

PT:16

PT:17

UK:18

UK:19
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dimensijas [pozicijas dokuments]. AECED projekts.
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	Kad aplis ir noslēdzies, seko nākamais uzdevums: kopā atgriezties universitātē, saglabājot tīklu neskartu. Mēs koordinējam kustību gan dialogā, gan klusā vienprātībā. Kā iziet pa šauru taku, lai neviens neaizķertos? Kā pielāgot soli, lai visi varētu iekļūt pa durvīm? Noslēdzot gājienu, atgriežamies telpās. Ir laiks atlaist dziju, bet saglabāt apziņu par saitēm, kas mūs vieno.
	Šī pieredze atklāja, ka demokrātiska mācīšanās neaprobežojas ar dialogu – tā veidojas kopīgā darbībā, kustībā un savstarpējā saskaņā, savstarpēji saskaņotā kustībā un dzijas pavedienā, ko turējām rokās. Studenti izjuta piederību, savstarpēju atbildību un iespēju brīvi izteikties. Dzijas tīkls padarīja saskatāmu to, kas ikdienā bieži paliek nemanāms – mūsu savstarpējo saistību, rūpes vienam par otru un trauslo, bet stipro saikni starp mums. Tas palīdzēja izjust, ko nozīmē dalīt atbildību un varu, kā arī rūpēties par kopējo labbūtību. Demokrātija izglītībā nav tikai ideja, tā tiek piedzīvota, izrunāta un kopīgi veidota. Tā ir jūtama ķermenī tikpat lielā mērā, cik izteikta vārdos. Kaut kas sajūtams un kopīgi izdzīvojams.

	4. Estētiskās un ķermeniskās mācīšanās izpratne                   demokrātijas kontekstā
	vidi, kurā iespējams analizēt attiecību dinamiku, varas sadalījumu un līdzdalības formas. EĶMD Ietvarā mācīšanās notiek kopradē: mācību procesa vadītāji un dalībnieki dala atbildību, veido savstarpēju uzticēšanos un kopīgi rada zināšanas. Tādējādi EĶMD sasaista mācīšanos ar demokrātiskajām vērtībām, ko izglītības vidē ne tikai apspriež, bet arī īsteno praksē.
	Attēlā C atspoguļotas mūsu pētījumā identificētās EĶMD prakšu galvenās iezīmes un parādīts, kā estētiskās un ķermeniskās pedagoģiskās metodes tās palīdz īstenot praksē.
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	C attēls: EĶMD raksturīgās iezīmes un pedagoģiskās metodes to īstenošanai

	Kur EĶMD var īstenot EĶMD var praktizēt visur, kur tiek īstenota izglītība demokrātijai – skolās, koledžās, universitātēs, kultūras institūcijās, darbavietās un kopienu vidēs. Vietās, kur EĶMD jau tiek izmantota, pastāv iespēja balstīties uz līdzšinējo pieredzi un paplašināt esošo praksi.

	5. EĶMD pamatidejas                           un teorētiskais pamatojums
	Ir būtiski apzināties, ka demokrātijā cilvēki nesazinās tikai kognitīvā līmenī – diskusijās, debatēs vai rakstiskā formā. Komunikācija notiek arī ķermeniskā veidā: cilvēki sūta un uztver neverbālus signālus, pauž savas izjūtas un reaģē uz citu emocijām. Demokrātija kā tapšana veidojas nepārtrauktā, daudzslāņainā mijiedarbībā, kur cilvēka rīcībspēja vienlaikus ietekmē attiecības un pati ir šo attiecību veidota.
	Tādēļ demokrātiskas prakses ieviešana izglītībā nav tikai mācīšana par demokrātiju, bet arī kopīga mācīšanās caur šīm praksēm – tās īstenojot un reflektējot par tām klasē un citās mācību vidēs.
	Taisnīguma veicināšana var ietvert arī kopīgu iespēju radīšanu reflektēt par varas un autoritātes hierarhijām, kā arī par to, kuras no tām būtu pārskatāmas un kritiski izvērtējamas demokrātiskajā izglītības praksē.
	IIzglītībā demokrātijai vienlīdzības un taisnīguma vērtību konsekventa īstenošana paredz radīt iespējas reflektēt par nevienlīdzību, meklēt veidus tās mazināšanai un veidot apstākļus, kuros visi dalībnieki – gan pedagogi, gan izglītojamie – var savstarpēji atbalstīt cits citu un veicināt viens otra rīcībspēju.
	Lai to skaidrotu precīzāk: atsaucīga pedagoģija EĶMD ietvarā paredz reaģētspēju pieciem savstarpēji saistītiem izglītības aspektiem.
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	D attēls: Demokrātiskā jutība citu būtisku izglītības demokrātijai aspektu kontekstā.
	Kas ir demokrātiskā jutība?  Tā ir spēja būt vērīgam, novērtēt, attīstīt un atbildīgi reaģēt uz sajūtām, apziņas procesiem, personiskajām īpašībām un emocijām, kas ir būtiskas demokrātiskas prakses un attiecību veidošanā, kā arī palīdz veidot cieņpilnas un līdzdalībā balstītas attiecības ar citiem.

	6. EĶMD mērķauditorija                           un īstenošanas konteksti
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	Kopīgais aicinājums Ikviens, kurš darbojas izglītībā, var:
	izmēģināt – eksperimentēt ar EĶMD savā profesionālajā darbībā;
	paplašināt – veidot saiknes ar citiem un dalīties pieredzē;
	atbalstīt – mazināt šķēršļus un iestāties par estētisku un ķermenisku mācīšanos kā būtisku izglītības demokrātijai sastāvdaļu.
	EĶMD ir gan koncepts, gan kustība. Tā attīstās tur, kur cilvēki rada mācīšanās apstākļus, kas ir atsaucīgi, attiecībās balstīti, radoši un taisnīgi.

	7. EĶMD pielāgošana vietējos, nacionālajos                un kultūras  kontekstos
	Sāciet nelieliem soļiem, pielāgojiet vietējam kontekstam, balstoties refleksijā, soli pa solim pilnveidojiet praksi.
	Rokasgrāmatu izmantošana praksē

	Izpētīt, pamanīt,  sajust, izzināt
	Demokrātija - izjusta, piedzīvota, atjaunota
	Pielāgot kontekstam, vērtībām un ierobežojumiem
	Eksperimentēt ar pieejām un prototipiem
	Dalīties stāstos,  modeļos, pierādījumos, pārdomās
	EĶMD attīstās daudzveidīgos kontekstos un kopienās
	PIELIKUMI
	Terminu skaidrojums
	Pieņemošs skatījums Veids, kā vērot sevi, citus un pasauli ar atvērtību, zinātkāri un nekritizējot, pievēršot uzmanību tam, kas rodas, nevis cenšoties to kontrolēt. Izglītībā tas ļauj gan pedagogiem, gan izglītojamajiem atpazīt klātesošā vērtību un reaģēt uz to ar empātiju. Šī prakse ir nepārtraukts drošas mācību vides līdzradīšanas process estētiskām un ķermeniskām metodēm. Pieņemošs skatījums balstās vērībā un pieņemšanā un veicina apstākļus brīvībai, vienlīdzībai, taisnīgumam un atsaucīgumam izglītības praksē un citur.
	Estētiskais Maņu kopums, kas ierosina ne tikai izjūtas un emocijas, bet arī izziņas veidošanos, intuitīvus, vēl apzināti neizvērtētus izpratnes procesus un tūlītējus, emocionāli piesātinātus vērtējumus.
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