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Pateiciba

ST rokasgramata ir izstradata AECED projekta “Parmainu Tstenosana
demokratijas izgltiba, izmantojot estétisko un kermenisko macisanos,
dazadibas pedagogiju un demokratijas piedzivosanu” (Transforming Education
for Democracy through Aesthetic and Embodied Learning, Responsive
Pedagogies and Democracy-as-becoming) ietvaros.

Pateicamies:

» visiem dalibniekiem un macisanas kopienam, kas iesaistijas AECED
aktivitateés dazados izgltibas posmos, tostarp skoléniem, pedagogiem,
fasilitatoriem, skolu un institliciju darbiniekiem, ka arTf g§imeném un kopienas
partneriem,;

» Horvatijas, Somijas, Vacijas, Latvijas, Portugales un Apvienotas Karalistes
nacionalajam komandam par praksé balstitu pieradijumu veidoSanu, kas
tiesi informéja Saja rokasgramata iezimétos virzienus un prakses;

« AECED konsorcija dalibniekiem par nozimigo ieguldijumu “Pedagogiska
ietvara”, starpvalstu apkopojuma (nacionalie gadijumi un salidzinosa
analize) un citu resursu izstrade;

* Recenzentiem par vinu ieteikumiem skaidribas, konceptualas saskanotibas
un praktiskas lietojamibas pilnveide.
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1. levads

Augstakaja izghtiba demokratiju biezi maca, akcentéjot kritisko domasanu,
debates un pilsoniskas zinasanas. Studenti apgust demokratiskas sistémas,
instittcijas un procediras. Tacu daudzi studenti un pedagogi demokratiju
piedzivo ka attalinatu, proceduralu vai simbolisku paradibu — ka kaut ko tadu,
kas norisinas komisijas, reguléjuma vai formalaja parstavnieciba, nevis ikdienas
macisanas procesa.

Un tomér demokratija ir ciesi savijusies ar musu ikdienas dzivi.

Demokratija nav ne stingri noteikta sistéma, ne iepriekS sasniedzams
galamérkis. Savas kopienas més to nepartraukti veidojam un parveidojam
attiecibas, vériguma un kopiga riciba. Augstaka izghtiba ir dziva pedagogiska
vide, kura demokratiju ne tikai stude, bet art piedzivo, apSauba un praktizé
kopa ar citiem.

Demokratija ir klatesoSa jusu seminaros, darbnicas, laboratorijas, konsultacijas
un tieSsaistes vidés. Ta izpauzas mazos, biezi vien nepamanitos brizos: taj3,
kuras balsis tiek sadzirdétas un kuras — ne, ka tiek Tstenota autoritate, ka tiek
pienemts atskirigais, ka tiek risinatas domstarpibas un ka tiek sadalita atbildiba
par kopigo macidanos. Sajas ikdienas situacijas demokratija nav tikai macibu
téma — ta tiek Tstenota ikdienas prakse.

Estetiska un kermeniska macisanas demokratijai (EKMD) akcenté So dzivo
demokratijas macisanas pieredzi: ka meés uztveram, jutam, klausamies,
iztelojamies, kustamies un veidojam attiecibas ar citiem kopigas maciSanas
situacijas. Sis kermeniskas un estetiskas dimensijas veido demokratisko dzivi
tas pamatos: uzmaniba, rupés, atsauciba, atvertiba atskirigajam un vienlidzigas
vertibas atzisana.

ST rokasgramata aicina jus pievérsties Siem pamatiem.



Ka tapa st rokasgramata

Sis rokasgramatas pamata ir plads pétniecisko pieradijumu kopums, kas
apliecina, ka estetiska un kermeniska maciSanas demokratijai var jegpilni
parveidot demokratisko praksi augstakaja izghtiba. AECED projekta
augstakaja izglitiba Horvatija, Somija un Vacija tika Tstenots I[idzdalibas
darbibas pétijums, pec tam veicot vairaku gadijumu analizi un nacionala [imena
dialogus, lai izzinatu gan izaicingajumus, ar kuriem demokratiska prakse
saskaras augstakaja izgltiba, gan pedagogiskas iespéjas, ka uz tiem reagét,
izmantojot EKMD. legutie pieradijumi dazados kontekstos rada, ka pat
hierarhiska universitates vide ar izteiktiem laika ierobezojumiem un orientaciju
uz sniegumu EKMD var sekmet:

* izpratnes mainu par demokratiju — no abstrakta jédziena uz dzivu pieredzi;

Projekta rezultati: demokratija tiek piedzivota ka nepartraukts attiecibu
process — demokratija ka tapSana —, kas izpauzas ikdienas maciSanas norise,
kopiga lemumu pienemSsana un atbildibas, atskiribu un autoritates
saskanosana pedagogiskajas attiecibas.

* padzilinatu apzinasanos par varu, ieklausanu un attiecibu dinamiku
Macisanas procesa;

Projekta rezultati: ar kermenisku un estétisku pieeju palidzibu studenti un
pedagogi attista demokratisko jutibu, kas lauj skaidrak uztvert varas attiecibas,
ieklausanu un izslégsanu, ka art étisko atbildibu; biezi vien tas veidojas
pakapeniski, uzkrajoties pieredzei, nevis tiesas instrukcijas rezultata.



* izzinas parveidi, kura zinasanas tiek kopraditas, nevis vienkarsi nodotas;

Projekta rezultati: EKMD apvieno domasanu, jusanu un uztveri, sekmégjot
holistisko macisanos, kura zinasanas rodas kopiga izzinas process,
daudzveidigos nozimes radisanas veidos (tostarp klusuma, kustiba, attéla un
zesta), ka art atvertiba nenoteiktibai un daudzveidibai.

* izteiktaku pedagogu profesionalo refleksivitati un etisko atbildibu.

Projekta rezultati: pieradijumi rada, ka demokratiska maciSanas tikai retos
gadijumos norit raiti un saskanigi; ta biezi sev lidzi nes spriedzi, ievainojamibu,
neértus brizus un domstarpibas. EKMD necensas So pieredzi novéerst, bet
palidz pedagogiem to noturét ar ripibu, atsaucibu un &tisku uzmanibu, atzistot
to par neatnemamu demokratijas ka tapSanas dalu, nevis pedagogisku
neveiksmi.

Kopuma projekta rezultati liecina, ka EKMD augstakaja izglitiba nav tikai
fakultativs papildinajums, bet gan nepiecieSama pedagogiska ievirze. No jauna
saistot demokratiskos idealus ar izglitibas ikdienas praksi, EKMD dod iespé&ju
demokratiju apgut ne tikai ka zinasanas, bet arm ka dzivu, étisku un attiecibas
balstitu pieredzi.



Ka izmantot So rokasgramatu?

Saja rokasgramata nav izklastiti prieksraksti vai parmainas iestades [imenr;
uzmaniba pievérsta tam, kas jau ietilpst jusu pedagogiskajas iespgjas —
ikdienas noriseém, kuras demokratija tiek Tstenota macibu darba, macisanas
procesa un akadémiskajas attiecibas. Tas merkis nav demokratizét parvaldibas
struktlras vai aizstavet noteiktas politiskas nostajas. Uzmaniba vérsta uz to, ka
demokratija tiek Tstenota ikdiena — soli pa solim — pedagogiskajas izvéles,
attiecibu nosacijumos un kopigajos macisanas procesos.

Rokasgramata ir veidota ka praktiski izmantojams, pielagojams un modulars
resurss. Nav vajadzigas jaunas programmas vai radikala studiju satura
parveide. Jus varat sakt no ta punkta, kura atrodaties, — ar izvélem, ko
pienemat macibu procesa vadisana, ar kermeniskam un daudzveidigam
iesaistes formam, ar reflektivu dialogu un vérigumu pret to, ka macisanas tiek
piedzivota. Jus varat stradat ar vienu principu, vienu sadalu vai vairakiem
secigiem virzieniem atkariba no sava konteksta, gatavibas un iestades
iesp&jam.

So rokasgramatu var izmantot atkariba no jusu pienakumiem, vajadzibam un
konteksta. Ta paredzéta:
e augstakas izglitibas pedagogiem jebkura discipling;
e pedagogu izglitotajiem vai doktorantu darba vaditajiem;
* izgtibas atfistitgjiem vai akadémiskajiem vaditajiem;
e kulturas, makslas vai kopienas partneriem, kas sadarbojas ar augstskolam;
e politikas veidotajiem vai instituciju parstavjiem, kuriem ir svariga izglitiba
demokratijai.



Neatkarigi no jusu lomas augstakas izglitibas vidé So rokasgramatu var
izmantot:
* lai padzilinatu jedzienisko izpratni par EKMD un izglitibu demokratijai;
 ka orientieri, veidojot atsaucigu, ieklaujosu un kermeniska pieredze balsfitu
macibu vidi;
« ka refleksijas resursu, analiz€jot varas attiecibas, lidzdalibu un attiecibu
dinamiku macisanas un macisanas procesa;
» ka prakses celvedi pedagogiskiem meklgjumiem un eksperiment&sanai.

Rokasgramata ietverti jédzieniski skaidrojumi un reflektivi jautajumi praktikiem.

Sis rokasgramatas Prakses celvedr piedavati praktiski EKMD piemeri.
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2. EKMD vieta augstakaja izglitiba

Darbojoties augstakaja izglitiba, jus jau tagad veidojat vidi, kura demokratija
tiek piedzivota — reizém apzinati, biezi arm netieSi. Tomér demokratisku
maciSanos augstakaja izglitiba nereti ierobezo hierarhiskas tradicijas, uz
demonstréjumu vérsta veértésanas kultura, laika trikums un parmeérigs uzsvars
uz kognitivajiem sasniegumiem.

EKMD aicina iesaistities Sis vides veidoSana divos savstarpégji saistitos veidos:
radot vietu estétiskajai un Kkermeniskajai macisanas demokratijai un
lTdzdarbojoties Saja vide, kur demokratija praksée Tstenojas caur EKMD.

Vietas radisana EKMD augstakaja izglitiba nozimé:

e radit nosacijumus demokratiskai macisanas esosajos kursos un studiju
programmas, neieviesot jaunu saturu vai papildu struktiras;

e pieverst uzmanibu tam, ka ikdienas macisanas situacijas Ndzdahba tiek
rosinata, atbalstita vai ierobezota;

» dot iesp€ju daudzveidigam izpausmes formam [idzas verbalai diskusijai,
tostarp kermeniskam, vizualam, manu un reflektivam izpausmem;

e organizéet laiku un tempu ta, lai varétu atfistities refleksija, nenoteiktibas
pienemsana un nozimes veidosana;

e atzit macisanas vidi — fizisko, digitalo un attiecibu vidi — par akfivu
pedagogisku telpu, nevis neitralu ietvaru.
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EKMD istenosana augstakas izglitibas macibu vidé nozimé:

» saglabat verigumu pret attiecibu, emocionalo un kermenisko dinamiku
macibu procesa;

 uztvert atSkiribas, viedoklu nesakritibu un nenoteiktibu ka demokratiskas
macisanas dalu, nevis ka skers|us, kas janovers;

 reflektét par to, ka jusu pedagogiskaja loma izpauzas autoritate, atbildiba
un atzisana;

« radit demokratiskus klausisanas un reagésanas veidus, ka arm pienemt
ievainojamibu un spriedzi;

» kopa ar studentiem veidot macisanas pieredzi, balstoties kopiga atbildiba
un atvertiba pret daudzveidibu.

Demokratisku macisanos var stiprinat ar nelieliem pedagogiskiem
paveérsieniem ikdienas darba: izveloties lidzdalibu rosinosas darba vadisanas
stratégijas, radot iespégjas refleksijai, izmantojot daudzveidigus iesaistes
rosinajumus un veidojot attiecibas balstitu drosibas sajitu. Sadi ikdienas
pedagogiskie panémieni neizraisa tuMt&jas institucionalas parmainas, tomér tie
var bdutiski mainit to, ka jus un jusu studenti ikdienas macibu procesa
piedZzivojat demokratiju.

Sadas macibu vides veido$anai un uzturé$anai nepiecieS8ama vériba pret
attiecibu un emocionalo drosibu. Kad studéjoSie jutas atziti, cientti un atbalstiti,
vini ir vairak gatavi iesaistities, riskét un saglabat [idzdalibu arm tad, kad
macisanas klUst sarezgita vai neérta. Drosa macibu vide nenovérs spriedzi vai
viedoklu atskiribas; ta palidz saglabat klatbdtni un iesaisti arT tad, kad nakas
sastapties ar atskirilbam, nenoteiktibu un ievainojamibu. Tadé&jadi attiecibas
balstita drosSiba kltst par butisku demokratiskas macisanas priekSnoteikumu,
kas |auj demokratiju Tstenot ne vien saruna, bet art taja, ka cilvéki kopa macas,
veido attiecibas un attistas.
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3. Demokratiskas vértibas augstakaja
1zglTtiba

Vertibas ir principi, kas nosaka musu ricibas virzibu. Demokratiska sabiedriba
ikdienas dzivi veido noteiktas vértibas, kuru pamata ir taisnigums un godigums,
daudzveidiba, ciena pret atskirigo un lidzdaliba.

Izghtibas iestades, 1pasi augstakaja izgltiba, Sadas veértibas kalpo ka orientieri.
Tas var noteikt ricibas virzienu visos akadémiskas dzives kontekstos —
formalaja, neformalaja un ikdienas maci$anas konteksta. Sis vértibas ir svarigi
paturet prata un laut tam attistities [[dz ar mums aktivitatés, projektos un
diskusijas.

Vertibas biezi netiek formulétas tieSi; tas neatklajas tikai lekcija paustajos
vardos. Tas izpauzas runas veida, iemiesojas kritiskaja domasana un kopradg,
ka arT klust redzamas cienpilna attieksmé un ievainojamibas pienemsana.

Demokratiskas vertibas ikvienam dod iesp€ju pilnvertigi iesaistities augstakaja
izglitiba. Tas aicina cilvekus ne tikai but klatesosiem, bet art patiesi iesaistities
kopigaja noris€ un savstarp&ja mijiedarbiba, ka art augt kopa ar citiem.

“Saikne ar demokratiju: pedagogiskais ietvars izghtibai demokratijai” ir
noteiktas tris demokratiskas pamatvértibas, kas veido macisanas demokratijai
pamatu visos izglitibas posmos:

e briviba;

e vienlidziba un taisnigums;

e atsauciba.
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Briviba

Briviba nozime iesp&ju domat, just, izteikties un darboties kopa ar citiem. Ar to
meés sastopamies ik dienu izglitibas vide. Briviba ir attiecibu jédziens — ta
nozime but brivam kopa ar citiem, nevis brivam no citiem.

Ta nenozimée, ka ikviens dara, ko veélas, un ta nav saistita tikai ar macibu satura
apguvi. Ta nozimé, ka ikviens var iesaistities macisanas procesa veidosana, kur
izpratne veidojas kopigi. Briviba dod studentiem un pedagogiem iesp€ju
izpausties dazados veidos — caur kermeni, emocijam un radoSsumu — bez
bailem no nosodijuma.

Briviba nav kaut kas tads, kas vienkarsi vai nu ir, vai nav; ta nav statiska. Ta
veidojas un nostiprinas prakse. Ir svarigi veidot macisanas vidi, kura ikviens var
but patiesi klatesoss.

Domajot par savu darbu musdienu augstakas izglitibas konteksta, ir vérts sev
uzdot vairakus jautajumus par brivibu.

Vai ikvienam ir iesp€ja izteikties ne tikai vardos, bet art citos veidos?

Vai cilvekiem ir iesp€&ja uzdot jautajumus, Saubities un vél nezinat,
nebaidoties no nosodijuma?

Vai macisanas procesa ikvienam ir iesp€ja tikt sadzirdétam?

Vai ikvienam ir iespé€ja justies pietiekami drosi, lai mainttu savu viedokli?
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Vienhidziba un taisnTgum

Vienlidziba un taisnigums nozimé atzit, ka més visi nesakam no vienadam
pozicijam un ka taisnigums nenozimé€ vienadu attieksmi pret visiem, bet gan
atsaucigu pieeju cilveku atskirigajam vajadzibam, pieredzei un dzives
apstakliem. Tie izpauzas taja, ka més cits citu uzklausam un ka reagé&jam, — ne
tikai uz sacito, bet art uz to, ko ieraugam un sajutam.

Tas nenozimé prasibu pazeminasanu vai Tpasu privileégiju pieskirSanu. Butiski ir
veidot tadus apstaklus, kuros ikvienam ir iespé&ja l[dzdarboties, macities un tikt
atzitam. Tas nozZimé pamanit, kuru balsis tiek sadzirdétas viegli un kuras biezi
paliek nesadzirdetas, un apzinati rupé&ties par to, lai saruna varéetu iesaistities
art tie, kuri ir mazak pamanami vai mazak parliecinati par sevi.

Vienlidziba un taisnigums veidojas prakse. Tie nav nemainigi principi, ko var
“piemérot vienreiz”, bet gan dZziva pieredze, kas attiecibas nepartraukti tiek
veidota no jauna. Tas prasa verigumu, rupes un gatavibu pielagot macibu
procesu, lomas un ritmu, lai lldzdaliba klGtu iesp&jama ikvienam. Svarigi ir sakt
ar pastavosas nevienlidzibas un hierarhijas atziSanu un atsaukties uz tam ka uz
sava darba pamatu.
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Domajot par savu darbu musdienu augstakas izglitibas konteksta, butiski
pardomat art jautajumus par vienlidzibu un taisnigumu.
» Kam Seit ir viegli iesaistities, un kam varétu but nepiecieSami atskirigi
atbalsta vai iesaistes veidi?
» Vai atskiriga pieredze, spejas, kermeniska pieredze un dzivesstasti tiek
uztverti ka macisanas resursi, nevis skers|i?
» Vaiir nemts vera dzimtes aspekts?
» Vai macisanas procesa ir vieta atskirigam tempam, izpausmes veidiem un
iesaistes formam?
e Vai varas attiecibas starp pedagogiem un studentiem, ka art studentu un
pedagogu starpatiek atzitas un saudzigi parskatitas?

Atsauciba

Atsauciba nozimée but verigam un atveértam pret to, kas notiek konkrétaja bridr,
ka arT gatavam atsaukties cilvekiem, situacijam un attiecibam to atfistibas gaita.
Tas nozime ieverot citus — vinu teikto, kermenisko valodu, emocijas un art
kluséSanu.

Atsauciba nenozimé€, ka vienmeér jazina visas atbildes vai stingri jaturas pie
ieprieks izstradata plana. Ta nozimé spé&ju apstaties, ieklaustties un pielagoties.
Ta paredz gatavibu mainit macibu procesa norisi, ja atklajas kaut kas batisks,
un atzit, ka nozimiga macisanas nereti notiek negaidita veida.
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Atsauciba veidojas attiecibas. Ta aicina ikvienu, kurs ir iesaistits Saja processa,
saglabat klatbltni — ne tikai bat klat, bet arT ripéties un uznemties atbildibu par
to, ka vina riciba ietekmé citus. Ta ir ciesi saistita ar uzticésanos un sajutu, ka
ikviens tiek pamanits un uztverts nopietni.

Pardomajot atsaucibu sava darba musdienu augstakas izghtibas konteksta,
butiski pieversties art vairakiem jautajumiem.
» Vai es pamanu to, kas notiek auditorija, arm arpus iepriekS planota un
sagaidita?
 Vai esmu gatavs pielagot savu pieeju, kad atklgjas studentu vajadzibas,
emocijas vai jautajumi?
e Vai ir iesp&jams paléninat tempu, apstaties vai mainit virzienu, kad paradas
kaut kas butisks?
 Vai cilveki jutas pamantti, sadzirdéti un uzrunati viniem nozimiga veida?

17



Demokratiskas vértibas ka dziva pieredze

Seminars augstakas izglitibas vide

Seminara téma ir reflektiva prakse un profesionala izaugsme. Pirms
nodarbibas studenti sanema tekstu par reflekfivo praksi un jautajumus
pardomam: “Ko es lidz Sim esmu sasniedzis?” “Kur es vélos nonakt?”
“Kadas ir manas bailes?” “Par kadu profesionali es klustu?”.

Kad seminars sakas, pedagogs apsézas studentu vidd un vienkarsi
pasaka: “Mes varam sakt ar brivu sarunu.”

Péc tam vins kluse.
Gandriz trisdesmit minutes vins neiejaucas. Vins vero.

Dazi studenti sak runat gandriz uzreiz. Vini komenté tekstu, sasaista to
ar teoriju un pakapeniski mé&gina ievirzit sarunu. Runajot vini bieZi
paskatas uz pedagogu, censoties vina seja nolasit apstipringjumu, ka
teiktais ir “pareizs”. Dazi studenti uzmanigi ieskatas savas piezimes, citi
runa no personiskas pieredzes. Dazi ir rupigi sagatavojusies, citi
improvize.

Vairaki studenti visu laiku klusé. Briziem telpu piepilda neveikls

klusums — studenti izvairas no acu kontakta un grozas savas vietas. Galu
gala kads atkal sak runat, it ka vairak tadel, lai izkliedetu neveiklibu,
nevis lai pateiktu ko jaunu.
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Briviba

Saja situacija briviba nav érta. Nav tilt&ju norazu, apstiprinajuma vai
skaidri noteikta kritérija, péc kura spriest, kas ir vertigs devums. Tacu
tieSi Sados brizos briviba tiek parbaudita un klUst saskatama.

Studenti var runat vai arT klusét. Vini var atsaukties uz teoriju, pieredzi
vai savu nezinu. Pedagogs nevirza diskusijas saturu un tempu, ka art
necensas kliedét nenoteiktibu. Atturoties no vértéjuma, vins paver
iesp€ju nozimei veidoties bez ieprieks noteiktiem ramjiem.

Vienlaikus Si briviba atklgj, cik loti studenti ir pieradusi pie arejas
autoritates. Daudzi brivibu piedzivo nevis ka iespé€ju, bet ka nedrosibu,
un tas atsedz, cik dzili akadémiskajos ieradumos iesaknojusies
vajadziba p€ec apstipringjuma un pareizibas.
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Vienlidziba un taisnigums

Pec diskusijas pedagogs aicina ikvienu panemt lapu un rakstiski atbildét
uz trim jautajumiem: “Kada bija ST situacija?”, “Ka es jutos?”, “Ka es
rkojos?”.

Rakstiskas refleksijas atklaj kopigu emocionalo ainu. Studenti So
situaciju raksturo ka neértu, nomacosu un pat mulsinosu. Daudzi raksta
par mulsumu, bailém runat, bailem kltudities un spécigu gaidu, ka
diskusiju vajadzetu vadit kadam “augstak stavosam”, kurs art apstiprina,
kas ir pareizi.

Parejot no mutiskas diskusijas uz individualu rakstiSanu, pedagogs rada
citu Nldzdalbas iespéju. Balsis, kas diskusija palika kluséjosSas, tagad
klust pamanamas. VienlidzZiba Seit izpauzas nevis vienada runasanas
laika, bet vienlidzZiga pieredzes atziSana. Taisnigums tiek Tstenots,
pielaujot atskirigus izpausmes veidus un nopietni uztverot emocijas, kas
akadéemiskaja vide nereti paliek apsleptas.

Studenti sak apzinaties, ka vara, hierarhija un parlieciba par sevi ietekmée
to, kurS runa un kur$ atturas, — un ka Sie modeli nav individualas
neveiksmes, bet kopigi macisanas nosacijumi. Vini sak art atzit, ka ir
macijusies cits no cita, art no tiem, kuri runaja, un idz ar to saprast, ka
koplgaja macisanas procesa viniem ir atbildiba vienam pret otru.
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Atsauciba

Saruna turpinas, tagad jau tiesi pieversoties tam, ka studenti médz
uzvesties Sadas situacijas. Daudzi raksturo, ka noslédzas sewvi, klusé vai
lauj citiem uznemties iniciativu bailu, mulsuma vai neértibas dée| runat
kursabiedru prieksa. Pedagogs uzmanigi klausas un, atsaucoties uz to,
kas atklajies saruna, pielago seminara virzibu, nevis atgriezas pie
ieprieks ieceréta plana.

Pec tam vins sasaista Sis pieredzes ar studentu profesionalo identitati.
Ko nozimé but reflektejoSam profesionalim, ja bailes tevi pastavigi
apklusina? Kadas sp€jas ir jaattista ne tikai kognitiva, bet art emocionala
un attiecibu limenr, lai profesija varétu rikoties atbildigi?

Atsauciba Seit izpauzas kermeniski un attiecibas. Pedagogs atsaucas uz
telpas gaisotni, studentu emocijam un nozimém, kas atklajas gan
klusuma, gan runa. Vins norada, ka dazi studenti mekl€ja pedagoga
skatienu, lai gutu apstipringajumu teiktajam — art skatiens kltst par dalu
no macisanas procesa. Refleksija vairs nav tikai prakses analizéSana no
distances, bet art sevis pamanisana konkrétaja situacija — ka cilveks
jutas, reagé, noslédzas sevi vai uznemas atbildibu.
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Seminara nosleguma studenti atzina, ka S1 pieredze bija refleksijas
pieredze. Demokratija netika aplukota ka jeédziens, bet pieredzéta
macisanas procesa. Briviba tika piedzivota ka nenoteiktiba un iesp€ja,
vienlidziba un taisnigums — ka atskirigu fdzdalibas un ievainojamibas
izpausmju atzisana, savukart atsauciba — ka sp€ja pamantt, reflektét un
pielagot savu profesionalo ricibu.

Sis seminars klUst par uzskatamu pieredzi tam, ko nozimé profesionali
pilnveidoties, — nevis izvairoties no neértibas, bet macoties to pienemt,

par to reflektét un uznemties atbildibu kopigaja izglitibas procesa.

AECED 4. gadijums: Horvatija — augstaka izglitiba
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4. Demokratiskie principi augstakaja
1zglTtiba

Demokratiskie principi parada, ka demokratiskas veértibas macisanas vide klust
dzivas, sajutamas un Tstenotas prakseé. Augstakaja izglitiba Sie principi akfivi
veido ikdienas nosacijumus, kuros jus, jusu studenti un kolégi sastopaties ar
autoritati, dzdalibu, dialogu un piederibu.

EKMD demokratiskie principi nav riki, ko “pielieto”, vai panémieni, ko “ievies”.
Tie drizak virza jusu pedagogisko

nostaju — to, ka veidojat macisanas vidi un ka attiecibas attistas jdsu
nodarbibas.

AECED projekta ir izdaltti Cetri demokratiskie principi:
e varas dalisana;
» transforméjosSs dialogs;
 holistiska macisanas;
e attiecibu labbutiba.

Kopuma Sie Cetri principi ievirza augstakas izglitibas pedagogiju demokratijas
ka tapsanas virziena. Jus tos Tstenojat, nemot véra savas jomas tradicijas, savas
iestades kultturu un studentu daudzveidigo pieredzi. Tie nenorada uz stingri
noteiktam metodem vai iepriekS paredzétiem soliem, bet, stradajot ar Siem
principiem, studenti tiek aicinati iesaistities macisanas vide, kur demokratija
nav tikai macibu temats — ta tiek praktizéta, istenota kermeniski un nepartraukti
veidojas.
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Varas daliSana ir apzinata autoritates, ietekmes un atbildibas parrunasana un
sadale maciSanas procesa. Augstakaja izglitiba autoritate biezi tiek ciesi
saistita ar zinasanam, kvalifikaciju un vietu institucionalaja hierarhija. EKMD So
realitati nenoliedz, bet aicina autoritati veidot attiecibas — atsaucigi, dialoga un
atvertiba kopigai nozimes radiSanai.

EKMD pieeja varas daliSana nozimé radit studentiem patiesas iesp€jas
ietekmét savu macisanas pieredzi. Vienlaikus pedagogs saglaba atbildibu par
etisko robezu ieverosanu, studiju satura saskanotibu un attiecibu kvalitati
macibu videé. Tacu So nosacijumu ietvara pedagogs apzinati paver studentiem
iesp€ju ietekmét macisanas norisi.

Studenti var pieredzéet varas daliSanu, ja:
* vinu ieguldijums butiski maina vai padzilina izzinas virzienu;
» lomas aktivitatés tiek parrunatas, nevis noteiktas ieprieks;
* ierastas pieejas tiek izjauktas un pazistamas prakses tiek kopigi apsaubitas
un izt€lotas no jauna;
e pedagogs atklati pamato savas izv€les un aicina par tam iesaistities
dialoga.

Sada pieredzé studenti demokratiju sastop nevis ka attalu idealu vai sistému,
ko parvalda citi, bet ka dzZivu kopigas atbildibas praksi. Vini sak izprast, ka
demokratiska iesaiste nav ne atbildibas delegésana, ne kontrole, bet gan
kopiga maciSanas nosacijjumu veidosana.
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Transformeéjoss dialogs

Transformejoss dialogs ietver izpratni, ka demokratisks dialogs ir daudz vairak
neka tikai argumentu pausana vai debates. EKMD ietvara tiek radita iespé&ja
dialogam izpausties dazadas formas — klusuma un balsi, zestos, attelos,
kustiba, rakstitaja varda, digitalajos medijos un reflektivas pauzés.

Sis princips paplasina jégpilnas ldzdalibas iesp&jas un to, ka kopigi veidojas
izpratne. Transformé&joss dialogs mudina ne tikai runat, bet arT attistit dzilu
klausisanos. Tas izgaismo, ka nozime bieZi rodas kermeniska un estétiska
pieredze ilgi pirms ta iegust konceptualu formu.

Transformejosu dialogu praksé var noverot, ja:
» studenti pirms analitiskas diskusijas idejas izzina radosi vai kermeniska
darbibg;
» refleksijas situacijas ikvienam ir iesp€ja sajust, pamanit un kopigi veidot
izpratni;
« domstarpibas tiek pienemtas ka rosinoss bridis — iesp&ja padzilinat izpratni,
nevis probléma, kas nekavé€joties janovers.

Stradajot ar So principu, tiek atbalstita demokratiska macisanas, kura atskirigais
tiek pienemts attiecibas balstita, étiska un atverta veida. Tas parvers dialogu
par kopigu nozimes veidosanas praksi, nevis tikai argumentu apmainu.
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Holistiska macisanas paredz, ka demokratiska izpratne veidojas, savstarpéji
mijiedarbojoties domasanai, juSanai, sajutu uztverei, izt€lei un ricibai. Tomer
augstakaja izghtiba macisanas joprojam parak biezi tiek sasaurinata hdz
kognitivai apguvei, bet pieredzes kermeniskas, emocionalas un iztéles
dimensijas paliek otrskirigas, lai gan tiesi tas batiski ietekmée &tisko spriedumu
un attiecibu apzinasanos.

EKMD Sis dimensijas atkal izce| ka butiskas. Saja pieeja emocijas, kermeniska
apzinasanas un iztéle nav skérslis akadémiskajai stingribai, bet gan nozimigi
resursi, kas lauj jegpilni iesaistities sarezditas situacijas, nenoteiktiba un
daudzveidiba.

Holistisko macisanos var atpazit tad, ja:
* macibu aktivitates aicina studentus lidztekus jedzieniskai analizei pieverst
uzmanibu art emocionalajam un attiecibu dimensijam,;
* iztéle tiek izmantota, lai pétitu atskirigus skatpunktus, iesp€jas vai nakotnes
scenarijus;
 reflektivas prakses savieno izzinas cela guto izpratni ar kermenisko un
emocionalo apzinasanos.

Holistiska macisanas palidz studentiem atfistit spé&jas, kas ir butiskas
demokratiskai dzivei, — empatiju, vérigumu, &tisko spriestsp&ju un patiesu
atvertibu tam, ka cilvéku var mainit tas, ko vins piedzivo un ar ko sastopas.
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Attiecibu labbutiba

Attiecibu labbutiba attiecas uz emocionalajiem un attiecibu nosacijumiem, kas
padara iespéjamu demokratisku macisanos. Augstakaja izghtiba studentu
gatavibu iesaistities, uznemties intelektualu risku vai jégpilni sastapties ar
atskirigo ietekme tas, vai macisanas vide viniem Skiet drosa, cienpilna un
atsauciga.

EKMD attiecibu labbutiba nav individuala Tpasiba vai personiskas noturibas
jautajums. Ta ir kaut kas tads, ko kopigi veidojat jus un jusu studenti — ar
izvélém macibu procesa vadisana, ar normam, par kuram kopigi vienojaties, un
ar pedagogisko attiecibu kvalitati. Attiecibu un emocionala drosiba veicina
Ndzdalbu, tacu ta ne vienmér nozimé komfortu vai vienpratibu; demokratiska
macisanas biezi prasa palikt klatesoSiem arT neértos brizos un konstrukfivi
stradat ar konfliktiem.

Prakses, kas stiprina attiecibu labbutibu, ietver veérigu macibu procesa
vadiSanu, tadu tempu, kas dod iespg&ju refleksijai, un tadus veidus, ka
atsaukties uz citiem, kuros atziSana ir pirms vértejuma. Pienemoss skatijums,
kas Saja rokasgramata aplukots turpmak, ir viena no nozimigakajam praksém
S0 nosacijumu veidosanai.

Attiecibu labbutibu var atpazit brzos, kad:
» studenti jutas spé&jigi paust nezinu vai domstarpibas, nebaidoties, ka vinu
teiktais tiks noraidits;
« atskirigais tiek uznemts ar interesi, nevis vertejumu;
 pedagogi un studenti kopigi uznemas atbildibu par cienpilnas un
ieklaujoSas macisanas vides uzturésanu.

Attiecibu labbutiba padara demokratisku maciSanos iesp&jamu, palidzot
studentiem saglabat iesaisti arm spriedzes, ievainojamibas un parmainu
situacijas. Ta rada attiecibu pamatu, kura var iesaknoties ne tikai demokratiski
ideali, bet art demokratiska prakse.
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Demokratiskie principi ka dziva pieredze

Reflektet citadi

“Semestra beigas studenti, kuri projekta bija dzdarbojuSies pétnieciba
un kopradé, ieradas misu pétniecibas grupas €ka, lai vienaudzu
intervijas reflektétu par savu macisanas pieredzi. Jau pati vide iezZimé&ja
parmainu. Ta vieta, lai ieietu ierasta seminara telpa, vini nonaca musu
biroja vide.

Kad studenti ieradas tresaja stava, vinu uzmanibu piesaistlja gaitenis.
Visa ta garuma — uz gridas un uz galdiem — bijam izlikusSi gandrz divsimt
attelu. Studenti bija atnesusi arT koplietoSanas modelu valodas kartisu
komplektus, ar kuriem vini bija stradajusi visa seminara gaita.

Studenti pakapeniski sapulcgjas; tie, kuri bija ieradusSies agrak, saka
mieloties ar sagatavoto cienastu. Kad visi bija sanakuSi, mes
izskaidrojam vienaudzu interviju norisi un iepaZzistinajam ar intervijas
vadlinijam, kas bija vérstas uz vinu pieredzi seminara: kas atbalstija vinu
macisanos, kas Skita izaicinoSs un ka vini piedzivoja demokratiju
individualaja un kopigaja maciSanas procesa.

Stradajot nelielas grupas, studenti vadija vienaudzu intervijas. Pétnieki
interviju norisé nepiedaljas. Pirms doSanas uz interviju telpam mes
aicinajam studentus izveléeties attélus, kas vislabak sasaucas ar vinu
pieredzi saistiba ar intervijas vadlnijam. Dazi studenti atri izvélgjas
attelu, kas uzreiz piesaistija vinu uzmanibu; citi kavejas, salidzinaja
attelus, vilcinajas vai nolika tos atpakal, pirms izdarija izveli. AtgriezusSies
telpas, vini izvelgjas art modelu valodas kartites, kas Skita nozimigas
vinu refleksijai. Tikai péc tam vini ieslédza diktofonus un saka intervijas.”
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Sis piemérs parada, ka refleksiju augstakaja izgltiba var atbalstit ar
estetiskam un kermeniskam metodem art tadas noriseés ka intervijas un
seminara izvértéSana, ko biezi uztver ka tikai kognitivu vai verbalu
darbibu. Daudziem studentiem ne savstarp€jas intervijas, ne refleksija,
izmantojot attélus vai modelus, nebija ierasta pieeja. Tomer tieSi Sie
neierastie formati radija iespéju demokratiskam attiecibam, refleksijai un
macisanas procesam.

Varas daliSana izpaudas taja, ka mainijas runataja, klausitaja un
interpretétaja loma. Studenti intervéja viens otru, nevis tika intervéti
pedagogu vai pétnieku vadiba. Lai gan procesa vaditaji izstradaja
ietvaru un rupéjas par etisko robezu ievérosanu, studenti ar saviem
jautajumiem, attéliem un izvélétajiem modeliem noteica refleksijas
saturu, tempu un nozimi.

Sis process sekméja transforméjosu dialogu, nevis vértésanu vai
debatésanu. Transformé&joss dialogs bija klatesoSs gan gaitena
reflektivaja videé un taja izvietotajos att€los, gan studentu pieredzég, kad
vini tika aicinati vispirms izzinat idejas estetiska pieredze un tikai péec
tam pariet uz analitisku apspriedi. Savstarp€jo interviju un vizualo
materialu apvienojums veicinaja verigu klausisanos un refleksiju.
Vilcinasanas, domstarpibu vai nenoteiktibas brizi netika atri parvaréti vai
izlldzinati, bet saglabati ka dala no maciSanas procesa, laujot
prieksSstatiem veidoties un mainities savstarpé&ja saskarsme.
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Darbs ar atteliem, modelu kartem, kustibu un pauzém Saja nodarbiba
sekméja holistisko maciSanos. Refleksija tika iesaistita ne tikai analitiska
domasana, bet arm emocijas, kermeniska reakcija un personiska
pieredze. Tas pavéra iesp€ju daudzveidigi veidot nozimi un palidz€ja
studentiem sasaistit individualus pieredzes brizus ar kopigam
likumsakaribam.

Savukart vériba pret tempu, norises vidi un studentu savstarp€jo
mijiedarbibu stiprinaja attiecibu labbutibu. Kopiga €Sana, parvietosanas
gaitent un refleksija nelielas grupas palidzéja veidot droSibas un
uzticésanas sajutu. Demokratiska maciSanas izpaudas ne tikai taja, kas
tika apspriests, bet art taja, ka macisanas process tika kopigi veidots un
piedzivots.

Sis piemérs parada, ka augstakaja izglitiba studentu iesaiste refleksija,
izmantojot estetiskas un kermeniskas metodes, var stiprinat macisanas

procesa lidzdalibas, attiecibu un demokratisko raksturu.

AECED 7. gadijums: Vacija — augstaka izglitiba
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5. Estetisko un kermenisko metozu
IzmantoSana augstakaja izglitiba

Augstakaja izglitiba ir daudzveidigas un pielagojamas iesp€jas izmantot
estétiskas un kermeniskas metodes, lai stiprinatu demokratisku macisanos.

Sis pieejas var:

« ieklaut regularas lekcijas jebkura studiju joma;

e integrét seminaros un darbnicas;

o atfistit neformalas un arpus studiju procesa organizétas aktivitates,
pieméram, studentu iniciativas, sadarbibas projektos, maksla balstitas
iniciativas vai kopiena balstitas aktivitatés.

Estetiskajam un kermeniskajam metodém nav nepiecieSams atsevisks studiju
kurss par demokratiju. Tas drizak aicina pedagogus darboties esoso strukturu
ietvara, lai demokratija klutu par dzivu pieredzi, kas nepartraukti veidojas
macisanas kermeniskaja, emocionalaja, attiecibu un izt€les dimensija.

Te galvenais nav tikai saturs. Butiskas ir attiecibas, lldzdaliba un tas, ka tiek
veidota macisSanas pieredze.

Estétisko un kermenisko metozu planosana demokratiskai macisanas
pieredzei: ar ko sakt?

Estetisko un kermenisko metozu planosana augstakaja izglitiba nesakas ar
iepriek$ noteiktam metodém vai paredzétiem rezultatiem, bet ar pedagogisku
ievirzi. Praksé tas nozimé apstaties un pardomat, kadus nosacijumus jus
veidojat macisanas un Ndzdalibas norisei un ka demokratiskas vértibas un
principi izpauzas jusu ikdienas pedagogiskajas izveles.

31



Planosanas process nav linears, un tam nav viena noteikta modela. Tas
veidojas veriguma pret kontekstu, studentiem, institucionalajiem nosacijumiem
un jusu pasa pedagogisko nostaju.

Pedagogs tiek aicinats augt un pilnveidoties kopa ar studentiem, ka ari
macities no viniem.

Vienlaikus, lai arT St pieeja pielauj formas elastibu, ir vairaki aspekti, kuriem
planoSanas gaita ir Tpasi svarigi pieverst uzmanibu un pie kuriem atgriezties,
planojot jebkuru no piedavatajam aktivitatem.

Runajot par izglitibu demokratijai, izmantojot estétiskas un kermeniskas
metodes, vienmér nozimigi ir tris savstarpégji saistiti elementi: demokratiska
jutiba, atsauciga pedagogija un pienemoss skatijums.
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6. Demokratiska jutiba

Demokratiska jutiba attiecas uz kermeniski pieredzeétu apzinasanos par to, ka
demokratija tiek piedzivota ikdienas mijiedarbiba. To nevar tieSi iemacit ka
prasmi vai nodot ar skaidrojumu palidzibu. Ta veidojas pakapeniski, kopiga
sastapSanas procesa, atkartoti piedzivojot hdzdalibu, atziSanu, atbildibu un
kopigu nozimes veidosSanu.

Augstakaja izglitiba demokratiska jutiba veidojas attiecibu kvalitaté macibu
vide: taja, ka cilveki tiek sadzirdéti, ka tiek pienemtas atskiribas, ka tiek
saskanotas varas attiecibas un ka tiek dalita atbildiba par macisanos.
Vienlaikus ta ir saistita art ar to, kuri veido So macibu vidi: ka cilvéki sava starpa
veido attiecibas, ka vini sazinas un kuru klatbttne, pieredze un skatpunkti tiek
atziti vai atstumti mala.

Demokratiska jutiba ietver studentu un pedagogu demokratisko sastapsSanos
ne tikai taja, kas tiek apspriests, bet ar taja, ka macisanas tiek piedzivota un ka
ta noris. Nereti ST apzinasanas vispirms izpauzas sajutas — kermeniskas
reakcijas, emocijas, neértibas vai saiknes brizos — un tikai vélak kltst par
refleksijas priekSmetu. Lai demokratiska jutiba varétu attistities, macisanas
procesam jabut atvértam: atvértam dazadiem skatpunktiem un atvértam gan
studentu, gan pedagogu izté€lei.

Demokratiskas jutibas attistiSana palidz studentiem demokratiju Tstenot sava
izglitibas iestadé jau Sodien, nevis apgut to tikai ka kaut ko tadu, kas
aktualizésies nakotné vinu pilsoniskajas vai profesionalajas lomas. Estétiska,
kermeniska un attiecibas balstita macisanas pieredzé demokratija klust
taustama — ta ir kaut kas sajutams, parrunajams un praktizéjams ikdienas
izgltibas norisés. Ta veidojas [idzdalba, atzisana, atbildiba un sastapSanas
reizeés ar atskirigo.
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Planojot darbu ar estétiskajam un kermeniskajam metodem, pedagogi var sakt
ar jautajumu par to, vai un ka macibu aktivitates, dazadas situacijas un atseviski
brizi lauj demokratiju piedzivot, nevis tikai par to runat.

Vadliniju jautajumi
» Kadas lidzdalbas iespé&jas ST macibu situacija rada — kuriem studentiem?
« Ka atskiribas (pieredze, pasparliecinatiba, kermeniskuma, skatpunkta) tiek
padaritas redzamas un nozimigas?
« Ka atbildiba par macisanos tiek dalita starp studentiem un pedagogiem?
» Ko ST pieredze studentiem lauj sajust par taisnigumu, ieklausanu un varas
attiecibam?

Sie jautajumi vienlidz attiecas uz lekcijam, seminariem, ka art neformalam un
arpus studiju procesa organizetam aktivitatem, palidzot pedagogiem atpazit
demokratiju ka kaut ko tadu, kas tiek istenots jau tagad.
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7. Atsauciga pedagogija

Atsauciga pedagogija ir veids, ka but klatesoSam, vérigam un atvértam
macisanas un macisanas situacijas. Ta nav noteikta metode vai panémienu
kopums, ko visos kontekstos var izmantot vienadi. Ta veidojas nepartraukta
uzmaniba pret cilvékiem, attiecibam un situacijam to atfistiba, ka arr gataviba
atsaukties, nevis tikai sekot ieprieks noteiktam planam.

Augstakaja izgltiba atsauciga pedagodgija izpauzas taja, ka pedagogi un
studenti macisanas vidé pieveérsas cits citam: ka tiek pamantti verbali un
neverbali signali, ka veidojas mijiedarbibas temps un ritms un ka tiek noturéti
nezinas, spriedzes vai intereses brizi. Vienlaikus ta attiecas arm uz pedagoga
attiecibam ar sevi — uz to, ka vins pamana savas reakcijas, ieradumus un
pienémumus un ka tie ietekme lidzdalibu un varu macisanas videé.

Atsauciga pedagogija palidz skatit demokratiskas sastapsanas ne tikai no
ieprieks iecereta, bet art no ta, ka macisanas norit konkrétaja bridr. Ta ietver
sp€ju bat verigam pret kermeniskajam reakcijam, emocionalo gaisotni,
klusumu un parmainam grupas dinamika. Nereti atsauciba sakas ar
pamanisanu — ar pauzi, vilcinasanos vai energijas mainu — un tikai vélak partop
apzinata pedagogiska izvele.

Atsaucigas pedagogdijas attistiSana palldz pedagogiem un studentiem bt
klatesoSiem sarezditas situacijas, nevis tas apiet. Ta sekmé tadu macisanas
vidi, kur nezina netiek uzreiz noversta, kur atskiribas var tikt pétitas un kur
toposas nozimes tiek uztvertas nopietni. Estetiska, kermeniska un attiecibas
balstita macisanas pieredze l|auj atsaucibu piedZivot ka veérigumu, rupes,
kopigu atbildibu un atvertibu parmainam, tadejadi laujot demokratiju izdzivot
prakse.
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Planojot darbu ar estétiskajam un kermeniskajam metodem, pedagogi var sakt
ar jautajumu, ka saglabat verigumu un atsaucibu pret to, kas atklajas
macisanas procesa, nevis pieversties tikai tam, kas iepriekS ieceréts vai
sagaidits.

Rosinosi jautajumi

» Ka es pamanisu to, kas macisanas vidé notiek ldzas ieprieks ieplanotajam?
Vai es pie ta atgriezisos refleksija velak? Ka?

» Ka es varu atsaukties uz studentu verbalajiem un neverbalajiem signaliem,
tostarp klusumu, vilcinasanos vai neértibu? Ka es vinus aicinasu atsaucigak
attiekties citam pret citu?

 Vai esmu gatavs, ja nepiecieSams, paléninat tempu, ieturét pauzi vai
pielagot macisanas procesu?

» K& manas pasa kermeniskas, emocionalas un attiecibu reakcijas ietekmé
fdzdahbu un drosibu?

Sie jautajumi vienlidz attiecas uz lekcijam, seminariem un neformalam vai
ikdienas macisanas situacijam, palidzot pedagogiem veidot tadu macisanas

vidi, kura demokratiska iesaiste var rasties, atsaucibu istenojot prakse.

o
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Roza balons lekciju zale

Lekciju zale virs studentu galvam peld roza balons. Tas |éni slid arvien
zemak, idz to var aizsniegt art studenti, kuri palikusi stavam uz gridas.
Kads students, stavot uz krésla, izstiepjas un pede€ja bridr to satver. Cits,
palicis leja, stiepjas péc lejup nokarenas auklas (tas, ko biju aizmirsusi
nonemt), tacu apmulst un vilcinas, jo nav dross, vai ta drikst. Es
izmantoju So mirkli un nomainu balonu pret citu, kam auklas vairs nav.
Spéle turpinas.

Driz vien visu zali parnem satraukuma pilna, rotaliga rosiba, un ta
iesaista ar1 tos studentus, kuri lidz tam tikai séd€ja un véroja. Péc Tsa
briza dazi metas paliga saviem kursabiedriem, kuriem izredzes ir
mazakas. Garakas rokas un augstaki Iécieni viniem dod prieksrocibu, un
vini atnem balonu grupai uz krésliem. Smaidi kltst arvien plasaki, un,
skatieniem sastopoties, vini dalas prieka par izdoSanos. Gaisa virmo
energija un aizrautiba. Kad uzdevums beidzas, studenti viegliem soliem
atgriezas savas vietas, vél aizvien pacilati un satraukuma pilni.

Gruti vardos izteikt, kas ST uzdevuma laika 1sti notiek, tacu kaut kas
batiski mainas vinu pieredze un uztvere. Temats studentus uzruna citadi
neka iepriek$éjos gados. Ipasi spécigs ir bridis, kad studenti — gan tie,
kuri piedalas, gan tie, kuri véro, — nonak atskirigas pozicijas, censoties
aizsniegt balonu. Bez vardiem, tikai mimika un zestos, klust nolasams, ka
vini Sis lomas piedzivo. Uz mirkli Skiet, ka vini patieSam sajat, ko nozime
bat apstaklu ierobezotam vai, gluzi pretéji, atrasties prieksSrocibu pusé.

No kresla kads students aizdomajas, ka pare€jie vispar varetu tikt pie
balona, ja augsS€jai grupai jau pasa sakuma ir augstuma parsvars.
Sakuma no augsas kontrolét situaciju skiet viegli, tacu, tiklidz pie tiem,
kas palikusi leja, ierodas paligi, viss klust sarezgitak. Tie, kuri ir uz gridas,
ir acimredzami neizdevigaka stavokl, un briziem méginat Skiet gandriz
bezjedzigi.
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Tomeér, balonam pietuvojoties tuvak un gridas grupai izjaucot augs€jas
grupas parsvaru, uzplaiksni prieks un satraukums. Atrodoties vajakaja
pozicija, kardinajums parkapt noteikumus klUst jo Tpasi specigs.

Kads no studentiem reflektéja par taisnigumu, un, vinaprat, vienlidziba
nozimétu, ka visi stav uz gridas un visiem ir vienadi noteikumi. Tacu
uzdevums atklaja, ka arT tas vél nebutu taisnigi — dazi dalibnieki bija |oti
maza auguma, citi krietni garaki. Patiesi taisnigs risinajums, vinaprat,
bltu iedot 1saka auguma dalibniekiem kréslus, lai vinu sakuma pozicija
butu lidzvertiga garako dalibnieku sakuma pozicijai. Tikai tad visai
grupai butu vienhdzigas iespé€jas tiekties augSup un aizsniegt balonu.

Sis lekcija Tstenotais kermeniskais vingringjums atklaj, ka kermeniskas
poZicijas macisanas vide, pieméram, sédésana uz krésla vai stavésana
uz gridas nav neitralas — tas ietekmé gan ricibsp€ju, gan pieredzi.

Tas ari parada, ka kermeniska pieredze ir tulitéja, bet vienlaikus atverta
interpretacijai. Kermenis macas un jut konkréetaja bridr, vienlaikus klUstot
par pamatu pardomam par socialajam struktlram un nevienlidzibu. Sis
vingrinajums nav tikai fiziska darbiba, bet arf pedagogisks panémiens —
kermeniska maciSanas padara redzamu grupas dinamiku.

“Tomeér 1si pirms lekcijas, kad sava kabineta putu balonus, es gandriz
atteicos no Sis ieceres. Es vilcingjos, baidoties, ka universitates vide Sis
vingringjums varétu skist parak bérniskigs. Tacu tiesi rotalas prieks un
energija iesaistija studentus un rosinaja sarunu par sarezgitiem globalas
ekonomikas jautajumiem, kas biezi Skiet attalinati no ikdienas. Viss Sis
vingrinajums spilgti parada, ka kermeniskums var atklat sléptas varas
attiecibas un sadarbibas iesp€jas.”
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Atsauciga pedagogdija Saja pieméra ir ciesi saistita ar vienlidzibu un
ieklausanu. Ta ne tikai atzist, bet var arm merktiecigi veicinat izpratni par
atskirlbam [idzdaliba, kas saistitas ar dzimti, kultiru un pieredzi. Ta
uzsver, ka macisanas vienmeér ir kermeniska un attiecibas balstita un ka
augstakas izglitibas pedagogi var radit nosacijumus, kuros demokratiju
iesp&jams piedzivot pasa macisanas procesa. Saja gadijuma atsauciba
nozime ne tikai veérigumu pret studentiem, bet arm apzinatu attieksmi pret
savam kermeniskajam, emocionalajam un attiecibu reakcijam
pedagogiskaja darba. Atsauciba attistas pedagoga spé&ja pamanit
neértibas, aizsargreakcijas vai iekS&jas steigas mirklus sevr un vienlaikus
izturét nezinu un nenoteiktibu, nesteidzoties tas priekslaikus noverst.

AECED 5. gadijums: Somija — augstaka izglitiba

Sis piemérs, kura pedagogs ikgadgja lekcija par globalo ekonomisko
nevienlidzibu izmantoja roza balonu ka inovativu panémienu, mudingja
studentus reflektét par savam privilégijam un to, ka tas saistas ar mazak
aizsargatam grupam. Atsauciga pedagogdija Saja pieméra ir ciesi saistita ar
vienlidzibu un ieklausanu. Ta ne tikai atzist, bet var art mérktiecigi veicinat
izpratni par atskirlbam [lidzdaliba, kas saistitas ar dzimti, kultiru un pieredzi. Ta
uzsver, ka macisanas vienmer ir kermeniska un attiecibas balstita un ka
augstakas izglitibas pedagogi var radit nosacijumus, kuros demokratiju
iesp&jams piedzivot pa$a maci$anas procesa. Saja gadijuma atsauciba
nozimeé ne tikai vérigumu pret studentiem, bet arm apzinatu attieksmi pret pasa
kermeniskajam, emocionalajam un attiecibu reakcijam pedagogiskaja darba.
Atsauciba atfistas pedagoga sp€ja pamanit neértibas, aizsargreakcijas vai
iekSejas steigas mirklus sevi un vienlaikus izturét nezinu un nenoteiktibu,
nesteidzoties tas priekslaikus noverst.
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3. Pienemoss skatijums

Pienemoss skatijums ir veids, ka ieraudzit otru un atsaukties uz vinu,
priekSroku dodot atziSanai, nevis taftejam vertejumam. Ta ir kermeniska
pieredzé un attieksmé saknota pamatprakse, kas stiprina emocionalo un
attiecibu droSibu macibu vidé. Tas nenozimé izvairisanos no kritiskas
izveértéSanas vai akadémisko prasibu pazeminasanu. Drizak tas nosaka, ka un
kura bridr tiek pausts vertejums, lai students vispirms tiktu atzits ka cilvéks un
uzlukots ar cienu.

Augstakaja izglitiba, kur vertésana, kritiska analize un sasniegumu izvertésana
ir butiska akademiskas dzives dala, pienemosam skatfjumam ir nozimiga loma
taja, ka studenti piedzivo lidzdalibu, gatavibu riskét un piederibas sajutu. Tas
veido demokratisku sastapSanos ne tikai caur to, kas tiek vertéts, bet art caur
to, ka cilveki ikdienas macisanas situacijas tiek ieraudziti, uzrunati un ka uz vinu
teikto tiek reagéets.

Pienemoss skatljums nozimé atsaukties uz citiem ar atvértibu, veérigumu un
interesi, pirms pariet pie interpretacijas, vértéSanas vai kritikas. Ta nav metode,
bet gan kermeniska pieredze balstita ievirze, kas izpauzas balss toni, staja,
tempa un attiecibu klatbatne. Pienemoss skatijums palidz gan studentiem, gan
pedagogiem paust nezinu, atskirigumu un vél tikai toposas idejas, nebaidoties
no tdliteja noraidijuma vai nosodijuma.

Pienemoss skatfjums darbojas vairakos savstarpégji saistitos lmenos. Tas ietver
pedagoga veérigumu pret sevi pasu, pamanot savas kermeniskas, emocionalas
un attiecibu reakcijas — pieméram, neértibu, steigu vai aizsargreakciju —, tas
uzreiz nenosodot. Tas ietver armf pedagoga veidu, ka ieraudzit studentus un
atsaukties uz viniem, vispirms ievérojot to, kas ir klatesoss (idejas, emocijas,
Zzestus vai klusumu), un tikai péc tam ievirzot sarunu vai izsakot vértejumu.
Visbeidzot, tas attiecas art uz studentu savstarpéjo mijiedarbibu, jo pedagogs
ar savu pieméru rada un rosina tadus klausisanas un reagésanas veidus, kuros
priekSroka tiek dota atziSanai un cienpilnai klatbatnei.
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Pienemosa skatjjuma attistiSana stiprina emocionalo un attiecibu drosSibu ka
priekSnoteikumu estétiskajai un kermeniskajai macisanas pieredzei. DrosSiba
Seit nenozimé komfortu vai vienpratibu. Ta nozimeé tadu nosacijumu veidoSanu,
kuros studenti var saglabat iesaisti arf sarezgitas, gratas un reizém neértas
demokratiskas sastapsanas situacijas. Ja pienemoss skatijums ir klatesoss,
studenti biezak uznemas risku, ieklausas citu skatijuma un nezaudé iesaisti art
nesaskanu vai nenoteiktibas brizos.

Planojot darbu ar estétiskajam un kermeniskajam metodém, pedagogi var
pardomat, ka pienemoss skatijums tiks veidots macibu vide, uztverot to ka
kopigu pedagogisku praksi, nevis tikai individualu Tpasibu.

Vadliniju jautajumi

e K3 es varu veicinat to, lai studenti vispirms ieraudzitu otru un atsauktos uz
vinu ar atzisanu, nevis vertejumu?

e Ka es vispirms atzistu studentu ieguldijumu un tikai péc tam to véertgju vai
kritiski izverteju?

» Ko par atziSanu un piederibas sajutu liecina mans balss tonis, staja un
temps?

« Ka es reag@éju uz savu neértibu vai aizsargreakciju nenoteikfibas brizos? Ka
es aicinu studentus rikoties ldzigi?

Sie jautajumi vienlidz attiecas uz lekcijam, seminariem, ka arT neformalam un
arpus studiju procesa organizetam aktivitatem, palidzot veidot macibu vidi, kas
balstita atziSana, ripés un kopiga atbildiba.
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9. Ikdienas prakses un virzieni augstakaja
1zglTtiba

Saja sadala piedavati pieci praktiski virzieni, kas palidz EKMD ieklaut ikdienas
pedagogiskaja darba, neparveidojot visu kursu. Uztveriet tos ka

sakumpunktus, nevis secigus solus. Varat sakt ar vienu virzienu, kas atbilst jasu
kontekstam, velak pie ta atgriezties vai, praksei atfistoties, apvienot vairakus.

1. pieeja: levérosana un noskanosanas

Izmantojiet to, ja vElaties labak saprast, kas notiek jusu macisanas vide.

Praksé: Tsas klatbutnes un noskanojuma parbaudes; ievéroSana, kurs
iesaistas un kurs paliek mala; uzmanibas pievérSana mijiedarbibas
dinamikai, klusumam, tempam un emocionalajai gaisotnei; vardos nosaucot
to, kas tiek sajusts, pirms pieversties satura analizei.

2. pieeja: Daudzveidiga nozimes veidoSana

lzmantojiet to, ja macibu procesa dominé verbala diskusija vai ja dalai
studentu ir gruti iesaistities dialoga.

Prakse: aiciniet atsaukties ar attélu, kart&jumu, kustibu, skanu, priekSmetiem,

Tsu rakstiSanu vai vizualiem ierosingjumiem, péc tam to ieklaujot kopiga
refleksija.
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3. pieeja: Reflektivs dialogs

lzmantojiet, ja vélaties sasaistit pieredzi ar maciSanos un demokratisko
apzinasanos.

Prakse: strukturéta refleksija pé&c aktivitatém; dialogs, kura tiek ieklauti
jautajumi par varu, ieklausanu un atbildibu; refleksija ne tikai par to, “ko mes
iemacijamies”, bet art par to, “ka meés macijamies kopa”.

4. pieeja: Kopiga atbildiba un varas daliSana

lzmantojiet, ja vélaties, lai studenti skaidri noteiktas robezas jegpilni
ietekmetu atseviskus macisanas aspektus.

Praksé: saskanotas lomas, studentu vaditi izpétes posmi, kopigi veidoti
kritériji vai jautajumi, sarunas vadiSana parmainus dazadiem dalibniekiem,
kopigas vienosanas par diskusiju un atgriezenisko saiti.
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5. pieeja: Spriedzes un atskirtbu pienemsana

lzmantojiet to, ja paradas konflikts, neértiba vai nezina, vai ari tad, ja no tas
censas izvairtties.

Prakseé: paléninat tempu, nevis steigties ar risingjumu; atzit neértibu;
izmantot pieejas, kas palidz ieklausities citos arT tad, ja viedokli atskiras;
veidot iespeju atbildigi paust atskirigu viedokli bez bailéem no pazemojuma
vai noslégsanas.

Sie virzieni palidz saprast, ka demokratiska macisanas veidojas no nelielam,
atkartotam pedagogiskam izvélém. Laika gaita tas veido tadu macisanas vidi,
kura demokratija ir ne tikai apspriesta, bet ari piedzivota dzdaliba, atzisana,
kopiga atbildiba un spé&ja saglabat iesaisti, sastopoties ar atskirigo.
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10. Jautajumi pedagoga refleksijai

Refleksija ir butiska EKMD dimensija. Augstakaja izglitiba ta palidz pedagogiem
pievérst uzmanibu tam, ka demokratija izpauzas ikdienas pedagogiskajas
attiecibas, lemumos un reakcijas.

Talak piedavatie jautajumi nav domati ka vértésanas riks vai kontrolsaraksts.
Tie ir aicingjums uz nepartrauktu reflektivu izzinu, kas palidz pedagogiem
pamanit, ka demokratiskas vertibas, principi un demokratiska jutiba atklajas
vinu pedagogiskaja prakse.

Pedagogi Sos jautajumus var izmantot individuali, kopa ar kolégiem vai
profesionalas macisanas kopienas. Pie tiem var atgriezties atkartoti, jo
demokratiska macisanas nav lineara un nemitigi attistas.

Pieversot uzmanibu demokratiskajam vertibam

« Kados veidos studenti mana pedagogiskaja darba piedzivo brivibu? Kur
briviba var Skist ierobezota, un kapec?

» Ka vienlidziba un taisnigums izpauzas prakseé? Kuru lidzdaliba ir
visredzamaka, un kura tiek noverteta vairak?

» Ka es pamanu studentu vajadzibas, emocijas un ritmu, un ka uz to
atsaucos? Kur atsauciba izpauzas skaidri, un kur tas trokst?
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Demokratisko principu refleksija

Ka mana pedagogiskaja darba tiek 1stenota un saskanota varas
daliSana? Vai ta ir redzama tiem, kas iesaistiti macisanas procesa?
Kadas dialoga formas tiek rosinatas, un kuras paliek otraja plana?

K& macisanas procesa savienojas domasana, jusana un manu uztvere?
Kas mana macibu vidé palidz stiprinat attiecibu labbutibu, 1pasi
spriedzes vai nenoteiktibas brizos?

Demokratiskas jutibas attistiSana

« Kadi neértibas, vilcinasanas vai savstarp&jas sapratnes brizi atklajas
macisanas procesa?

K& studenti un es reagéju uz atskirlbam, domstarpibam un nenoteiktibu?

» Kadas kermeniskas vai emocionalas norades vésta par parmainam
demokratiskaja jutiba?

Pedagoga refleksivitate

« Kadas kermeniskas, emocionalas vai attiecibu reakcijas es sevi pamanu
macisanas procesa?

» Ka mani ar autoritati vai kontroli saistitie ieradumi ietekmé lidzdalibu?

» Ka esistenoju pienemosu skatijumu uz sevi, ipasi nenoteiktibas vai
grutibu brizos?
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leklauSana un étiska atbildiba

« Ka dzimte, kultiras konteksts, valoda vai ieprieks€ja izghtibas pieredze
ietekme ldzdalibu mana macibu darba?

» Kadus pienémumus par izpausmes veidiem, pasparliecinatibu vai iesaisti
es, iesp€jams, neapzinati nostiprinu?

» Ka es varu saglabat verigumu pret ieklausanu, vienlaikus neiedalot
studentus sastingusas kategorijas?

Sie jautajumi nav domati viennozimigam vai galigam atbildém. Tie palidz veidot
praksi, kura pedagogs pamanu, apstajas un atgriezas pie pieredzéets,
saglabajot atvértibu mactties no savas pedagogiskas darbibas.

Reflekfiva iesaiste Saja procesa palidz pedagogiem stiprinat spe&ju veidot
demokratisko jufibu, atsaucibu un attiecibu droSibu, tadéjadi atbalstot
demokratiju ka tapSanu augstakaja izglitiba.
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1. Rokasgramatas noslegums un prakses
celveza ievads

Saja rokasgramata demokratija augstakaja izglitiba aplikota ka dziva,
attiecibas balstita un kermeniski pieredzéta prakse, kas veidojas ikdienas
pedagogiskajas izvélés, nevis iepriek§ noteiktos modelos vai gatavos
priekSrakstos. lzvirzot prieksplana estetisko un kermenisko macisanos
demokratijai (EKMD), ta aicina pedagogus pievérst uzmanibu tam, ka ikdienas
macisanas un macisanas situacijas izpauzas [idzdaliba, autoritate, atskiribas
un atsauciba.

Lai atbalstitu So darbu turpmak,
rokasgramata piedavatas perspektivas un
ierosmes jautajumi Prakses celvedi parveérsti
konkrétas izglitojosas aktivitatés un prakses
virzienos, kurus iespé&jams izmantot, pielagot
un laika gaita atkal parskatit.

Kopa Rokasgramata estéetiskajai un
kermeniskajai macisanas demokratijai un tas
Prakses celvedis veido kopigu atbalsta
resursu pedagogiem, kuri vélas stiprinat
demokratisko jutibu un atsaucibu augstakas

izgltibas ikdienas realitate.
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	AECED konsorcija dalībniekiem par nozīmīgo ieguldījumu “Pedagoģiskā ietvara”, starpvalstu apkopojuma (nacionālie gadījumi un salīdzinošā analīze) un citu resursu izstrādē;
	Recenzentiem par viņu ieteikumiem skaidrības, konceptuālās saskaņotības un praktiskās lietojamības pilnveidē.
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	11. Rokasgrāmatas noslēgums un Prakses ceļveža ievads

	1. Ievads
	Augstākajā izglītībā demokrātiju bieži māca, akcentējot kritisko domāšanu, debates un pilsoniskās zināšanas. Studenti apgūst demokrātiskās sistēmas, institūcijas un procedūras. Taču daudzi studenti un pedagogi demokrātiju piedzīvo kā attālinātu, procedurālu vai simbolisku parādību – kā kaut ko tādu, kas norisinās komisijās, regulējumā vai formālajā pārstāvniecībā, nevis ikdienas mācīšanās procesā.
	Un tomēr demokrātija ir cieši savijusies ar mūsu ikdienas dzīvi.
	Demokrātija nav ne stingri noteikta sistēma, ne iepriekš sasniedzams galamērķis. Savās kopienās mēs to nepārtraukti veidojam un pārveidojam attiecībās, vērīgumā un kopīgā rīcībā. Augstākā izglītība ir dzīva pedagoģiska vide, kurā demokrātiju ne tikai studē, bet arī piedzīvo, apšauba un praktizē kopā ar citiem.
	Demokrātija ir klātesoša jūsu semināros, darbnīcās, laboratorijās, konsultācijās un tiešsaistes vidēs. Tā izpaužas mazos, bieži vien nepamanītos brīžos: tajā, kuras balsis tiek sadzirdētas un kuras – ne, kā tiek īstenota autoritāte, kā tiek pieņemts atšķirīgais, kā tiek risinātas domstarpības un kā tiek sadalīta atbildība par kopīgo mācīšanos. Šajās ikdienas situācijās demokrātija nav tikai mācību tēma – tā tiek īstenota ikdienas praksē.
	Estētiskā un ķermeniskā mācīšanās demokrātijai (EĶMD) akcentē šo dzīvo demokrātijas mācīšanās pieredzi: kā mēs uztveram, jūtam, klausāmies, iztēlojamies, kustamies un veidojam attiecības ar citiem kopīgās mācīšanās situācijās. Šīs ķermeniskās un estētiskās dimensijas veido demokrātisko dzīvi tās pamatos: uzmanībā, rūpēs, atsaucībā, atvērtībā atšķirīgajam un vienlīdzīgas vērtības atzīšanā.
	Šī rokasgrāmata aicina jūs pievērsties šiem pamatiem.

	Kā tapa šī rokasgrāmata  Šīs rokasgrāmatas pamatā ir plašs pētniecisko pierādījumu kopums, kas apliecina, ka estētiskā un ķermeniskā mācīšanās demokrātijai var jēgpilni pārveidot demokrātisko praksi augstākajā izglītībā. AECED projektā   augstākajā izglītībā Horvātijā, Somijā un Vācijā tika īstenots līdzdalības darbības pētījums, pēc tam veicot vairāku gadījumu analīzi un nacionāla līmeņa dialogus, lai izzinātu gan izaicinājumus, ar kuriem demokrātiskā prakse saskaras augstākajā izglītībā, gan pedagoģiskās iespējas, kā uz tiem reaģēt, izmantojot EĶMD. Iegūtie pierādījumi dažādos kontekstos rāda, ka pat hierarhiskā universitātes vidē ar izteiktiem laika ierobežojumiem un orientāciju uz sniegumu EĶMD var sekmēt:
	izpratnes maiņu par demokrātiju – no abstrakta jēdziena uz dzīvu pieredzi;
	Projekta rezultāti: demokrātija tiek piedzīvota kā nepārtraukts attiecību process – demokrātija kā tapšana –, kas izpaužas ikdienas mācīšanās norisē, kopīgā lēmumu pieņemšanā un atbildības, atšķirību un autoritātes saskaņošanā pedagoģiskajās attiecībās.
	padziļinātu apzināšanos par varu, iekļaušanu un attiecību dinamiku mācīšanās procesā;
	Projekta rezultāti: ar ķermenisku un estētisku pieeju palīdzību studenti un pedagogi attīsta demokrātisko jutību, kas ļauj skaidrāk uztvert varas attiecības, iekļaušanu un izslēgšanu, kā arī ētisko atbildību; bieži vien tas veidojas pakāpeniski, uzkrājoties pieredzei, nevis tiešas instrukcijas rezultātā.
	izziņas pārveidi, kurā zināšanas tiek kopradītas, nevis vienkārši nodotas;
	Projekta rezultāti: EĶMD apvieno domāšanu, jušanu un uztveri, sekmējot holistisko mācīšanos, kurā zināšanas rodas kopīgā izziņas procesā, daudzveidīgos nozīmes radīšanas veidos (tostarp klusumā, kustībā, attēlā un žestā), kā arī atvērtībā nenoteiktībai un daudzveidībai.
	izteiktāku pedagogu profesionālo  refleksivitāti un ētisko atbildību.
	Projekta rezultāti: pierādījumi rāda, ka demokrātiskā mācīšanās tikai retos gadījumos norit raiti un saskanīgi; tā bieži sev līdzi nes spriedzi, ievainojamību, neērtus brīžus un domstarpības. EĶMD necenšas šo pieredzi novērst, bet palīdz pedagogiem to noturēt ar rūpību, atsaucību un ētisku uzmanību, atzīstot to par neatņemamu demokrātijas kā tapšanas daļu, nevis pedagoģisku neveiksmi.
	Kopumā projekta rezultāti liecina, ka EĶMD augstākajā izglītībā nav tikai fakultatīvs papildinājums, bet gan nepieciešama pedagoģiska ievirze. No jauna saistot demokrātiskos ideālus ar izglītības ikdienas praksi, EĶMD dod iespēju demokrātiju apgūt ne tikai kā zināšanas, bet arī kā dzīvu, ētisku un attiecībās balstītu pieredzi.
	Kā izmantot šo rokasgrāmatu?
	Šajā rokasgrāmatā nav izklāstīti priekšraksti vai pārmaiņas iestādes līmenī; uzmanība pievērsta tam, kas jau ietilpst jūsu pedagoģiskajās iespējās – ikdienas norisēm, kurās demokrātija tiek īstenota mācību darbā, mācīšanās procesā un akadēmiskajās attiecībās. Tās mērķis nav demokratizēt pārvaldības struktūras vai aizstāvēt noteiktas politiskas nostājas. Uzmanība vērsta uz to, kā demokrātija tiek īstenota ikdienā – soli pa solim – pedagoģiskajās izvēlēs, attiecību nosacījumos un kopīgajos mācīšanās procesos.
	Rokasgrāmata ir veidota kā praktiski izmantojams, pielāgojams un modulārs resurss. Nav vajadzīgas jaunas programmas vai radikāla studiju satura pārveide. Jūs varat sākt no tā punkta, kurā atrodaties, – ar izvēlēm, ko pieņemat mācību procesa vadīšanā, ar ķermeniskām un daudzveidīgām iesaistes formām, ar reflektīvu dialogu un vērīgumu pret to, kā mācīšanās tiek piedzīvota. Jūs varat strādāt ar vienu principu, vienu sadaļu vai vairākiem secīgiem virzieniem atkarībā no sava konteksta, gatavības un iestādes iespējām.
	Šo rokasgrāmatu var izmantot atkarībā no jūsu pienākumiem, vajadzībām un konteksta. Tā paredzēta:
	augstākās izglītības pedagogiem jebkurā disciplīnā;
	pedagogu izglītotājiem vai doktorantu darba vadītājiem;
	izglītības attīstītājiem vai akadēmiskajiem vadītājiem;
	kultūras, mākslas vai kopienas partneriem, kas sadarbojas ar augstskolām;
	politikas veidotājiem vai institūciju pārstāvjiem, kuriem ir svarīga izglītība demokrātijai.

	Neatkarīgi no jūsu lomas augstākās izglītības vidē šo rokasgrāmatu var izmantot:
	lai padziļinātu jēdzienisko izpratni par EĶMD un izglītību demokrātijai;
	kā orientieri, veidojot atsaucīgu, iekļaujošu un ķermeniskā pieredzē balstītu mācību vidi;
	kā refleksijas resursu, analizējot varas attiecības, līdzdalību un attiecību dinamiku mācīšanas un mācīšanās procesā;
	kā prakses ceļvedi pedagoģiskiem meklējumiem un eksperimentēšanai.
	Rokasgrāmatā ietverti jēdzieniski skaidrojumi un reflektīvi jautājumi praktiķiem.
	Šīs rokasgrāmatas Prakses ceļvedī piedāvāti praktiski EĶMD piemēri.
	2. EĶMD vieta augstākajā izglītībā
	Darbojoties augstākajā izglītībā, jūs jau tagad veidojat vidi, kurā demokrātija tiek piedzīvota – reizēm apzināti, bieži arī netieši. Tomēr demokrātisku mācīšanos augstākajā izglītībā nereti ierobežo hierarhiskas tradīcijas, uz demonstrējumu vērsta vērtēšanas kultūra, laika trūkums un pārmērīgs uzsvars uz kognitīvajiem sasniegumiem.
	EĶMD aicina iesaistīties šīs vides veidošanā divos savstarpēji saistītos veidos: radot vietu estētiskajai un ķermeniskajai mācīšanās demokrātijai un līdzdarbojoties šajā vidē, kur demokrātija praksē īstenojas caur EĶMD.
	Vietas radīšana EĶMD augstākajā izglītībā nozīmē:
	radīt nosacījumus demokrātiskai mācīšanās esošajos kursos un studiju programmās, neieviešot jaunu saturu vai papildu struktūras;
	pievērst uzmanību tam, kā ikdienas mācīšanās situācijās līdzdalība tiek rosināta, atbalstīta vai ierobežota;
	dot iespēju daudzveidīgām izpausmes formām līdzās verbālai diskusijai, tostarp ķermeniskām, vizuālām, maņu un reflektīvām izpausmēm;
	organizēt laiku un tempu tā, lai varētu attīstīties refleksija, nenoteiktības pieņemšana un nozīmes veidošana;
	atzīt mācīšanās vidi – fizisko, digitālo un attiecību vidi – par aktīvu pedagoģisku telpu, nevis neitrālu ietvaru.

	EĶMD īstenošana augstākās izglītības mācību vidē nozīmē:
	saglabāt vērīgumu pret attiecību, emocionālo un ķermenisko dinamiku mācību procesā;
	uztvert atšķirības, viedokļu nesakritību un nenoteiktību kā demokrātiskas mācīšanās daļu, nevis kā šķēršļus, kas jānovērš;
	reflektēt par to, kā jūsu pedagoģiskajā lomā izpaužas autoritāte, atbildība un atzīšana;
	rādīt demokrātiskus klausīšanās un reaģēšanas veidus, kā arī pieņemt ievainojamību un spriedzi;
	kopā ar studentiem veidot mācīšanās pieredzi, balstoties kopīgā atbildībā un atvērtībā pret daudzveidību.
	Demokrātisku mācīšanos var stiprināt ar nelieliem pedagoģiskiem pavērsieniem ikdienas darbā: izvēloties līdzdalību rosinošas darba vadīšanas stratēģijas, radot iespējas refleksijai, izmantojot daudzveidīgus iesaistes rosinājumus un veidojot attiecībās balstītu drošības sajūtu. Šādi ikdienas pedagoģiskie paņēmieni neizraisa tūlītējas institucionālas pārmaiņas, tomēr tie var būtiski mainīt to, kā jūs un jūsu studenti ikdienas mācību procesā piedzīvojat demokrātiju.
	Šādas mācību vides veidošanai un uzturēšanai nepieciešama vērība pret attiecību un emocionālo drošību. Kad studējošie jūtas atzīti, cienīti un atbalstīti, viņi ir vairāk gatavi iesaistīties, riskēt un saglabāt līdzdalību arī tad, kad mācīšanās kļūst sarežģīta vai neērta. Droša mācību vide nenovērš spriedzi vai viedokļu atšķirības; tā palīdz saglabāt klātbūtni un iesaisti arī tad, kad nākas sastapties ar atšķirībām, nenoteiktību un ievainojamību. Tādējādi attiecībās balstīta drošība kļūst par būtisku demokrātiskas mācīšanās priekšnoteikumu, kas ļauj demokrātiju īstenot ne vien sarunā, bet arī tajā, kā cilvēki kopā mācās, veido attiecības un attīstās.
	3. Demokrātiskās vērtības augstākajā izglītībā
	Vērtības ir principi, kas nosaka mūsu rīcības virzību. Demokrātiskā sabiedrībā ikdienas dzīvi veido noteiktas vērtības, kuru pamatā ir taisnīgums un godīgums, daudzveidība, cieņa pret atšķirīgo un līdzdalība.
	Izglītības iestādēs, īpaši augstākajā izglītībā, šādas vērtības kalpo kā orientieri. Tās var noteikt rīcības virzienu visos akadēmiskās dzīves kontekstos – formālajā, neformālajā un ikdienas mācīšanās kontekstā. Šīs vērtības ir svarīgi paturēt prātā un ļaut tām attīstīties līdz ar mums aktivitātēs, projektos un diskusijās.
	Vērtības bieži netiek formulētas tieši; tās neatklājas tikai lekcijā paustajos vārdos. Tās izpaužas runas veidā, iemiesojas kritiskajā domāšanā un kopradē, kā arī kļūst redzamas cieņpilnā attieksmē un ievainojamības pieņemšanā.
	Demokrātiskās vērtības ikvienam dod iespēju pilnvērtīgi iesaistīties augstākajā izglītībā. Tās aicina cilvēkus ne tikai būt klātesošiem, bet arī patiesi iesaistīties kopīgajā norisē un savstarpējā mijiedarbībā, kā arī augt kopā ar citiem.
	“Saikne ar demokrātiju: pedagoģiskais ietvars izglītībai demokrātijai” ir noteiktas trīs demokrātiskās pamatvērtības, kas veido mācīšanās demokrātijai pamatu visos izglītības posmos:
	brīvība;
	vienlīdzība un taisnīgums;
	atsaucība.

	Brīvība
	Brīvība nozīmē iespēju domāt, just, izteikties un darboties kopā ar citiem. Ar to mēs sastopamies ik dienu izglītības vidē. Brīvība ir attiecību jēdziens – tā nozīmē būt brīvam kopā ar citiem, nevis brīvam no citiem.
	Tā nenozīmē, ka ikviens dara, ko vēlas, un tā nav saistīta tikai ar mācību satura apguvi. Tā nozīmē, ka ikviens var iesaistīties mācīšanās procesa veidošanā, kur izpratne veidojas kopīgi. Brīvība dod studentiem un pedagogiem iespēju izpausties dažādos veidos – caur ķermeni, emocijām un radošumu – bez bailēm no nosodījuma.
	Brīvība nav kaut kas tāds, kas vienkārši vai nu ir, vai nav; tā nav statiska. Tā veidojas un nostiprinās praksē. Ir svarīgi veidot mācīšanās vidi, kurā ikviens var būt patiesi klātesošs.
	Domājot par savu darbu mūsdienu augstākās izglītības kontekstā, ir vērts sev uzdot vairākus jautājumus par brīvību.
	Vai ikvienam ir iespēja izteikties ne tikai vārdos, bet arī citos veidos?
	Vai cilvēkiem ir iespēja uzdot jautājumus, šaubīties un vēl nezināt, nebaidoties no nosodījuma?
	Vai mācīšanās procesā ikvienam ir iespēja tikt sadzirdētam?
	Vai ikvienam ir iespēja justies pietiekami droši, lai mainītu savu viedokli?

	Vienlīdzība un taisnīgums
	Vienlīdzība un taisnīgums nozīmē atzīt, ka mēs visi nesākam no vienādām pozīcijām un ka taisnīgums nenozīmē vienādu attieksmi pret visiem, bet gan atsaucīgu pieeju cilvēku atšķirīgajām vajadzībām, pieredzei un dzīves apstākļiem. Tie izpaužas tajā, kā mēs cits citu uzklausām un kā reaģējam, – ne tikai uz sacīto, bet arī uz to, ko ieraugām un sajūtam.
	Tas nenozīmē prasību pazemināšanu vai īpašu privilēģiju piešķiršanu. Būtiski ir veidot tādus apstākļus, kuros ikvienam ir iespēja līdzdarboties, mācīties un tikt atzītam. Tas nozīmē pamanīt, kuru balsis tiek sadzirdētas viegli un kuras bieži paliek nesadzirdētas, un apzināti rūpēties par to, lai sarunā varētu iesaistīties arī tie, kuri ir mazāk pamanāmi vai mazāk pārliecināti par sevi.
	Vienlīdzība un taisnīgums veidojas praksē. Tie nav nemainīgi principi, ko var “piemērot vienreiz”, bet gan dzīva pieredze, kas attiecībās nepārtraukti tiek veidota no jauna. Tas prasa vērīgumu, rūpes un gatavību pielāgot mācību procesu, lomas un ritmu, lai līdzdalība kļūtu iespējama ikvienam. Svarīgi ir sākt ar pastāvošās nevienlīdzības un hierarhijas atzīšanu un atsaukties uz tām kā uz sava darba pamatu.
	Domājot par savu darbu mūsdienu augstākās izglītības kontekstā, būtiski pārdomāt arī jautājumus par vienlīdzību un taisnīgumu.
	Kam šeit ir viegli iesaistīties, un kam varētu būt nepieciešami atšķirīgi atbalsta vai iesaistes veidi?
	Vai atšķirīga pieredze, spējas, ķermeniskā pieredze un dzīvesstāsti tiek uztverti kā mācīšanās resursi, nevis šķēršļi?
	Vai ir ņemts vērā dzimtes aspekts?
	Vai mācīšanās procesā ir vieta atšķirīgam tempam, izpausmes veidiem un iesaistes formām?
	Vai varas attiecības starp pedagogiem un studentiem, kā arī studentu un pedagogu starpātiek atzītas un saudzīgi pārskatītas?

	Atsaucība
	Atsaucība nozīmē būt vērīgam un atvērtam pret to, kas notiek konkrētajā brīdī, kā arī gatavam atsaukties cilvēkiem, situācijām un attiecībām to attīstības gaitā. Tas nozīmē ievērot citus – viņu teikto, ķermenisko valodu, emocijas un arī klusēšanu.
	Atsaucība nenozīmē, ka vienmēr jāzina visas atbildes vai stingri jāturas pie iepriekš izstrādāta plāna. Tā nozīmē spēju apstāties, ieklausīties un pielāgoties. Tā paredz gatavību mainīt mācību procesa norisi, ja atklājas kaut kas būtisks, un atzīt, ka nozīmīga mācīšanās nereti notiek negaidītā veidā.

	Atsaucība veidojas attiecībās. Tā aicina ikvienu, kurš ir iesaistīts šajā procesā, saglabāt klātbūtni – ne tikai būt klāt, bet arī rūpēties un uzņemties atbildību par to, kā viņa rīcība ietekmē citus. Tā ir cieši saistīta ar uzticēšanos un sajūtu, ka ikviens tiek pamanīts un uztverts nopietni.
	Pārdomājot atsaucību savā darbā mūsdienu augstākās izglītības kontekstā, būtiski pievērsties arī vairākiem jautājumiem.
	Vai es pamanu to, kas notiek auditorijā, arī ārpus iepriekš plānotā un sagaidītā?
	Vai esmu gatavs pielāgot savu pieeju, kad atklājas studentu vajadzības, emocijas vai jautājumi?
	Vai ir iespējams palēnināt tempu, apstāties vai mainīt virzienu, kad parādās kaut kas būtisks?
	Vai cilvēki jūtas pamanīti, sadzirdēti un uzrunāti viņiem nozīmīgā veidā?
	Demokrātiskās vērtības kā dzīvā pieredze
	Seminārs augstākās izglītības vidē
	Semināra tēma ir reflektīvā prakse un profesionālā izaugsme. Pirms nodarbības studenti saņēma tekstu par reflektīvo praksi un jautājumus pārdomām: “Ko es līdz šim esmu sasniedzis?” “Kur es vēlos nonākt?” “Kādas ir manas bailes?” “Par kādu profesionāli es kļūstu?”.
	Kad seminārs sākas, pedagogs apsēžas studentu vidū un vienkārši pasaka: “Mēs varam sākt ar brīvu sarunu.”
	Pēc tam viņš klusē.
	Gandrīz trīsdesmit minūtes viņš neiejaucas. Viņš vēro.
	Daži studenti sāk runāt gandrīz uzreiz. Viņi komentē tekstu, sasaista to ar teoriju un pakāpeniski mēģina ievirzīt sarunu. Runājot viņi bieži paskatās uz pedagogu, cenšoties viņa sejā nolasīt apstiprinājumu, ka teiktais ir “pareizs”. Daži studenti uzmanīgi ieskatās savās piezīmēs, citi runā no personiskās pieredzes. Daži ir rūpīgi sagatavojušies, citi improvizē.
	Vairāki studenti visu laiku klusē. Brīžiem telpu piepilda neveikls  klusums – studenti izvairās no acu kontakta un grozās savās vietās. Galu galā kāds atkal sāk runāt, it kā vairāk tādēļ, lai izkliedētu neveiklību, nevis lai pateiktu ko jaunu.


	Brīvība Šajā situācijā brīvība nav ērta. Nav tūlītēju norāžu, apstiprinājuma vai skaidri noteikta kritērija, pēc kura spriest, kas ir vērtīgs devums. Taču tieši šādos brīžos brīvība tiek pārbaudīta un kļūst saskatāma.
	Studenti var runāt vai arī klusēt. Viņi var atsaukties uz teoriju, pieredzi vai savu neziņu. Pedagogs nevirza diskusijas saturu un tempu, kā arī necenšas kliedēt nenoteiktību. Atturoties no vērtējuma, viņš paver iespēju nozīmei veidoties bez iepriekš noteiktiem rāmjiem.
	Vienlaikus šī brīvība atklāj, cik ļoti studenti ir pieraduši pie ārējas autoritātes. Daudzi brīvību piedzīvo nevis kā iespēju, bet kā nedrošību, un tas atsedz, cik dziļi akadēmiskajos ieradumos iesakņojusies vajadzība pēc apstiprinājuma un pareizības.
	Vienlīdzība un taisnīgums Pēc diskusijas pedagogs aicina ikvienu paņemt lapu un rakstiski atbildēt uz trim jautājumiem: “Kāda bija šī situācija?”, “Kā es jutos?”, “Kā es rīkojos?”.
	Rakstiskās refleksijas atklāj kopīgu emocionālo ainu. Studenti šo situāciju raksturo kā neērtu, nomācošu un pat mulsinošu. Daudzi raksta par mulsumu, bailēm runāt, bailēm kļūdīties un spēcīgu gaidu, ka diskusiju vajadzētu vadīt kādam “augstāk stāvošam”, kurš arī apstiprina, kas ir pareizi.
	Pārejot no mutiskas diskusijas uz individuālu rakstīšanu, pedagogs rada citu līdzdalības iespēju. Balsis, kas diskusijā palika klusējošas, tagad kļūst pamanāmas. Vienlīdzība šeit izpaužas nevis vienādā runāšanas laikā, bet vienlīdzīgā pieredzes atzīšanā. Taisnīgums tiek īstenots, pieļaujot atšķirīgus izpausmes veidus un nopietni uztverot emocijas, kas akadēmiskajā vidē nereti paliek apslēptas. Studenti sāk apzināties, kā vara, hierarhija un pārliecība par sevi ietekmē to, kurš runā un kurš atturas, – un ka šie modeļi nav individuālas neveiksmes, bet kopīgi mācīšanās nosacījumi. Viņi sāk arī atzīt, ka ir mācījušies cits no cita, arī no tiem, kuri runāja, un līdz ar to saprast, ka kopīgajā mācīšanās procesā viņiem ir atbildība vienam pret otru.
	Atsaucība Saruna turpinās, tagad jau tieši pievēršoties tam, kā studenti mēdz uzvesties šādās situācijās. Daudzi raksturo, ka noslēdzas sevī, klusē vai ļauj citiem uzņemties iniciatīvu baiļu, mulsuma vai neērtības dēļ runāt kursabiedru priekšā. Pedagogs uzmanīgi klausās un, atsaucoties uz to, kas atklājies sarunā, pielāgo semināra virzību, nevis atgriežas pie iepriekš iecerētā plāna.
	Pēc tam viņš sasaista šīs pieredzes ar studentu profesionālo identitāti. Ko nozīmē būt reflektējošam profesionālim, ja bailes tevi pastāvīgi apklusina? Kādas spējas ir jāattīsta ne tikai kognitīvā, bet arī emocionālā un attiecību līmenī, lai profesijā varētu rīkoties atbildīgi?
	Atsaucība šeit izpaužas ķermeniski un attiecībās. Pedagogs atsaucas uz telpas gaisotni, studentu emocijām un nozīmēm, kas atklājās gan klusumā, gan runā. Viņš norāda, ka daži studenti meklēja pedagoga skatienu, lai gūtu apstiprinājumu teiktajam – arī skatiens kļūst par daļu no mācīšanās procesa. Refleksija vairs nav tikai prakses analizēšana no distances, bet arī sevis pamanīšana konkrētajā situācijā – kā cilvēks jūtas, reaģē, noslēdzas sevī vai uzņemas atbildību.
	Semināra noslēgumā studenti atzina, ka šī pieredze bija refleksijas pieredze. Demokrātija netika aplūkota kā jēdziens, bet pieredzēta mācīšanās procesā. Brīvība tika piedzīvota kā nenoteiktība un iespēja, vienlīdzība un taisnīgums – kā atšķirīgu līdzdalības un ievainojamības izpausmju atzīšana, savukārt atsaucība – kā spēja pamanīt, reflektēt un pielāgot savu profesionālo rīcību.
	Šis seminārs kļūst par uzskatāmu pieredzi tam, ko nozīmē profesionāli pilnveidoties, – nevis izvairoties no neērtības, bet mācoties to pieņemt, par to reflektēt un uzņemties atbildību kopīgajā izglītības procesā.
	AECED 4. gadījums: Horvātija – augstākā izglītība
	4. Demokrātiskie principi augstākajā izglītībā
	Demokrātiskie principi parāda, kā demokrātiskās vērtības mācīšanās vidē kļūst dzīvas, sajūtamas un īstenotas praksē. Augstākajā izglītībā šie principi aktīvi veido ikdienas nosacījumus, kuros jūs, jūsu studenti un kolēģi sastopaties ar autoritāti, līdzdalību, dialogu un piederību.
	EĶMD demokrātiskie principi nav rīki, ko “pielieto”, vai paņēmieni, ko “ievieš”. Tie drīzāk virza jūsu pedagoģisko  nostāju – to, kā veidojat mācīšanās vidi un kā attiecības attīstās jūsu nodarbībās.
	AECED projektā ir izdalīti četri demokrātiskie principi:
	varas dalīšana;
	transformējošs dialogs;
	holistiskā mācīšanās;
	attiecību labbūtība.
	Kopumā šie četri principi ievirza augstākās izglītības pedagoģiju demokrātijas kā tapšanas virzienā. Jūs tos īstenojat, ņemot vērā savas jomas tradīcijas, savas iestādes kultūru un studentu daudzveidīgo pieredzi. Tie nenorāda uz stingri noteiktām metodēm vai iepriekš paredzētiem soļiem, bet, strādājot ar šiem principiem, studenti tiek aicināti iesaistīties mācīšanās vidē, kur demokrātija nav tikai mācību temats – tā tiek praktizēta, īstenota ķermeniski un nepārtraukti veidojas.

	Varas dalīšana
	Varas dalīšana ir apzināta autoritātes, ietekmes un atbildības pārrunāšana un sadale mācīšanās procesā. Augstākajā izglītībā autoritāte bieži tiek cieši saistīta ar zināšanām, kvalifikāciju un vietu institucionālajā hierarhijā. EĶMD šo realitāti nenoliedz, bet aicina autoritāti veidot attiecībās – atsaucīgi, dialogā un atvērtībā kopīgai nozīmes radīšanai.
	EĶMD pieejā varas dalīšana nozīmē radīt studentiem patiesas iespējas ietekmēt savu mācīšanās pieredzi. Vienlaikus pedagogs saglabā atbildību par ētisko robežu ievērošanu, studiju satura saskaņotību un attiecību kvalitāti mācību vidē. Taču šo nosacījumu ietvarā pedagogs apzināti paver studentiem iespēju ietekmēt mācīšanās norisi.
	Studenti var pieredzēt varas dalīšanu, ja:
	viņu ieguldījums būtiski maina vai padziļina izziņas virzienu;
	lomas aktivitātēs tiek pārrunātas, nevis noteiktas iepriekš;
	ierastās pieejas tiek izjauktas un pazīstamās prakses tiek kopīgi apšaubītas un iztēlotas no jauna;
	pedagogs atklāti pamato savas izvēles un aicina par tām iesaistīties dialogā.
	Šādā pieredzē studenti demokrātiju sastop nevis kā attālu ideālu vai sistēmu, ko pārvalda citi, bet kā dzīvu kopīgas atbildības praksi. Viņi sāk izprast, ka demokrātiska iesaiste nav ne atbildības deleģēšana, ne kontrole, bet gan kopīga mācīšanās nosacījumu veidošana.

	Transformējošs dialogs
	Transformējošs dialogs ietver izpratni, ka demokrātisks dialogs ir daudz vairāk nekā tikai argumentu paušana vai debates. EĶMD ietvarā tiek radīta iespēja dialogam izpausties dažādās formās – klusumā un balsī, žestos, attēlos, kustībā, rakstītajā vārdā, digitālajos medijos un reflektīvās pauzēs.
	Šis princips paplašina jēgpilnas līdzdalības iespējas un to, kā kopīgi veidojas izpratne. Transformējošs dialogs mudina ne tikai runāt, bet arī attīstīt dziļu klausīšanos. Tas izgaismo, ka nozīme bieži rodas ķermeniskā un estētiskā pieredzē ilgi pirms tā iegūst konceptuālu formu.
	Transformējošu dialogu praksē var novērot, ja:
	studenti pirms analītiskas diskusijas idejas izzina radoši vai ķermeniskā darbībā;
	refleksijas situācijās ikvienam ir iespēja sajust, pamanīt un kopīgi veidot izpratni;
	domstarpības tiek pieņemtas kā rosinošs brīdis – iespēja padziļināt izpratni, nevis problēma, kas nekavējoties jānovērš.
	Strādājot ar šo principu, tiek atbalstīta demokrātiska mācīšanās, kurā atšķirīgais tiek pieņemts attiecībās balstītā, ētiskā un atvērtā veidā. Tas pārvērš dialogu par kopīgu nozīmes veidošanas praksi, nevis tikai argumentu apmaiņu.

	Holistiskā mācīšanās
	Holistiskā mācīšanās paredz, ka demokrātiska izpratne veidojas, savstarpēji mijiedarbojoties domāšanai, jušanai, sajūtu uztverei, iztēlei un rīcībai. Tomēr augstākajā izglītībā mācīšanās joprojām pārāk bieži tiek sašaurināta līdz kognitīvai apguvei, bet pieredzes ķermeniskās, emocionālās un iztēles dimensijas paliek otršķirīgas, lai gan tieši tās būtiski ietekmē ētisko spriedumu un attiecību apzināšanos.
	EĶMD šīs dimensijas atkal izceļ kā būtiskas. Šajā pieejā emocijas, ķermeniskā apzināšanās un iztēle nav šķērslis akadēmiskajai stingrībai, bet gan nozīmīgi resursi, kas ļauj jēgpilni iesaistīties sarežģītās situācijās, nenoteiktībā un daudzveidībā.
	Holistisko mācīšanos var atpazīt tad, ja:
	mācību aktivitātes aicina studentus līdztekus jēdzieniskai analīzei pievērst uzmanību arī emocionālajām un attiecību dimensijām;
	iztēle tiek izmantota, lai pētītu atšķirīgus skatpunktus, iespējas vai nākotnes scenārijus;
	reflektīvās prakses savieno izziņas ceļā gūto izpratni ar ķermenisko un emocionālo apzināšanos.
	Holistiskā mācīšanās palīdz studentiem attīstīt spējas, kas ir būtiskas demokrātiskai dzīvei, – empātiju, vērīgumu, ētisko spriestspēju un patiesu atvērtību tam, ka cilvēku var mainīt tas, ko viņš piedzīvo un ar ko sastopas.

	Attiecību labbūtība
	Attiecību labbūtība attiecas uz emocionālajiem un attiecību nosacījumiem, kas padara iespējamu demokrātisku mācīšanos. Augstākajā izglītībā studentu gatavību iesaistīties, uzņemties intelektuālu risku vai jēgpilni sastapties ar atšķirīgo ietekmē tas, vai mācīšanās vide viņiem šķiet droša, cieņpilna un atsaucīga.
	EĶMD attiecību labbūtība nav individuāla īpašība vai personiskās noturības jautājums. Tā ir kaut kas tāds, ko kopīgi veidojat jūs un jūsu studenti – ar izvēlēm mācību procesa vadīšanā, ar normām, par kurām kopīgi vienojaties, un ar pedagoģisko attiecību kvalitāti. Attiecību un emocionālā drošība veicina līdzdalību, taču tā ne vienmēr nozīmē komfortu vai vienprātību; demokrātiska mācīšanās bieži prasa palikt klātesošiem arī neērtos brīžos un konstruktīvi strādāt ar konfliktiem.
	Prakses, kas stiprina attiecību labbūtību, ietver vērīgu mācību procesa vadīšanu, tādu tempu, kas dod iespēju refleksijai, un tādus veidus, kā atsaukties uz citiem, kuros atzīšana ir pirms vērtējuma. Pieņemošs skatījums, kas šajā rokasgrāmatā aplūkots turpmāk, ir viena no nozīmīgākajām praksēm šo nosacījumu veidošanai.
	Attiecību labbūtību var atpazīt brīžos, kad:
	studenti jūtas spējīgi paust neziņu vai domstarpības, nebaidoties, ka viņu teiktais tiks noraidīts;
	atšķirīgais tiek uzņemts ar interesi, nevis vērtējumu;
	pedagogi un studenti kopīgi uzņemas atbildību par cieņpilnas un iekļaujošas mācīšanās vides uzturēšanu.
	Attiecību labbūtība padara demokrātisku mācīšanos iespējamu, palīdzot studentiem saglabāt iesaisti arī spriedzes, ievainojamības un pārmaiņu situācijās. Tā rada attiecību pamatu, kurā var iesakņoties ne tikai demokrātiski ideāli, bet arī demokrātiska prakse.

	Demokrātiskie principi kā dzīvā pieredze
	Reflektēt citādi  “Semestra beigās studenti, kuri projektā bija līdzdarbojušies pētniecībā un kopradē, ieradās mūsu pētniecības grupas ēkā, lai vienaudžu intervijās reflektētu par savu mācīšanās pieredzi. Jau pati vide iezīmēja pārmaiņu. Tā vietā, lai ieietu ierastā semināra telpā, viņi nonāca mūsu biroja vidē.
	Kad studenti ieradās trešajā stāvā, viņu uzmanību piesaistīja gaitenis. Visā tā garumā – uz grīdas un uz galdiem – bijām izlikuši gandrīz divsimt attēlu. Studenti bija atnesuši arī koplietošanas modeļu valodas kartīšu komplektus, ar kuriem viņi bija strādājuši visa semināra gaitā.
	Studenti pakāpeniski sapulcējās; tie, kuri bija ieradušies agrāk, sāka mieloties ar sagatavoto cienastu. Kad visi bija sanākuši, mēs izskaidrojām vienaudžu interviju norisi un iepazīstinājām ar intervijas vadlīnijām, kas bija vērstas uz viņu pieredzi seminārā: kas atbalstīja viņu mācīšanos, kas šķita izaicinošs un kā viņi piedzīvoja demokrātiju individuālajā un kopīgajā mācīšanās procesā.
	Strādājot nelielās grupās, studenti vadīja vienaudžu intervijas. Pētnieki interviju norisē nepiedalījās. Pirms došanās uz interviju telpām mēs aicinājām studentus izvēlēties attēlus, kas vislabāk sasaucās ar viņu pieredzi saistībā ar intervijas vadlīnijām. Daži studenti ātri izvēlējās attēlu, kas uzreiz piesaistīja viņu uzmanību; citi kavējās, salīdzināja attēlus, vilcinājās vai nolika tos atpakaļ, pirms izdarīja izvēli. Atgriezušies telpās, viņi izvēlējās arī modeļu valodas kartītes, kas šķita nozīmīgas viņu refleksijai. Tikai pēc tam viņi ieslēdza diktofonus un sāka intervijas.”

	Šis piemērs parāda, kā refleksiju augstākajā izglītībā var atbalstīt ar estētiskām un ķermeniskām metodēm arī tādās norisēs kā intervijas un semināra izvērtēšana, ko bieži uztver kā tikai kognitīvu vai verbālu darbību. Daudziem studentiem ne savstarpējās intervijas, ne refleksija, izmantojot attēlus vai modeļus, nebija ierasta pieeja. Tomēr tieši šie neierastie formāti radīja iespēju demokrātiskām attiecībām, refleksijai un mācīšanās procesam.
	Varas dalīšana izpaudās tajā, ka mainījās runātāja, klausītāja un interpretētāja loma. Studenti intervēja viens otru, nevis tika intervēti pedagogu vai pētnieku vadībā. Lai gan procesa vadītāji izstrādāja ietvaru un rūpējās par ētisko robežu ievērošanu, studenti ar saviem jautājumiem, attēliem un izvēlētajiem modeļiem noteica refleksijas saturu, tempu un nozīmi.
	Šis process sekmēja transformējošu dialogu, nevis vērtēšanu vai debatēšanu. Transformējošs dialogs bija klātesošs gan gaiteņa reflektīvajā vidē un tajā izvietotajos attēlos, gan studentu pieredzē, kad viņi tika aicināti vispirms izzināt idejas estētiskā pieredzē un tikai pēc tam pāriet uz analītisku apspriedi. Savstarpējo interviju un vizuālo materiālu apvienojums veicināja vērīgu klausīšanos un refleksiju. Vilcināšanās, domstarpību vai nenoteiktības brīži netika ātri pārvarēti vai izlīdzināti, bet saglabāti kā daļa no mācīšanās procesa, ļaujot priekšstatiem veidoties un mainīties savstarpējā saskarsmē.
	Darbs ar attēliem, modeļu kartēm, kustību un pauzēm šajā nodarbībā sekmēja holistisko mācīšanos. Refleksijā tika iesaistīta ne tikai analītiskā domāšana, bet arī emocijas, ķermeniskā reakcija un personiskā pieredze. Tas pavēra iespēju daudzveidīgi veidot nozīmi un palīdzēja studentiem sasaistīt individuālus pieredzes brīžus ar kopīgām likumsakarībām.
	Savukārt vērība pret tempu, norises vidi un studentu savstarpējo mijiedarbību stiprināja attiecību labbūtību. Kopīga ēšana, pārvietošanās gaitenī un refleksija nelielās grupās palīdzēja veidot drošības un uzticēšanās sajūtu. Demokrātiska mācīšanās izpaudās ne tikai tajā, kas tika apspriests, bet arī tajā, kā mācīšanās process tika kopīgi veidots un piedzīvots.
	Šis piemērs parāda, ka augstākajā izglītībā studentu iesaiste refleksijā, izmantojot estētiskās un ķermeniskās metodes, var stiprināt mācīšanās procesa līdzdalības, attiecību un demokrātisko raksturu.
	AECED 7. gadījums: Vācija – augstākā izglītība
	5. Estētisko un ķermenisko metožu izmantošana augstākajā izglītībā
	Augstākajā izglītībā ir daudzveidīgas un pielāgojamas iespējas izmantot estētiskās un ķermeniskās metodes, lai stiprinātu demokrātisku mācīšanos.
	Šīs pieejas var:
	iekļaut regulārās lekcijās jebkurā studiju jomā;
	integrēt semināros un darbnīcās;
	attīstīt neformālās un ārpus studiju procesa organizētās aktivitātēs, piemēram, studentu iniciatīvās, sadarbības projektos, mākslā balstītās iniciatīvās vai kopienā balstītās aktivitātēs.
	Estētiskajām un ķermeniskajām metodēm nav nepieciešams atsevišķs studiju kurss par demokrātiju. Tās drīzāk aicina pedagogus darboties esošo struktūru ietvarā, lai demokrātija kļūtu par dzīvu pieredzi, kas nepārtraukti veidojas mācīšanās ķermeniskajā, emocionālajā, attiecību un iztēles dimensijā.
	Te galvenais nav tikai saturs. Būtiskas ir attiecības, līdzdalība un tas, kā tiek veidota mācīšanās pieredze.
	Estētisko un ķermenisko metožu plānošana demokrātiskai mācīšanās pieredzei: ar ko sākt? Estētisko un ķermenisko metožu plānošana augstākajā izglītībā nesākas ar iepriekš noteiktām metodēm vai paredzētiem rezultātiem, bet ar pedagoģisku ievirzi. Praksē tas nozīmē apstāties un pārdomāt, kādus nosacījumus jūs veidojat mācīšanās un līdzdalības norisei un kā demokrātiskās vērtības un principi izpaužas jūsu ikdienas pedagoģiskajās izvēlēs.

	Plānošanas process nav lineārs, un tam nav viena noteikta modeļa. Tas veidojas vērīgumā pret kontekstu, studentiem, institucionālajiem nosacījumiem un jūsu paša pedagoģisko nostāju.  Pedagogs tiek aicināts augt un pilnveidoties kopā ar studentiem, kā arī mācīties no viņiem.
	Vienlaikus, lai arī šī pieeja pieļauj formas elastību, ir vairāki aspekti, kuriem plānošanas gaitā ir īpaši svarīgi pievērst uzmanību un pie kuriem atgriezties, plānojot jebkuru no piedāvātajām aktivitātēm.
	Runājot par izglītību demokrātijai, izmantojot estētiskās un ķermeniskās metodes, vienmēr nozīmīgi ir trīs savstarpēji saistīti elementi: demokrātiskā jutība, atsaucīga pedagoģija un pieņemošs skatījums.
	6. Demokrātiskā jutība
	Demokrātiskā jutība attiecas uz ķermeniski pieredzētu apzināšanos par to, kā demokrātija tiek piedzīvota ikdienas mijiedarbībā. To nevar tieši iemācīt kā prasmi vai nodot ar skaidrojumu palīdzību. Tā veidojas pakāpeniski, kopīgā sastapšanās procesā, atkārtoti piedzīvojot līdzdalību, atzīšanu, atbildību un kopīgu nozīmes veidošanu.
	Augstākajā izglītībā demokrātiskā jutība veidojas attiecību kvalitātē mācību vidē: tajā, kā cilvēki tiek sadzirdēti, kā tiek pieņemtas atšķirības, kā tiek saskaņotas varas attiecības un kā tiek dalīta atbildība par mācīšanos. Vienlaikus tā ir saistīta arī ar to, kuri veido šo mācību vidi: kā cilvēki savā starpā veido attiecības, kā viņi sazinās un kuru klātbūtne, pieredze un skatpunkti tiek atzīti vai atstumti malā.
	Demokrātiskā jutība ietver studentu un pedagogu demokrātisko sastapšanos ne tikai tajā, kas tiek apspriests, bet arī tajā, kā mācīšanās tiek piedzīvota un kā tā noris. Nereti šī apzināšanās vispirms izpaužas sajūtās – ķermeniskās reakcijās, emocijās, neērtības vai saiknes brīžos – un tikai vēlāk kļūst par refleksijas priekšmetu. Lai demokrātiskā jutība varētu attīstīties, mācīšanās procesam jābūt atvērtam: atvērtam dažādiem skatpunktiem un atvērtam gan studentu, gan pedagogu iztēlei.
	Demokrātiskās jutības attīstīšana palīdz studentiem demokrātiju īstenot savā izglītības iestādē jau šodien, nevis apgūt to tikai kā kaut ko tādu, kas aktualizēsies nākotnē viņu pilsoniskajās vai profesionālajās lomās. Estētiskā, ķermeniskā un attiecībās balstītā mācīšanās pieredzē demokrātija kļūst taustāma – tā ir kaut kas sajūtams, pārrunājams un praktizējams ikdienas izglītības norisēs. Tā veidojas līdzdalībā, atzīšanā, atbildībā un sastapšanās reizēs ar atšķirīgo.

	Plānojot darbu ar estētiskajām un ķermeniskajām metodēm, pedagogi var sākt ar jautājumu par to, vai un kā mācību aktivitātes, dažādas situācijas un atsevišķi brīži ļauj demokrātiju piedzīvot, nevis tikai par to runāt.
	Vadlīniju jautājumi
	Kādas līdzdalības iespējas šī mācību situācija rada – kuriem studentiem?
	Kā atšķirības (pieredzē, pašpārliecinātībā, ķermeniskumā, skatpunktā) tiek padarītas redzamas un nozīmīgas?
	Kā atbildība par mācīšanos tiek dalīta starp studentiem un pedagogiem?
	Ko šī pieredze studentiem ļauj sajust par taisnīgumu, iekļaušanu un varas attiecībām?
	Šie jautājumi vienlīdz attiecas uz lekcijām, semināriem, kā arī neformālām un ārpus studiju procesa organizētām aktivitātēm, palīdzot pedagogiem atpazīt demokrātiju kā kaut ko tādu, kas tiek īstenots jau tagad.
	7. Atsaucīga pedagoģija
	Atsaucīga pedagoģija ir veids, kā būt klātesošam, vērīgam un atvērtam mācīšanas un mācīšanās situācijās. Tā nav noteikta metode vai paņēmienu kopums, ko visos kontekstos var izmantot vienādi. Tā veidojas nepārtrauktā uzmanībā pret cilvēkiem, attiecībām un situācijām to attīstībā, kā arī gatavībā atsaukties, nevis tikai sekot iepriekš noteiktam plānam.
	Augstākajā izglītībā atsaucīga pedagoģija izpaužas tajā, kā pedagogi un studenti mācīšanās vidē pievēršas cits citam: kā tiek pamanīti verbāli un neverbāli signāli, kā veidojas mijiedarbības temps un ritms un kā tiek noturēti neziņas, spriedzes vai intereses brīži. Vienlaikus tā attiecas arī uz pedagoga attiecībām ar sevi – uz to, kā viņš pamana savas reakcijas, ieradumus un pieņēmumus un kā tie ietekmē līdzdalību un varu mācīšanās vidē.
	Atsaucīga pedagoģija palīdz skatīt demokrātiskas sastapšanās ne tikai no iepriekš iecerētā, bet arī no tā, kā mācīšanās norit konkrētajā brīdī. Tā ietver spēju būt vērīgam pret ķermeniskajām reakcijām, emocionālo gaisotni, klusumu un pārmaiņām grupas dinamikā. Nereti atsaucība sākas ar pamanīšanu – ar pauzi, vilcināšanos vai enerģijas maiņu – un tikai vēlāk pārtop apzinātā pedagoģiskā izvēlē.
	Atsaucīgas pedagoģijas attīstīšana palīdz pedagogiem un studentiem būt klātesošiem sarežģītās situācijās, nevis tās apiet. Tā sekmē tādu mācīšanās vidi, kur neziņa netiek uzreiz novērsta, kur atšķirības var tikt pētītas un kur topošās nozīmes tiek uztvertas nopietni. Estētiskā, ķermeniskā un attiecībās balstītā mācīšanās pieredze ļauj atsaucību piedzīvot kā vērīgumu, rūpes, kopīgu atbildību un atvērtību pārmaiņām, tādējādi ļaujot demokrātiju izdzīvot praksē.

	Plānojot darbu ar estētiskajām un ķermeniskajām metodēm, pedagogi var sākt ar jautājumu, kā saglabāt vērīgumu un atsaucību pret to, kas atklājas mācīšanās procesā, nevis pievērsties tikai tam, kas iepriekš iecerēts vai sagaidīts.
	Rosinoši jautājumi
	Kā es pamanīšu to, kas mācīšanās vidē notiek līdzās iepriekš ieplānotajam? Vai es pie tā atgriezīšos refleksijā vēlāk? Kā?
	Kā es varu atsaukties uz studentu verbālajiem un neverbālajiem signāliem, tostarp klusumu, vilcināšanos vai neērtību? Kā es viņus aicināšu atsaucīgāk attiekties citam pret citu?
	Vai esmu gatavs, ja nepieciešams, palēnināt tempu, ieturēt pauzi vai pielāgot mācīšanās procesu?
	Kā manas paša ķermeniskās, emocionālās un attiecību reakcijas ietekmē līdzdalību un drošību?
	Šie jautājumi vienlīdz attiecas uz lekcijām, semināriem un neformālām vai ikdienas mācīšanās situācijām, palīdzot pedagogiem veidot tādu mācīšanās vidi, kurā demokrātiska iesaiste var rasties, atsaucību īstenojot praksē.
	Rozā balons lekciju zālē Lekciju zālē virs studentu galvām peld rozā balons. Tas lēni slīd arvien zemāk, līdz to var aizsniegt arī studenti, kuri palikuši stāvam uz grīdas. Kāds students, stāvot uz krēsla, izstiepjas un pēdējā brīdī to satver. Cits, palicis lejā, stiepjas pēc lejup nokarenās auklas (tās, ko biju aizmirsusi noņemt), taču apmulst un vilcinās, jo nav drošs, vai tā drīkst. Es izmantoju šo mirkli un nomainu balonu pret citu, kam auklas vairs nav. Spēle turpinās.
	Drīz vien visu zāli pārņem satraukuma pilna, rotaļīga rosība, un tā iesaista arī tos studentus, kuri līdz tam tikai sēdēja un vēroja. Pēc īsa brīža daži metas palīgā saviem kursabiedriem, kuriem izredzes ir mazākas. Garākas rokas un augstāki lēcieni viņiem dod priekšrocību, un viņi atņem balonu grupai uz krēsliem. Smaidi kļūst arvien plašāki, un, skatieniem sastopoties, viņi dalās priekā par izdošanos. Gaisā virmo enerģija un aizrautība. Kad uzdevums beidzas, studenti viegliem soļiem atgriežas savās vietās, vēl aizvien pacilāti un satraukuma pilni.
	Grūti vārdos izteikt, kas šī uzdevuma laikā īsti notiek, taču kaut kas būtiski mainās viņu pieredzē un uztverē. Temats studentus uzrunā citādi nekā iepriekšējos gados. Īpaši spēcīgs ir brīdis, kad studenti – gan tie, kuri piedalās, gan tie, kuri vēro, – nonāk atšķirīgās pozīcijās, cenšoties aizsniegt balonu. Bez vārdiem, tikai mīmikā un žestos, kļūst nolasāms, kā viņi šīs lomas piedzīvo. Uz mirkli šķiet, ka viņi patiešām sajūt, ko nozīmē būt apstākļu ierobežotam vai, gluži pretēji, atrasties priekšrocību pusē.
	No krēsla kāds students aizdomājas, kā pārējie vispār varētu tikt pie balona, ja augšējai grupai jau pašā sākumā ir augstuma pārsvars. Sākumā no augšas kontrolēt situāciju šķiet viegli, taču, tiklīdz pie tiem, kas palikuši lejā, ierodas palīgi, viss kļūst sarežģītāk. Tie, kuri ir uz grīdas, ir acīmredzami neizdevīgākā stāvoklī, un brīžiem mēģināt šķiet gandrīz bezjēdzīgi.
	Tomēr, balonam pietuvojoties tuvāk un grīdas grupai izjaucot augšējās grupas pārsvaru, uzplaiksnī prieks un satraukums. Atrodoties vājākajā pozīcijā, kārdinājums pārkāpt noteikumus kļūst jo īpaši spēcīgs.
	Kāds no studentiem reflektēja par taisnīgumu, un, viņaprāt, vienlīdzība nozīmētu, ka visi stāv uz grīdas un visiem ir vienādi noteikumi. Taču uzdevums atklāja, ka arī tas vēl nebūtu taisnīgi – daži dalībnieki bija ļoti maza auguma, citi krietni garāki. Patiesi taisnīgs risinājums, viņaprāt, būtu iedot īsāka auguma dalībniekiem krēslus, lai viņu sākuma pozīcija būtu līdzvērtīga garāko dalībnieku sākuma pozīcijai. Tikai tad visai grupai būtu vienlīdzīgas iespējas tiekties augšup un aizsniegt balonu.
	Šis lekcijā īstenotais ķermeniskais vingrinājums atklāj, ka ķermeniskās pozīcijas mācīšanās vidē, piemēram, sēdēšana uz krēsla vai stāvēšana uz grīdas nav neitrālas – tās ietekmē gan rīcībspēju, gan pieredzi.
	Tas arī parāda, ka ķermeniskā pieredze ir tūlītēja, bet vienlaikus atvērta interpretācijai. Ķermenis mācās un jūt konkrētajā brīdī, vienlaikus kļūstot par pamatu pārdomām par sociālajām struktūrām un nevienlīdzību. Šis vingrinājums nav tikai fiziska darbība, bet arī pedagoģisks paņēmiens – ķermeniskā mācīšanās padara redzamu grupas dinamiku.
	“Tomēr īsi pirms lekcijas, kad savā kabinetā pūtu balonus, es gandrīz atteicos no šīs ieceres. Es vilcinājos, baidoties, ka universitātes vidē šis vingrinājums varētu šķist pārāk bērnišķīgs. Taču tieši rotaļas prieks un enerģija iesaistīja studentus un rosināja sarunu par sarežģītiem globālās ekonomikas jautājumiem, kas bieži šķiet attālināti no ikdienas. Viss šis vingrinājums spilgti parāda, kā ķermeniskums var atklāt slēptas varas attiecības un sadarbības iespējas.”
	Atsaucīga pedagoģija šajā piemērā ir cieši saistīta ar vienlīdzību un iekļaušanu. Tā ne tikai atzīst, bet var arī mērķtiecīgi veicināt izpratni par atšķirībām līdzdalībā, kas saistītas ar dzimti, kultūru un pieredzi. Tā uzsver, ka mācīšanās vienmēr ir ķermeniska un attiecībās balstīta un ka augstākās izglītības pedagogi var radīt nosacījumus, kuros demokrātiju iespējams piedzīvot pašā mācīšanās procesā. Šajā gadījumā atsaucība nozīmē ne tikai vērīgumu pret studentiem, bet arī apzinātu attieksmi pret savām ķermeniskajām, emocionālajām un attiecību reakcijām pedagoģiskajā darbā. Atsaucība attīstās pedagoga spējā pamanīt neērtības, aizsargreakcijas vai iekšējas steigas mirkļus sevī un vienlaikus izturēt neziņu un nenoteiktību, nesteidzoties tās priekšlaikus novērst.
	AECED 5. gadījums: Somija – augstākā izglītība
	Šis piemērs, kurā pedagogs ikgadējā lekcijā par globālo ekonomisko nevienlīdzību izmantoja rozā balonu kā inovatīvu paņēmienu, mudināja studentus reflektēt par savām privilēģijām un to, kā tās saistās ar mazāk aizsargātām grupām. Atsaucīga pedagoģija šajā piemērā ir cieši saistīta ar vienlīdzību un iekļaušanu. Tā ne tikai atzīst, bet var arī mērķtiecīgi veicināt izpratni par atšķirībām līdzdalībā, kas saistītas ar dzimti, kultūru un pieredzi. Tā uzsver, ka mācīšanās vienmēr ir ķermeniska un attiecībās balstīta un ka augstākās izglītības pedagogi var radīt nosacījumus, kuros demokrātiju iespējams piedzīvot pašā mācīšanās procesā. Šajā gadījumā atsaucība nozīmē ne tikai vērīgumu pret studentiem, bet arī apzinātu attieksmi pret paša ķermeniskajām, emocionālajām un attiecību reakcijām pedagoģiskajā darbā. Atsaucība attīstās pedagoga spējā pamanīt neērtības, aizsargreakcijas vai iekšējas steigas mirkļus sevī un vienlaikus izturēt neziņu un nenoteiktību, nesteidzoties tās priekšlaikus novērst.
	8. Pieņemošs skatījums
	Pieņemošs skatījums ir veids, kā ieraudzīt otru un atsaukties uz viņu, priekšroku dodot atzīšanai, nevis tūlītējam vērtējumam. Tā ir ķermeniskā pieredzē un attieksmē sakņota pamatprakse, kas stiprina emocionālo un attiecību drošību mācību vidē. Tas nenozīmē izvairīšanos no kritiskas izvērtēšanas vai akadēmisko prasību pazemināšanu. Drīzāk tas nosaka, kā un kurā brīdī tiek pausts vērtējums, lai students vispirms tiktu atzīts kā cilvēks un uzlūkots ar cieņu.
	Augstākajā izglītībā, kur vērtēšana, kritiska analīze un sasniegumu izvērtēšana ir būtiska akadēmiskās dzīves daļa, pieņemošam skatījumam ir nozīmīga loma tajā, kā studenti piedzīvo līdzdalību, gatavību riskēt un piederības sajūtu. Tas veido demokrātisku sastapšanos ne tikai caur to, kas tiek vērtēts, bet arī caur to, kā cilvēki ikdienas mācīšanās situācijās tiek ieraudzīti, uzrunāti un kā uz viņu teikto tiek reaģēts.
	Pieņemošs skatījums nozīmē atsaukties uz citiem ar atvērtību, vērīgumu un interesi, pirms pāriet pie interpretācijas, vērtēšanas vai kritikas. Tā nav metode, bet gan ķermeniskā pieredzē balstīta ievirze, kas izpaužas balss tonī, stājā, tempā un attiecību klātbūtnē. Pieņemošs skatījums palīdz gan studentiem, gan pedagogiem paust neziņu, atšķirīgumu un vēl tikai topošas idejas, nebaidoties no tūlītēja noraidījuma vai nosodījuma.
	Pieņemošs skatījums darbojas vairākos savstarpēji saistītos līmeņos. Tas ietver pedagoga vērīgumu pret sevi pašu, pamanot savas ķermeniskās, emocionālās un attiecību reakcijas – piemēram, neērtību, steigu vai aizsargreakciju –, tās uzreiz nenosodot. Tas ietver arī pedagoga veidu, kā ieraudzīt studentus un atsaukties uz viņiem, vispirms ievērojot to, kas ir klātesošs (idejas, emocijas, žestus vai klusumu), un tikai pēc tam ievirzot sarunu vai izsakot vērtējumu. Visbeidzot, tas attiecas arī uz studentu savstarpējo mijiedarbību, jo pedagogs ar savu piemēru rāda un rosina tādus klausīšanās un reaģēšanas veidus, kuros priekšroka tiek dota atzīšanai un cieņpilnai klātbūtnei.

	Pieņemoša skatījuma attīstīšana stiprina emocionālo un attiecību drošību kā priekšnoteikumu estētiskajai un ķermeniskajai mācīšanās pieredzei. Drošība šeit nenozīmē komfortu vai vienprātību. Tā nozīmē tādu nosacījumu veidošanu, kuros studenti var saglabāt iesaisti arī sarežģītās, grūtās un reizēm neērtās demokrātiskās sastapšanās situācijās. Ja pieņemošs skatījums ir klātesošs, studenti biežāk uzņemas risku, ieklausās citu skatījumā un nezaudē iesaisti arī nesaskaņu vai nenoteiktības brīžos.
	Plānojot darbu ar estētiskajām un ķermeniskajām metodēm, pedagogi var pārdomāt, kā pieņemošs skatījums tiks veidots mācību vidē, uztverot to kā kopīgu pedagoģisku praksi, nevis tikai individuālu īpašību.
	Vadlīniju jautājumi
	Kā es varu veicināt to, lai studenti vispirms ieraudzītu otru un atsauktos uz viņu ar atzīšanu, nevis vērtējumu?
	Kā es vispirms atzīstu studentu ieguldījumu un tikai pēc tam to vērtēju vai kritiski izvērtēju?
	Ko par atzīšanu un piederības sajūtu liecina mans balss tonis, stāja un temps?
	Kā es reaģēju uz savu neērtību vai aizsargreakciju nenoteiktības brīžos? Kā es aicinu studentus rīkoties līdzīgi?
	Šie jautājumi vienlīdz attiecas uz lekcijām, semināriem, kā arī neformālām un ārpus studiju procesa organizētām aktivitātēm, palīdzot veidot mācību vidi, kas balstīta atzīšanā, rūpēs un kopīgā atbildībā.
	9. Ikdienas prakses un virzieni augstākajā izglītībā
	Šajā sadaļā piedāvāti pieci praktiski virzieni, kas palīdz EĶMD iekļaut ikdienas pedagoģiskajā darbā, nepārveidojot visu kursu. Uztveriet tos kā sākumpunktus, nevis secīgus soļus. Varat sākt ar vienu virzienu, kas atbilst jūsu kontekstam, vēlāk pie tā atgriezties vai, praksei attīstoties, apvienot vairākus.
	1. pieeja: Ievērošana un noskaņošanās
	Izmantojiet to, ja vēlaties labāk saprast, kas notiek jūsu mācīšanās vidē.
	Praksē: īsas klātbūtnes un noskaņojuma pārbaudes; ievērošana, kurš iesaistās un kurš paliek malā; uzmanības pievēršana mijiedarbības dinamikai, klusumam, tempam un emocionālajai gaisotnei; vārdos nosaucot to, kas tiek sajusts, pirms pievērsties satura analīzei.

	2. pieeja: Daudzveidīga nozīmes veidošana
	Izmantojiet to, ja mācību procesā dominē verbāla diskusija vai ja daļai studentu ir grūti iesaistīties dialogā.
	Praksē: aiciniet atsaukties ar attēlu, kartējumu, kustību, skaņu, priekšmetiem, īsu rakstīšanu vai vizuāliem ierosinājumiem, pēc tam to iekļaujot kopīgā refleksijā.


	3. pieeja: Reflektīvs dialogs
	Izmantojiet, ja vēlaties sasaistīt pieredzi ar mācīšanos un demokrātisko apzināšanos.
	Praksē: strukturēta refleksija pēc aktivitātēm; dialogs, kurā tiek iekļauti jautājumi par varu, iekļaušanu un atbildību; refleksija ne tikai par to, “ko mēs iemācījāmies”, bet arī par to, “kā mēs mācījāmies kopā”.
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