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PATEICIBAS

ST rokasgramata izstradata AECED projekta “Parmainu TstenoSana
demokratijas izglitiba, izmantojot estetisko un kermenisko macisanos,
dazadibas pedagogiju un demokratijas piedzivosanu” (Transforming
Education for Democracy through Aesthetic and Embodied Learning,
Responsive Pedagogies and Democracy-as-becoming) ietvara.

Pateicamies:

» Visiem dalibniekiem un macisanas kopienam, kas dazados izglitibas
posmos iesaistjas AECED aktivitates, tostarp izglitojamajiem,
pedagogiem, procesu vaditajiem, skolu un instituciju darbiniekiem, ka art
gimeném un kopienas partneriem.

» Nacionalajam komandam Horvatija, Somija, Vacija, Latvija, Portugalé un
Apvienotaja Karaliste par prakse balstitu atzinu ieguSanu, kas tiesi
ietekmeéja Saja rokasgramata ieklautos virzienus un prakses.

« AECED konsorcija dalibniekiem par ieguldijumu Pedagogiska ietvara
izstrade, transnacionalaja sintézé (nacionalo gadijumu un salidzinosas
analizes apkoposana) un citu resursu veidosana.

e Recenzentiem par ieteikumiem izklasta skaidribas, konceptualas
saskanotibas un praktiskas izmantojamibas pilnveidei.
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1. IEVADS

Pirmsskola un sakumizglitiba ir pirma kopiga macisanas vide, kura bérni
apgust dzivi un macisanos kopa ar citiem. Pirmsskola un sakumizghtiba
demokratija netiek apguta caur formalam institucijam vai proceduram, bet gan
ikdienas situacijas: daloties ar materialiem, vienojoties par kopigiem
noteikumiem un vietas izmantojumu, gaidot savu kartu, izpauzot izjutas,
iztélojoties iesp&jas un risinot nelielus konfliktus. Sadi ikdienas brizi palidz
beérniem piedzivot piederibu, taisnigumu, ricibsp€ju un rupes.

Estetiskas un kermeniskas macisanas demokratijai (EKMD) pamata ir atzina,
ka mazajiem bérniem izpratne veidojas, iesaistot kermeni, manas, emocijas,
Zestus un izteli. Kustoties, rotalajoties, Zim&jot, improvizé&jot vai stastot, vini
apgust ne tikai konkrétu saturu, bet arT piedalas kopiena. Bérnu zesti, klusuma
brizi, izvéles un sadarbiba atklaj demokratiskas izpratnes pirmsakumus:
ieklausisanos, citu ieklausanu, vajadzibu pausanu, atskirigu skatpunktu
saskanosanu un kopigas pieredzes veidosanu.

Tapéc agrina bérniba ir nozimigs posms demokratijas veidoSanas procesa.
Vél pirms bérns spé&j vardos formulét demokratiskas idejas, vins demokratiju
piedzivo ka ikdienas prakse Tstenotu un kermeniski izjustu pieredzi. EKMD
uzsver, ka Sie agrinie pieredzes brizi veido pamatu demokratiskajai jutibai —
Sp€jai, kas bérna attistiba pakapeniski nostiprinas: pamanit taisnigumu un
izslegSanu, atsaukties uz citu emocijam, paraudzities no cita skatpunkta un
dzdarboties ar rupém un atbildibu.



ST rokasgramata atbalsta pedagogus tadas macianas vides veido$ana, kur
demokratija netiek atlikta uz velaku laiku, bet tiek piedzivota jau tagad.
Izmantojot vienkarsas ikdienas norises, daudzveidigas ierosmes un atsaucigu
saskarsmi, bérni macas piedalities ka [idzvertigi kopienas locekli. EKMD
neprasa ieviest jaunus macibu priekSmetus vai papildu uzdevumus; ta palidz
citadi ieraudzit un mérktiecigi ievirzit to, kas jau notiek grupa un klasé - rotalu,
dialogu, sadarbibu un radosSu izpéti —, lai So prakSu demokratiskais potencials
klhtu apzinats un Tstenojams.

Rokasgramata aicina pedagogus pamanit un atbalstit veidus, ka bérni veido
saikni caur kustibu, manu pieredzi un radosu izpausmi. Demokratija stiprinas
ikdienas saskarsmé - rotalas norise, drosmeé paust izjutas, iejutigas
klausisanas brizos un kopiga iztele, kas vieno grupu. EKMD palidz ikdienas
situacijas saskatit demokratiskas dzaspastaveésanas iespéjas un tas Tstenot
prakse jau no agrina vecuma.



ISS IEVADS EKMD

Estetiskas un kermeniskas macisanas demokratijai (EKMD) pamata ir izpratne, ka bérni

piedzZivo demokratiju caur savu kermeni, manam, emocijam, attiecibam un iztéli.

Pirmsskola un sakumizglitiba demokratija nav abstrakts jedziens, ta veidojas ikdienas
situacijas: ka béerni vienojas par telpas izmantoSanu, pauz savas izjutas, ieklausas citos,

izdara izv€les un iesaistas kopigas aktivitates.

EKMD apvieno:

demokratiskas vertibas (briviba, vienlidziba un taisnigums, atsauciba);

demokratiskos principus (varas dahSanu, transform&josu dialogu, holistisko
macisanos, attiecibu labbutibu);

demokratisko jutibu — bérna kermeniski pieredzétu izpratni par taisnigumu, piederibu
un atbildibu;

atsaucigu pedagogiju — spé&ju ieklausities b&rnu ritma, emocijas un neverbalajos
signalos;

pienemosu skatljumu — spé&ju ieraudzit otru ar atvertibu, interesi un cienu.

Rokasgramata sniegti pieméri, ka Sie jeédzieni tiek Tstenoti ikdienas praksé darba ar
bérniem vecuma no 3 idz 10 gadiem.

KA IZMANTOT SO ROKASGRAMATU

Rokasgramatu var izmantot, piemérojot jusu vajadzibam:

atra iepaziSana: uzreiz pievérsieties sadalam, kuras sniegti praktisko pieeju apraksti
un darbibas piemeri;

konceptualais pamatojums: izmantojiet sadalas par demokratiskajam vertibam,
principiem un demokratisko jutibu;

atbalsts vides un norises veidoSanai: iepazistiet pieejas un piemérus, ka EKMD
iedzivinat prakse;

refleksija: izmantojiet pedagogu refleksijas ierosmes, lai padzilinatu izpratni par
demokratiskajiem procesiem ikdienas darba;

papildu riki: skatiet norades uz “Prakses papildmateriali” — papildu sagatavem,
planosanas veidlapam un aktivitasu variantiem.

Rokasgramatu var lasit secigi vai izmantot atseviskas sadalas atbilstosi konkréetai situacijai.

MERKAUDITORIJA

Rokasgramata paredzéeta:

pirmsskolas un sakumizglitibas pedagogiem un pedagogu paligiem;

izglitibas iestazu vadibai (direktoriem, vaditajiem, vietniekiem, pirmsskolas izglitibas
posma vaditajiem/koordinatoriem), kas veido nosacijumus demokratiskai maciSanas
videi;

kulturas, makslas un kopienas partneriem;

gimeném un bérnu apripétajiem, kuri intereséjas par bérnu agrino demokratisko
pieredzi.

Saja rokasgramata ar jedzienu “pedagogi demokratijai” saprot skolotajus, izgltibas
praktikus un pieaugusos, kuri ikdienas macibu procesa apzinati kopj demokratisku dzivi.



PAR EKMD ISTENOSANAS SISTEMU

Estetiska un kermeniska macisanas demokratijai (EKMD) tiek nodrosSinata ar tris
savstarpgji papildinosiem pedagogiskajiem elementiem:

Pedagogiskais ietvars

Taja izklastiti EKMD konceptualie pamati, tostarp demokratiskas vertibas, demokratiskie
principi, demokratiska jutiba, atsauciga pedagogija un pienemoss skaffjums. Sie jedzieni
veido pamatu celveziem, kas izstradati dazadiem izglitibas posmiem.

Izglitibas posmam pielagotas rokasgramatas

Tas “Pedagogiska ietvara” atzinas konkretizé praktiskos Tsteno$anas virzienos, kas atbilst
dazadiem izgltibas kontekstiem: pirmsskolai un sakumizglitibai, vispargjai vid€jai izglitibai,
augstakajai izglitibai, ka art pieauguso un profesionalajai macisanas fazei.

ST rokasgramata ir paredzéta darbam ar bérniem vecuma no 3 Iidz 10 gadiem un palidz
pedagogiem izglitiba demokratijai kopt demokratisko jutibu ikdienas kermeniskaja un
savstarpéju attiecibu pieredze.

Prakses celvedis

Tas piedava kopigus rikus EKMD TstenosSanai, tostarp aktivitasu kartites, paraugus,
izvérstus piemérus un planosanas resursus. Isie pieméri ir ieklauti $aja rokasgramats,
savukart Prakses celvedl pieejami plasaki materiali, aktivitasu varianti un aizpildami
paraugi.

N
Pedagogiskais konceptualie un &tiskie
ietvars pamati
/

principu Tstenosana Cetras rokas-
izglitibas posmam gramatas
atbilstosa praksé

P

N
Prakses praktiskie resursi EKMD
celvedis istenosanai

Kopa $is tris dalas veido EKMD pedagogisko sistemu.

ST shema parada, ka “Pedagodiskais ietvars”, izglitibas posmam pielagotas rokasgramatas
un prakses celvezi kopigi veido savstarpégji saistitu trisdaligu sistému, kas atbalsta EKMD
Tstenosanu.



EKMD ISUMA: PIRMSSKOLA UN
SAKUMSKOLA (3-10@ GADI)

Nakamaja lappusé sniegts EKMD galveno jédzienu un pedagogisko praksu
kopsavilkums darba ar bérniem vecuma no 3 lidz 10 gadiem.
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ISS PARSKATS PAR SVARIGAKO UN TA IEDZIVINASANU PRAKSE

Demokratiskas vértibas - pamats pedagogiskajai darbibai
Sis veértibas ietekmé to, ka més raugamies uz bérnu un ka macibu vide vinu pienem:
e briviba - iespéja izzinat, izvéléties, kustéties un radosi darboties, ievérojot
drosas robezas;
e vienlidziba un taisnigums - ikviena bérna klatbltne ir nozimiga; lidzdaliba klist
iespéjama, piedavajot dazadus izpausmes veidus;
e atsauciba - pedagogi un bérni pielagojas cits cita signaliem, tempam, emocijam un
idejam.

Demokratiskie principi - ka vértibas tiek iedzivinatas ikdiena

e varas dalisana - bérni piedalas lémumu pienemSana, ietekmé lomu sadaliljumu un
ikdienas norises gaitu;

e transforméjoss dialogs - dialogs notiek vardos, kustiba, ziméjuma, stastos un
kopiga izzina;

e holistiska macisanas - domasana, manu pieredze, emocijas un iztéle darbojas kopa;

e attiecibu labbltiba - drosiba, uzticésSanas un savstarpéjas ripes ir batiski
nosacijumi.

Demokratiska jutiba - ko bérni Saja vecumposma attista
Kermeniski un emocionali pieredzeéta apzinatiba par:

e taisnigumu un ieklausanu/izslégsanu;

e emocijam (savam un citu);

e spéju paraudzities no cita skatpunkta un empatiju;

e atbildibu par kopigo vidi un piederibu kopienai.
Tas ir EKMD galvenais attistibas virziens Saja vecumposma.

Vide, kas:

e rosina lidzdalibu (“Tu Seit piederi”);

e piedava daudzveidigus izpausmes veidus (dazadi veidi, ka “runat”);

e nodro$ina mierigu darba ritmu (paredz laiku rUpigai izpétei, atgrieSanas iespéjai
un atkartojumam);

o kopj attiecibas ar radpibu (emociondlas droS$ibas telpas)

e pienem iztéli ka zinasanu veidu;

e iedzivina pienemoSu attieksmi (bérna klatbltne un veikums tiek pamaniti un
novértéti).

Ikdienas prakse - demokratija ikdienas dzivé
e stastu aplis, sajltu atpazisSanas un nosaukSanas brizi, kopilgas vienosanas;
e kustiba, zimésana, blvésana, improvizacija;
e lomu maina un koplga rutina;
e konfliktu risinasana ar iejltibu un klausisSanos;
e ikdienas ruUpju izpausmes: dot vietu citam, piedavat palidzibu, pamanit un ieklaut
citus.

Pedagoga profesionala pieeja - pedagogs demokratijai EKMD ietvaros darbojas ka:
e kopé€jas izzinas partneris;
e estétiskas, daudzveidigas un atsaucigas vides veidotajs;
e patstavibas un lidzdalibas veicinatajs, nevis uzdevumu izdalitajs;
e pienemosa skatijuma Istenotajs - rada pieméru un maca cienppilni ieraudzit otru;
e sadarbibas kultlOras ar kolégiem un gimeném veidotajs.
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DEMOKRATIJAS VEIDOSANAS CELS PIRMSSKOLA UN SAKUMIZGLITIBA

. Ikdienas
Demokratiska jutiba prakses
Macibu
vides
kvalitates

Pedagogiskas
nostajas

Demokratiskie
principi

Demokratiskas
vertibas

ST shéma parada, ka demokratija veidojas ikdienas izglitibas praksé. Demokratiskas
vértibas veido pamatu, demokratiskie principi nodroSina So vértibu TstenoSanu praksg,
savukart rezultats ir beérnu demokratiskas jutibas attistiba. Shema izcelti tris butiski aspekti,
kas veido $o procesu: pedagogiskas nostaja, macibu vides kvalitate un ikdienas prakses,
kuras demokratija iegust konkrétu izpausmi.



2. KAPEC EKMD IR NOZIMIGA
PIRMSKOLA UN SAKUMIZGLITIBA

Pirmsskola un sakumizglitiba paver 1pasu iespéju ieraudzit demokratiju
ikdienas dzive. Béerni vecuma no 3 lidz 10 gadiem macas kustiba, rotala, manu
izpéte, attiecibas, ritma, emocijas un iztele. Vel pirms bérni spé&j vardos
formulét demokratiskas idejas, vini demokratiju piedzivo ka kermeniski
sajustu un kopa ar citiem izdzivotu pieredzi.

EKMD atZist, ka Sie agrinie macisanas veidi nav noskirti no demokratiskas
attistibas — tie ir pamats. Bérni ik dienu sastopas ar demokratiju, vienojoties
par kopigas vides izmantojumu, pauzot vajadzibas, sadarbojoties,
ieklausoties, risinot konfliktus vai iesaistoties kopiga aktivitate. Sis situacijas
veido bérna demokratisko jutibu — kermeniski pieredzétu izpratni par
taisnigumu, piederibu, atbildibu un savstarp€ju saikni.

Saja posma demokratija iedzivojas ikdienas norisés:
e bridi, kad bérns dod vietu vienaudzim;
e ritma, kada grupa darbojas kopa;
» drosme paust izjutas;
« iztele, kas lauj izméginat dazadus skatpunktus;
e centiena atjaunot attiecibas pec konflikta.

Sadi brizi stiprina bérnu izpratni par patstavibu un [idzdalibu. Tie palidz
bérniem piedzivot, ka vinu klatbttne ir nozimiga, vinu riciba ietekmé grupu un
vinu izjutas un idejas veido kopigo pieredzi.
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EKMD atbalsta demokratisku macisanos, stiprinot nosacijumus, kas lauj
beérniem jegpilni piedalities:
e piederibas sajuta un emocionalo droSibu, lai bérni justos aicinati
iesaistities;
» daudzveidigus paSizpausmes veidus, lai ikviens bérns — arT daudzvalodigie
bérni un bérni, kuri sazinas neverbali, — varétu dot nozimigu ieguldijumu;
* attiecibu uzticésanos, ko veido savstarpgji istenots pienemosais;
» pielagojamu laika ritmu un tempu, kas lauj emocijam, jautajumiem un
idejam dabiski atfistities; veérigu atsaucibu, kura bérnu signali virza
macisanas procesa gaitu.

Ja Sie nosacijumi ir nodrosinati, demokratija kltust par to, ko bérni dara, nevis
tikai par to, par ko vini dzird. Bérni praktize ieklausisanos, vienosanos,
atbildibas uznemsanos un rupes par citiem — prasmes, kas dabiski veidojas
kermeniska, attiecibas balstita un iztele balstita pieredze.

EKMD nepievieno macibu procesam “papildu saturu”. Ta piedava pedagogiem
veidu, ka atpazit un merktiecigi iedzivinat demokratiskas iespé€jas, kas jau ir
klatesoSas ikdienas norisés, saskarsmé un radosSajos procesos. lerastas
aktivitates — stastisana, zimésana, kustiba, kopiga rotala — klUst par iesp&jam
padzilinat Ndzdalibu, empatiju, sp&ju paraudzities no cita skatpunkta un
kopigas izpratnes veidosana.

EKMD ir Tpasi nozimiga pirmsskola un sakumizglitiba, jo ta palidz nodrosinat,
ka demokratija netiek atlikta uz vélaku laiku. Bérni demokratiju apgust, to
dzivojot: zestos, iztéle, emocijas, klatbltné, sadarbiba un ikdienas klases
dzive.

14



ROKASGRAMATAS PAMATA ESOSIE EMPIRISKIE SECINAJUMI

Sis rokasgramatas pamata ir novérojumi un pieredze, kas AECED projekta
ietvaros apkopota pirmsskolas grupas un sakumskolas klasés. Bérnu ikdienas
darbibu verojumi, pedagogu refleksijas un profesionalas sarunas dazadas
vietas lava saskatit kopigas iezimes — ka demokratiska macisanas veidojas un
iedzivojas ikdienas norisés. Secinats, ka:

bérni demokratisku izpratni pauz kustiba, kermena valoda, stastijuma un
rotala; dazadajas lldzdalibas formas jau agri paradas vienosanas prasmes,
empatija un kopigas izpratnes veidosanas;

batiska ir emocionala drosiba un mierigs temps; bérni iesaistas dzilak, ja
tiek nodrosinats laiks iedzilinaties, vilcinasanas netiek uztverta ka
trauceklis un attiecibas ir uzticésanas;

dazadi iesaistes veidi stiprina taisnigumu; iesp€ja piedalities zZimegjot,
kustoties, izmantojot skanu, blavejot vai stastot, veicina ieklausanu un lauj
jegpilni iesaistities bérniem ar atskirigiem sazinas ieradumiem;

pedagoga atsauciba paplasina demokratiskas [dzdalibas iespégjas;
ieklausisanas, pienemsana un pielagosanas beérnu signaliem rada
apstaklus, kuros var attistities bérna demokratiska jutiba;

kopiga darbosanas palidz skaidrak ieraudzit demokratiskos procesus;
sadarbibas rotala, kopiga buvésana un stastu veidosana l|auj bé&rniem
praktizét spé&ju paraudzities no cita skatpunkta, uznemties atbildibu un
rupéties citam par citu.

Sie secinajumi veido pamatu rokasgramata izklastitajam vértibam, principiem,
pieméeriem un ieteiktajam praksem.
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ATBILDIGA DEMOKRATISKA DARBA IEVIESANA

AECED projekta pedagogi atkartoti noradija, ka darbs izgltiba demokratijai
izglitibas iestadés nereti var tikt parprasts ka politisku véstijumu nodoSana vai
ideologiska audzinasana. Sis bazas izteiktas situacijas, kad demokratija ir
sensitivs temats, vai arT tad, ja pedagogi, to aktualiz€jot, baidas no nosodijuma.
Lai mazinatu sadus parpratumus, EKMD demokratiju ietver ka attiecibas balstitu,
cilvecisku un ikdiena 1stenotu praksi, nevis ka politisku poziciju.

Pirmsskola un sakumizghitiba demokratiska macisanas veidojas bérnu zestos,
emocijas, izvelés, stastos, vienosanas procesa un kopigas darbibas. Ta ir
sajutama taja, ka berni ieklauj cits citu, risina domstarpibas, pauz idejas un
piedalas grupas kopigaja dzive. Atbildiga demokratiska darba ievieSana nozimé
palidzét bérniem piedzivot piederibu, taisnigumu un rupes, nesaistot Sis
pieredzes ar formalam institcijam, partiju politiku vai ideologiskam diskusijam.

Demokratijas izpratne ka ikdienas attiecibu prakse stiprina uzticésanos gimenes,
kopiena un kolégu vidu. Ta arT palidz pedagogiem apzinaties, ka EKMD neprasa
macit politisku saturu — ta atbalsta bérnu jutibu un prasmju attistibu, kas padara
iesp€jamu demokratisku idzdalibu.
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ESTETISKAS UN KERMENISKAS MACISANAS FORMAS IR

PIEEJAMAS IKVIENAM

EKMD pieeja estétiskas un kermeniskas prakses neprasa specifisku
maksliniecisku kompetenci, Tpasas prasmes vai izcilu talantu. Tas ir dabiska
pirmsskolas un sakumizglitibas pedagogiska procesa dala, kas izpauzas bérnu
kustibas, zestos, rotaldarbiba, zZimésana, konstruésana, izteélé un savstarpéja
mijiedarbiba. Sis maci$anas formas ir pieejamas visiem bérniem un pedagogiem,
un tas sekme demokratijas veidosanos, jo balstas kermeniskaja pieredz&, manu
uztverg, emocionalaja iesaisté un kopigaja pieredze, ko ikviens ienes macibu
vide. Sads ieklaujo$s skatljums uz estétiku mazina spriedzi un nedro&ibu, ka art
veicina taisnigumu un hdzdalibu, nodroSinot ikvienam bérnam un pedagogam
iesp€ju jegpilni iesaistities demokratiska maciSanas procesa, izmantojot
vienkarsas, ikdieniskas un kermeniski pieredzamas mijiedarbibas formas.
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3. DEMOKRATISKAS VERTIBAS PIRMSSKOLAS
UN SAKUMIZGLITIBAS KONTEKSTA

Demokratiskas vertibas nosaka, ka bérni un pedagogi veido I[idzdalibu,
attiecibas un ldzaspastavésanu pirmsskola un sakumizglitiba.

EKMD vertibas netiek macitas ka abstrakti jedzieni, tas tiek piedzivotas un
Istenotas ikdienas saskarsmé&, radoSajos procesos un kopigaja ikdienas
norisé grupa vai klase.

AECED pedagogiskaja ietvara izceltas tris pamatvértibas.
1. Briviba.
2. Vienlidziba un taisnigums.
3. Atsauciba.

Sis véertibas veido nosacjumus, kuros bérni macas piedalities ka
demokratiskas kopienas dalibnieki.
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BRIVIBA

Briviba agrina bérniba nav neierobeZotas izveles un neorganizéta
patstaviba. EKMD pieeja briviba nozZimé iespé&ju izpaust sevi, izméginat un
Ndzdarboties grupa, kura respekté katra bérna individualitati. Berni brivibu
piedzivo daudzveidigos pasizpausmes veidos — zestos, kustiba, zimesana,
skang, stastijuma un darba ar materialiem —, ka art iespéejas ietekmét kopigo
darbibu.

Briviba stiprinas, kad bérni jutas drosi uznemties iniciativu, izturét nezinu,
izméginat idejas, vienoties par iesp&jam un dalities ar savu redz&jumu.

AECED 14./15. gadijums: Portugale — pirmsskolas un sakumizgltibas posms.
Prakses piemérs, kas parada, ka demokratiska jutiba veidojas bérnu kermeniska,
attiecibas balstita un iztele balstita mijiedarbiba ikdienas macibu vide.

Kustibu nodarbiba pedagogs aicina bérnus izpétit, ka ar kermeni var
atvélet vietu cits citam. Grupai kustoties, dazi bérni pamana brizus, vinus
ieklauj apli, un brizus, kad vini paliek arpus ta. Pedagogs apstadina
aktivitati un aicina bérnus nosaukt, kas tika izjusts ka ieklaujoss un kas -
ka izsledzoss. Péc tam klase mégina vélreiz, pielagojot kustibas ta, lai
pievienosanas klatu vieglaka. Seit demokratija tiek apguta ka izjusta
varas un piederibas pieredze, nevis tikai ka vardos formuléts noteikums.
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VIENLIDZIBA UN TAISNIGUMS

Vienlidziba un taisnigums attiecas uz beérna tiesibam jegpilni piedalities
neatkarigi no valodas, socialkultiras pieredzes, sazinas veida vai atfistibas
tempa.

EKMD pieeja:
 vienlidziba nozimég, ka ikviena bérna klatbdtne un ieguldijums ir nozimigs;
« taisnigums nozime, ka ikviens bérns sanem tadu atbalstu, kads vinam
nepieciesams pilnvertigai lldzdalbai.

Sis vértibas atklajas taja, ka béerni dalas kopigaja telpa, ka pedagogi pamana
klusakus vai nedrosakus bérnus un ka macibu vide rada daudzveidigas
lldzdalibas iespé€jas. Taisnigums tiek Tstenots, kad pedagogi mérktiecigi pielago
macibu vides nosacijumus — materialus, laiku, grupu sastavu un [idzdalibas
formas —, nodrosSinot ikvienam bérnam iespé&ju pilnvertigi iesaistities atbilstosi
savam vajadzibam.

AECED gadijuma piemeérs 14/15: Portugale — pirmsskolas un sakumizglitibas posms.
Sis piemérs parada, ka bernu demokratiska jufiba veidojas kermeniska, attiecibas
balstita un iztéles rosinata mijiedarbiba ikdienas macibu norise.

Bérnu grupa veido kopigu sienas gleznojumu par tému “Labi dzivot kopa”.
Bérni piedava krasas, simbolus un elementu izvietojumu. Kad atskirigas
ieceres nonak pretruna, pedagogs vinu vieta lemumu nepienem; ta vieta
grupa kopigi izmégina dazadus risinajumus — parvieto elementus, karto

formas slanos un apvieno motivus. Gala darba saglabajas redzamas
vienosanas procesa pédas - kopigs Iémums, kas radies, izméginot,
ieklausoties un parskatot sakotnéjas ieceres. Saja situacija bérni isteno
ricibspéju, kas saistita ar atbildibu, jo ikviena izvéle ietekme kopigo rezultatu.

ATSAUCIBA

Atsauciba ir vertiba, kas pirmsskola un sakumizglitiba nodrosina demokratiskas
dzaspastaveésSanas iesp€&jamibu. Tas nozimé veérigi uztvert bérnu signalus,
emocijas, darba tempu, vilcinasanos un nozimes, kas Vel tikai veidojas, ka ar1
atsaukties uz tam tada veida, kas respekté bérna patstavibu un vajadzibu péc
drosam attiecibam.
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Atsaucba nav pasiva pielagosanas — ta ir demokratiska pedagogiska nost3ja.
Pedagogi un bérni kopigi veido izpratni, pamanot un nemot véra cits cita signalus
un attiecigi pielagojot norisi. Atsauciba bérniem palidz piedzivot, ka:

* vinu izjutas ir svarigas;
vinu idejas ietekme citus;
vini var ietekmet aktivitates norisi;

attiecibam nepiecieSama uzmaniba un rupes.

Atsauciba veido pamatu demokratiskajai jutibai, macot berniem ieklausities, nemt
Vera citu pieredzi un rikoties, apzinoties grupas vajadzibas.

AECED gadijuma piemérs 14/15, Portugale — pirmsskola un sakumizglitiba
Prakses piemérs, kas atklaj, ka demokratiska jutiba veidojas bernu kermeniskaja,
attiecibas balstitaja un iztele balstitaja darbiba ikdienas macibu situacijas.

Bérni veido ziméjumus (vai uznem fotografijas) par vietam izgltibas iestade,
kur vini jatas drosi, uzklaustti vai, tieSi preté&ji, nepamantti. Apli katrs bérns
parada vienu attélu un pastasta, ko tas atspogulo. Pedagogs palidz grupai
pamanit kopigas iezimes (piem., “daudzi izvéleéjas vienu un to pasu stariti”,

“dazas vietas jutamies mazak gaiditi”’). Péc tam bérni kopa vienojas par vienu
nelielu uzlabojumu, ko ieviest nakamaja nedéla (piem., izveidot “sagaidiSanas
vietu”, atrast jaunus veidus, ka aicinat kadu rotala). Attéls kllst par
demokratisku riku, tas palidz kopigi parrunat izjutas un vienoties par
turpmaku ricibu.

Sis vértibas bérnu pieredzé neizpauzas katra atseviski. Ikdiena tas ciesi
savijas: brivibai nepiecieSams taisnigums, taisnigums prasa atsaucibu, un
atsauciba stiprina brivibu. Kopa tas veido demokratiskus nosacijumus, kas lauj
bérniem piedalities, izteloties, vienoties un attistit demokratisko jutibu
kermeniska un attiecibas balstita pieredze.
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4. DEMOKRATISKIE PRINCIPI PIRMSSKOLA UN
SAKUMIZGLITIBA

Demokratiskie principi raksturo, ka demokratiskas vertibas tiek iedzivinatas
ikdienas pedagogiskaja praksé. Tie palidz brivibu, vienlidzibu un taisnigumu,
ka arT atsaucibu parverst konkréta riciba un mijiedarbibas veidos pirmsskola
un sakumizglitiba. Sie principi palidz pedagogiem izgltitiba demokratijai veidot
attiecibas, vidi un ikdienas ritmu ta, lai bérni demokratiju piedzivotu nevis ka
abstraktu jedzienu, bet ka kopa busanas un kopigas dzives praksi.

Saskana ar AECED Pedagogisko ietvaru EKMD balstas cetros
demokratiskajos principos:
1.varas daliSana,

2.transforme&joss dialogs,
3.holistiska macisanas,
4. attiecibu labbutiba.

Sie principi stiprina bérnu
demokratisko jutibu un kalpo par
orientieri aktivitasu, vides un pedagoga
ricibas izvé|u planosana.
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VARAS DALISANA

Kopiga konstruésanas aktivitates
laika kads bérns ierosina sasvert
veidojumu, lai “raditu iespaidu, ka ta
klausas”.

Grupa uz bridi apstajas un So ieceri
izmégina, mainot lenkus un
parbaudot, kas mainas. Pedagogs
seko bérnu ierosmém, jautajot, ko vini
pamana un ko vélas izméginat talak.
Bérna iztele balstitais ieguldijums
parveido kopigo ieceri un klust par
dalu no grupas lemumu pienemsanas
procesa. Saja bridr atklajas varas
dalisana: viena bérna ideja paplasina
grupas kopigas darbibas iespé€jas.

AECED gadijuma piemérs 14/15:
Portugale — pirmsskola un
sakumizglitiba

TParveidojoss dialogs ir sazina, kas kaut ko
maina - skatijumu, izjutas, attiecibas vai kopigas
darbibas virzibu. Tas ietver ieklausisanos,

interpretésanu, jautajumu

Dialogs klust transformejoss, kad:

» beérnu stastijumi parveido grupas izpratni;

« domstarpibas rosina jaunas atzinas;

» emocijas tiek atzitas un kopigi izprastas;
« neverbalas izpausmes, pieméram, zesti,
ritms vai Zimejums, tiek atzitas par nozimigu

ieguldijumu.
EKMD pieeja dialogs ir

neaprobezojas tikai ar runato valodu.

uzdoSanu,
atsaukSanos un jaunu nozimju veidosanos.

daudzveidigs,
kermenisks un emocionali piesatinats, tadé| tas

Varas daliSana nozimé tadu nosacijumu veidosanu,
kuros bérniem ir iespgja ietekméet kopigas darbibas
virzibu, tempu un nozimi. Ta vietg, lai noteiktu katru
soli, demokratiju TstenojoSi pedagogi dod iespgju
bérnu idejam, jautajumiem, emocijam un toposam
iniciativam. Varas dalisana nenozimé vadibas
trikumu — ta nozime ietekmes sadali, kas veidojas
savstarpé€jas attiecibas.

Pirmsskola un sakumizglitiba varas dalisana klust
pieredzama tad, kad:
« bérnu idejas jegpilni ietekmeé grupas Iemumus;
« materiali un telpa tiek izmantoti daudzveidigi;
o ikdienas norises pielauj kopigi veidotas
vienosanas;
« pedagogi seko bérnu noradém un ierosmem,
nevis uzspiez ieprieks noteiktus rezultatus.

Varas daliSana stiprina bérnu iespé&ju ietekmét
notiekosSo, atbildibas izjutu un piederibu.

TRANSFORMEJOSS DIALOGS

Péc stasta izlasiSanas, kura téls nonak
sarezgitas izvéles prieksa, skolotajs aicina
bérnus uzrakstit vai diktet 1su vestuli Sim
teélam. Bérni piedava atskirigus padomus
un pamato tos: vieni akcenté taisnigumu,
citi — rupes vai drosmi. Lasot savas
véstules prieksa, dialogs pakapeniski
mainas — bérni sak atsaukties cits cita
argumentiem, nevis tikai paust savu
viedokli. Skolotajs palidz bérniem pamanit,
ka izjutas un vertibas ietekmé Iemumus, un
klase atkartoti pievérsas stasta situacijai,
saskatot taja jaunas iespéjas. Saja bridi
dialogs klust parveidojoss: grupa macas
pienemt domstarpibas, ieklausities
argumentos un kopigi parskatit savu
izpratni.

AECED gadijuma piemérs 2: Horvatija —
sakumizglitiba
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HOLISTISKA MACISANAS

Holistiska maciSanas balstas izpratné, ka bérns
doma, jut, kustas, izt€lojas un veido attiecibas
savstarpgji saistita veseluma. Zinasanas neveidojas
tikai verbala sprieSana — tas rodas arT kermeniska,

emocionald, manas un izteéle balstita pieredze.

Sada maci$anas ir demokratiska, jo ta:
 atzist dazadus spé&ju un domasanas veidus,
nodrosSina lidzdalibu arT bérniem ar atskirigiem
sazinas veidiem;
» redz bérnu veseluma, neaprobezojoties ar
kognitivo sniegumu;
« atfista radoSumu, empatiju un attiecibu izpratni.

EKMD ietvara macisanas norise apvieno izzinu ar
manam, kustibu, stastjumu, maksliniecisku darbibu,

rotalu un refleksiju, laujot bérniem macities

Klase kopigi veido “lomas kontiru uz
sienas”, attelojot kadu grupas locekli
(piem., jaunpienaceéju, klusu bérnu,
klases paligu). Berni konturas
iekSpusé pievieno vardus vai attélus
par iespéjamam izjatam un
vajadzibam, bet arpus konturas — par
to, ko citi varétu pienemt vai domat.
“Karstaja kresla” klasesbiedri uzdod
telam jautajumus, pieméram: Ko tu
gribétu, lai citi pamana? Kas tev skiet
netaisnigi? Pedagogs palidz saglabat
emocionalo drosibu, aicinot runat ar
lomu, nevis par konkretu cilveku.
Lomu spéelée berni macas iejusties otra
vieta un saprast, ka balss skalums un
“loma grupa” var ietekmét, kurs tiek
sadzirdéts un kurs paliek mala.

AECED gadijuma piemérs 2, Horvatija —

daudzveidiga pieredze.

Péec dinamiskas lomu spéles
pedagogs saka: “Minuti, ludzu!”
Bérni apstajas, ievelk elpu un katrs
nosauc vienu vardu, kas raksturo
passajutu: “atstumts”, “priecigs”,
“apjucis”, “lepns”. Pedagogs izvéelas
divus vardus un ierosina Tsu sarunu:
“Kas palidzéja kadam justies
ieklautam? Kas lika kadam justies
mazam?”. Peéc tam grupa atkarto
aktivitati, vienojoties par vienu
izmainu, kas atvieglo iesaisti.
Demokratija Seit izpauzas ka prakse
un pilnveide: klase macas pielagot
rotalas nosacijumus, lai vairak
bérnu varéetu justies piederigi.

AECED gadijuma piemérs 2, Horvatija —
sakumizglitiba

sakumizglitiba

ATTIECIBU LABBUTIBA

Savstarp€jo attiecibu labbutiba attiecas uz to, kada ir
ikdienas saskarsme grupa vai klasé — beérnu
savstarpéjas attiecibas, bérnu un pedagogu
mijiedarbiba, ka arm grupas kopé€ja gaisotne. Ta
veidojas no rupém, uzticesanas, ieklausisanas,
savstarpéjas pielagosanas un kopigas ikdienas
kartibas.
Attiecibu labbutiba ir butiska  demokratiskai
dzaspastavésanai, jo:
« bérni jutas drosi iesaistities, ja vini tiek pamantti
un pienemti;
« konfliktus var risinat ar empatiju, atjaunojot
attiecibas;
« piederibas sajutu dod brivibu izméginat un
uznemties risku;
« savstarpé€ja veriba veicina sadarbibu.

Sis princips ciesi saistits ar pienemosu skatjjumu un
atsaucigu pedagodiju, kas palidz veidot tadu grupas
gaisotni, kura bérni var pilnvertigi attistities.
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Sie &etri principi palidz pedagogiem izglitiba demokratijai veidot vidi un
mijiedarbibu 13, lai bérni varétu patiesi iesaistities, izpaust sevi, saskanot
atskirigus skatfjumus un veidot savstarp&ju saikni. Kopa tie veicina
demokratiskas jutibas attistibou un nodrosina, ka ikdienas grupas dzive
klust par demokratijas TstenoSanas pieredzi.
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5. DEMOKRATISKA JUTIBA

Demokratiska jutiba ir viens no EKMD (estetiskas un kermeniskas macisanas
demokratijai) centralajiem jedzieniem. Ta apzimé bérna pakapeniskKi
veidojosos, kermeniski un emocionali pieredzéto izpratni par sevi, citiem un
kopigo pasauli, ka art sp€ju veidot attiecibas taisnigi, ar rupeém, zinatkari un
atbildibu. Demokratiska jutiba attistas ikdienas pieredzé€, bérniem piedaloties
kopigas norisés — kustiba, emocijas, iztéle, kermena valoda, klusuma un
dialoga.

Demokratiska jutiba nav prasme vai uzvediba, ko “iemaca” ka atsevisku macibu
saturu. Ta ir attiecibas un emocijas balstita ievirze, kas veidojas laika gaita,
bérnam izprotot, ka vina riciba ir nozimiga, ka citi uz to reagé un ka kopiga
darbiba veido grupu. Ta klust pamanama, kad bérni:

e pamana taisnigumu vai netaisnigumu;

e jzrada rupes vai interesi par citiem;

« ieklauj vienaudzi vai dod vinam vietu;

* SpPEj paraudzities no cita skatpunkta vai pielago savu tempu;

 uztver grupas emocionalo gaisotni un tai pieskanojas;

» uzdrosSinas paust ideju vai izjatu;

e labo parpratumus un atjauno attiecibas;

e piedzivo piederibas izjutu.

EKMD atbalsta Sis jutibas attistibu, veidojot tadus apstaklus, kuros beérni var
dzaspastavet, izt€loties, vienoties un sadarboties, iedzivinot demokratiskas
vertibas un principus ikdienas prakse.

26



KA VEIDOJAS DEMOKRATISKA JUTIBA

Demokratiska jutiba veidojas, iesaistot:

kermeni: kustibu, staju, tuvumu, Zestiem, ritmu;

emocijas: sajusmu, vilcinaSanos, neapmierinatibu, empatiju;

iztéli: simbolisku rotalu, dramatisku izpausmi, stastisanu;

attiecibas: pamantt citus, tikt pamanitam, rupéties un sanemt atbalstu;
kopigu nozimes veidoSanu: notikumu kopigu interpretéSanu un stastu
kopradiSanu.

Bérnu agrina saskarsme ar demokratiju ir izjusta, nevis formala. Ta izpauzas
brizos, kad bérni dalas ar iespeju darboties, saskano kopigu tempu, atrisina
konflikta situacijas, vienojas un sadarbojas iztéles procesa.

ST pieredze veido bérna izpratni:

“Es Seit piederu.”

“Es varu ietekmét to, kas notiek.”
“Citi ir svarigi.”

“Més varam darit kaut ko kopa.”

ST kermeniska un attiecibas balsfita izpratne ir pamats vélakai demokratiskai
dzdalibai.

NOSACIJUMI, KAS VEICINA DEMOKRATISKAS JUTIBAS ATTISTIBU

Demokratiska jutiba attistas, ja bérni ir vide, kur vini var:

Sie

justies emocionali drosi — drosiba lauj uzdrosinaties, paust sajutas un
iesaistities;

izpausties daudzveidigi — ar zestiem, zZim&jumu, veidoSanu, kustibu,
skanam, stastijumu;

piedzivot bérnu ritmam atbilstosu laika plidumu un tempu — nesteidzigaks
temps lauj attiecibam un nozimei veidoties dabiski;

sastapt atsaucigus pedagogus izglitiba demokratijai — atsauciba pauz
demokratisku verigumu un rapes;

iesaistities kopigas darbibas, kur nepiecieSama sadarbiba — buvésSana,
izteéloSanas, izzinasana, koprade —, kas stiprina vérigumu pret citiem.

nosacijumi nav atdalami no macibu satura - tie veido ikdienas macisanas

un lidzdalibas pamatu.
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DEMOKRATISKAS JUTIBAS ATPAZISANA PRAKSE

Demokratiska jutiba bérnu savstarp€ja mijiedarbiba izpauzas nemanami,
taCcu nepartraukti. Demokratiju Tstenojosi pedagogi to pamana brizos, kad:

* bérns apstajas, lai lautu otram izteikties;

» bérns pielago rotalu, lai taja iesaistitu nedrosaku vienaudzi;

» divi bérni, Zimgjot vai kustoties, nonak kopiga ritma;

» bérns mierina citu vai pamana vienaudza emocijas;

e bérnu grupa vienojas par stasta vai kopiga darba nozimi;

* bérni kopigi risina konfliktu;

* ir kopigs klusuma bridis, kam ir emocionala nozime.

Sie brizi ir skietami mazi, tacu bdutiski. Tie parada, ka bérni uztver un
respekté kopigas maciSanas éetiskos, attiecibu un iztéles aspektus.

AECED gadijuma piemérs 14/15: Portugale — pirmsskola un sakumizglitiba.
Prakses piemérs, kas atklaj, ka demokratiska jutiba veidojas bérnu kermeniskaja, attiecibas
balstitaja un iztéles rosinataja mijiedarbiba ikdienas macibu norise.

Kustibu aktivitate viens bérns palénina tempu, lai pielagotos vienaudzim,
kurs jutas nedrosi. Pedagogs pamana So izmainu un mierigi saka: “Tu
pamaniji, kada tempa darbojas tavs draugs.” Bérns pasmaida, un
nedrosakais vienaudzis iesaistas ar lielaku parliecibu. ST nelield kermeniska
pielagosanas atklaj demokratisko jutibu: atsaucibu, riipes un attiecibu
apzinasanos.

DEMOKRATISKAS JUTIBAS IZPAUSMES DAZADOS

VECUMPOSMOS (3-10)

Turpmak sniegtie piemeéri ir orientéjosi un nav uzskatami par kontrolsarakstu.

3-5 gadi
Béerni demokratisko jutibu var izpaust, kad:
« atdarina vai parnem citu zZestus, lai veidotu saikni;
e pamana, ka materiali pieder visiem, nevis tikai pasiem;
* izrada agrinu empatiju (“vini ir bedigi”);
« ieklaujas kopiga ritma vai kolektiva kustiba;
» pauz diskomfortu, ja kads tiek atstumts.



6-7 gadi

Bérni var:

vienoties par lomam vai rotalas norises secibu;

problemu risinasana apvienot vardisku un neverbalu sazinu;

pamanit, kad situacija tiek skarts taisnigums (piemé&ram, “nav taisnigi, ja
l@émumu pienem tikai viens”);

arvien biezak paraudzities no cita skatpunkta.

8-10 gadi
Bérni var:

e pamatot savas izvéles;
pamanit grupas dinamiku un emocionalo noskanu;
ierosinat kopigas vienosanas;
uznemties iniciativu attiecibu atjaunosana pec konflikta;
veidot kopigus stastus vai projektus, nemot véra citu idejas.

Sie pieméri palidz pedagogiem pamanit demokratiskas jutibas izpausmes
ikdienas situacijas.

KAPEC DEMOKRATISKA JUTIBA IR SVARIGA

Demokratiska jutiba sagatavo bérnus demokratiskai dzaspastavésanai,
attistot:
» empatiju un attiecibu apzinasanos;
kermeniski pieredzétu izpratni par taisnigumu un atbildibu;
parliecibu iesaistities, paust viedokli un vienoties;
SpE€ju sajust un nemt vera citu vajadzibas un emocijas;
kopigas iztéles un problemrisinasanas prasmes.

Sis spgjas ir bltiskas demokratiskai ldzdalibai ne tikai nakotng, bet jau
tagad, klases un grupas ikdienas dzive.

EKMD stiprina Sis spé€jas attiecibas, estétiska un kermeniska pieredzé,
palidzot berniem demokratiju piedzivot ikdiena, ne tikai par to macities.
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Sie ir pieméri aktivitatém, kuras 2024. gada piedaljas Portugales
komandas gadijumu izp€tes ietvara iesaistitie pirmsskolas béerni.
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6. ATSAUCIGA PEDAGOGIJA

Atsauciga pedagodija ir pedagoga spé&ja pamanit, interpretét un atsaukties uz
bérnu ricibu, emocijam, tempu un procesa topoSajam nozimém ta, lai tiktu
respektétas demokratiskas vértibas. Ta ir EKMD pamata, jo modelé attiecibas
balstitu verigumu, pielagoSanos un rupes, kas nepieciesamas demokratiskai
dzaspastavésanai.

Atsauciba nenozimé darit visu, ko bérni vélas, un tas nenozimé ari strukturas
trukumu. Drizak tas raksturo pedagoga iesaistes kvalitati — ka pedagogs
ieklausas, pielagojas un kopa ar bérniem koprada macisanas pieredzi. Atsauciga
pedagogija bérni macas, ka:

* vinu sajutas un devums ir nozimigs;
ar citu vajadzibas ir nozimigas;
kopa darot, més pielagojamies viens otram;
més kopa pieskiram nozimi tam, kas notiek;
ldzdaliba prasa veérigumu un rupes.

Atsauciga pedagogija ikdienas mijiedarbibu parvérS par iespg&jam kopt
demokratisko jutibu.
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KO EKMD IETVARA NOZIME ATSAUCIGA PEDAGOGIJA?

EKMD ietvara atsauciga pedagogija ietver:
» ieklausisanos bérnu signalos — pamanit zestus, klusumu, vilcinasanos,
aizrautibu, tempu un iztéles “pagriezienus”;

» pielagosanos situacijai — mainit tempu, materialus, bérnu dahjumu
grupas vai darbibas virzienu, pamatojoties uz bérnu iecerem, kas veidojas
procesa;

» saudzigu attieksmi pret nenoteiktibu — dot iespeju izpéetei un nesteigties
uz ieprieks noteiktu rezultatu;

* emociju izpausmes atbalstu — atzit izjutas ka nozimigu ieguldijumu
kopigaja processa;

» daudzveidigu izpausmes formu novértéSanu — atzit, ka idejas var paust
kustiba, zZimejuma, skana, darbosanas procesa ar materidliem vai
kermena poza, ne tikai vardos;

» kopigas idzdalibas veicinasanu — aicinat bérnus kopa veidot aktivitates
norisi.

Sada atsauciba rada tadu attiecibu vidi, kura demokratiska macisanas klust

iesp€jama.

PEDAGOGS KA LIDZDALIBNIEKS UN KOPEJAS IZZINAS
PARTNERIS

Atsauciga pedagogija pedagogam pieskir lomu ne tikai ka vérotajam, bet arT ka
kopé&jas izzinas partnerim, kurs piedalas grupas norises veidosana. Tas nozimé
pievérst uzmanibu art savam kermeniskajam reakcijam — vilcinasanas sajutai,
aizrautibai, spriedzei, zinatkarei — un uztvert tas ka pedagogiski nozimigu
informaciju. Pamanot savas reakcijas ar atvértibu, pedagogs var pielagot
klatbTtni un ricibu, lai atbalstitu grupas ritmu un vajadzibas. Sada nostaja
modelé demokratisku Ndzdalibu, paradot, ka arl pieaugusie ir macisanas
procesa: vini ieklausas, pielagojas un kopa ar bérniem veido kopigo pieredzi.

Tas stiprina atsaucibas demokratisko un attiecibu dimensiju, vienlaikus skaidri
ieziméjot pedagoga kermenisko klatbutni ka prakses sastavdalu.
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KAPEC ATSAUCIGA PEDAGOGIJA IR NOZIMIGA DEMOKRATIJAI

Atsauciba iedzivina demokratiskas vertibas:
» brivibu — bérni ldzdarbojas sev atbilstosa veida;
 vienlidzibu un taisnigumu — tiek atziti un ieklauti daudzveidigi sazinas
veidi;
e atsaucibu ka vertibu — bérni macas ieklausities, pielagoties un rupéties
par citiem.

Tas art stiprina demokratiskos principus:
e varas daliSanu — demokratiju TstenojosSi pedagogi un bérni savstarpgji
ietekme cits citu;
» transforméjosu dialogu — nozime veidojas un attistas mijiedarbibg;
* holistisko macisanos — izzina, emocijas, kermeniska pieredze un iztele ir
savstarpé€ji saistitas;
* attiecibu labbutibu — atsauciga saskanosanas padzilina uzticésanos.

Atsauciga pedagogija bérni demokratiju piedzivo ka attiecibas Tstenotu
praksi, nevis tikai ka tematu, par ko runa.
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PEDAGOGA DARBIBA, KAS VEICINA ATSAUCIBU

Demokratiju TstenojosSi pedagogi atsaucibu veicina, izmantojot Sadus

panemienus:
e pauzi — dodot bridi tam, lai ieraudzitu, kas veidojas, nevis steidzoties
labot vai virzit;
» atspoguloSanu un pastiprinasanu — atspogulojot bérna zZestu, skanu vai
ideju ta, lai ta klutu pieejama art citiem;
 atvertu jautajumu uzdoSanu:
“Ka tev skiet, kas varétu notikt talak?”;
“Es pamaniju, ka tu paléninaji tempu - kapec?”;
“Ka mes varam ieklaut tava drauga ideju?”;
e tempa un ritma pielagoSsanu — pamanot, ka paléningjums var radit
dzilakas lidzdalibas iespg€jas;
» saskarsmes signalu pamaniSanu — ievérojot, kurs vilcinas, kurs uznemas
iniciativu un kuram nepiecieSams atbalsts;
e bérnu ideju un darbibu rosinasana ar materidliem — laujot bérniem
vispirms izzinat priekSmetu iespé€jas un tikai péc tam sniedzot
skaidrojumus.

Sadi pedagogiskie soli palidz bérniem sajust, ka vinu ieguldijums ietekme
kopigo norisi.

AECED gadijuma piemeérs 2: Horvatija — pirmsskola
Prakses piemérs, kas atklaj, ka demokratiska jutiba veidojas bérnu kermeniskaja,
attiecibas balstitaja un izt€les rosinataja mijiedarbiba ikdienas macibu norise.

Stastisanas aktivitates laika kads bérns atkartoti piesit nelielu
sitaminstrumentu — sakuma klusi, péc tam arvien parliecinosak. Ta vieta, lai
bérnu novirzitu atpakal pie “klausisanas”, pedagogs pamana ritmu un saka:

“lzklausas, ka tavam instrumentam ir kas stastams Saja stasta.” Béerni
ieklauj ritmu stasta ka viena téla sirdspukstus. Pedagoga atsauciga riciba
parveido So bridi: bérna Zests klust par kopiga stastijuma pavedienu, un
grupas veidotais stasts iegust jaunu virzibu.
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NOSACIJUMI ATSAUCIGAS PEDAGOGIJAS ISTENOSANAI

Atsaucigai pedagogijai nepiecieSama atbalstoSa vide gan bérniem, gan
pedagogiem. To veido sadi nosacijumi:

emocionala droSiba — bérni jutas droSi paust idejas, bet pedagogi var
parliecinosi pielagot planoto, reagéjot uz bérnu vajadzibam un iecerém;
pietieckams laiks un mierigs temps — nozime un attiecibas veidojas
pakapeniski; atsaucibu nevar sasteigt;

ierastas norises ar iespé€ju variet — konsekvence bérniem sniegt drosibu,
bet elastiba lauj pielagoties situacijai;

daudzveidigas izpausmes iespé&jas: materiali, kustiba, zimésana, skana,
improvizacija un rotala aicina uz dazadu bérnu lfdzdalibu;

kopiga atbildiba pedagogu komanda — profesionals dialogs palidz kopigi
interpretét bérnu signalus un vienoties par turpmako ricibu.

Sie nosacijumi saskan ar AECED projekta un profesionalo diskusiju
secinajumiem: atsauciga pedagogija vislabak iedzivojas tur, kur pedagogi
jutas drosi, sanem atbalstu un var pielagot praksi.

KA

ATSAUCIGA PEDAGOGIJA STIPRINA DEMOKRATISKO JUTIBU

Atsauciga pedagogija stiprina demokratisko jutibu un palidz bérniem:

justies pamanitiem un novertétiem;
pamanit savas ricibas ietekmi;

nemt vera citu vajadzibas;

kopigi veidot izpratni;

iesaistities emocionali un radosi;
piedalities kopigu Iemumu pienemsana;
attistit parliecibu un atbildibu attiecibas.

Tadejadi atsauciba klust par demokratisku praksi — par étisku un verigu
Ndzaspastavesanas veidu.
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7. PIENEMOSS SKATIJUMS

Pienemoss skatljums ir viena no pamatnostgjam estetiska un kermeniska
macisanas demokratijai (EKMD) pieeja. Tas raksturo veidu, ka pedagogs raugas
uz bérnu un ka ir kopa ar bérnu, esot atvertiba, ieinteresétiba un ciena.
Pienemoss skatijums aicina nevis vertéet vai iedalit bérna ricibu kategorijas, bet
blt demokratiska attiecibu praksé: pienemt to, ka bérns izpauzas, uztvert vina
devumu nopietni un |laut nozimei veidoties savstarpé&ja veriba.

Pienemoss skatijums ir demokratisks, jo tas balstas ciena pret katru bérnu un
atzist bérna spéju ietekmét notiekoso. Tas veido attiecibu atmosferu, kura
bérns jutas pamanits, atzits un uzticéSanas vérts. Kad pedagogs izglitiba
demokratijai sastop bérnu ar pienemosu skatijumu, vini vésta:

e “Tu esi svarigs.”;

e “Tavs devums ir nozimigs.”;

e “Tu Seit piederi.”;

» “Meés varam kopa rast izpratni par notiekoso.”.

ST nostaja dod iesp&ju demokratiskas jitibas attistibai.
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KAS IR PIENEMOSS SKATIJUMS?

Pienemoss skatijums ietver:

o atverfibu — bérnu izpausmju — verbalo, neverbalo, emocionalo un Zestos
pausto — pienemsanu bez ieprieks noteiktam gaidam;

 zinatkari — interesi par to, kadu nozimi bérni pieskir savai pieredzei, ka art par
vinu nodomiem, izjutam un darbibas ritmu;

* nevertéjosu attieksmi — atturéSanos no spriedumiem (“labi”, “nepareizi”,
“neatbilstosi”), kas sasaurina bérna iespégjas;

» klatesamibu attiecibas — siltu, neuzbazigu un atsaucigu uzmanibu;

* nesteidzibu un pacietibu — dodot bérniem laiku sevi paust un uzticoties, ka
nozime var atklaties pakapeniski.

Pienemoss skatijums nav pasivs, tas ir aktivs étisks iesaistes veids. Tas atzist
ikviena bérna pieredzes nozimigumu un atbalsta kopigu nozimes veidosanu.

PIENEMOSS SKATIJUMS UZ SEVI UN TA LOMA KOPIGA MACISANAS
PROCESA

Pienemoss skatijums nav vérsts tikai uz aru — uz bérnu, tas ir versts art uz sevi.
Pedagogi macas pienemt arT savas kermeniskas reakcijas — nedrosibas brizus,
emocionalas parmainas vai intuitivas reakcijas — ka nozimigu macisanas
sastapSanas dalu. Versot pienemosu skatljumu pret sevi, pedagogi stiprina savu
spéju saglabat atvértibu, zinatkari un iek$gju fidzsvaru. Sada paspienemosa
attieksme atbalsta kopigas macisanas nostaju, laujot pedagogiem analizét savas
reakcijas bez nosodijuma un atbilstosSi pielagot savu hdzdalibu. Kad bérni redz, ka
pieaugusie ar vérigumu un saudzigumu pievérsas art savam izpausmém, vini
apgust, ka pienemosu skatijumu var verst arT pret sevi un saviem vienaudZiem, un
tas pakapeniski klUst par kopigu attiecibu &tiku.
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KAPEC PIENEMOSS SKATIJUMS IR SVARIGS DEMOKRATIJAI

Demokratija balstas sp€ja ieraudzit un but ieraudzitam, atzit otru ka pilnvértigu
personu un nemt véra vina viedokli, izjutas un vajadzibas. Pienemoss skatijums
palidz So spé€ju veidot jau agrina vecuma.

Pienemosa skatijuma pieredzé bérni macas:
 ka vinu paustais (vardos un bez vardiem) tiek pamanits un nemts vers;
* ka atskirigais ir pienemts un gaidits;
» ka citu viedoklis ir svarigs;
» ka atziSana veidojas attiecibas, nevis ir atkariga no “pareizas” uzvedibas;
 ka vini var piedalities bez bailem no vertejuma;
» ka demokratija nozime klatbutni, ieklausiSanos un empatiju.

EKMD ietvara pienemoss skatijums veido emocionalo un attiecibu pamatu, uz
kura attistas demokratiska jutiba.




KA PEDAGOGI IZGLITIBA DEMOKRATIJAI PRAKSE ISTENO

PIENEMOSU SKATIJUMU

Pedagogi izglitiba demokratijai pienemosu skatijumu Tsteno praksée ka:

* VErigu mieru — pirms atbildes apstaties, dot vietu bérna izpausmei un laut
tai “nosésties”;

» saudzigu acu kontaktu / maigu skatljumu — neuzbazigs un neprasoss, bet
atverts un pienemoss;

» redzeta nosaukSanu bez vértéjuma, pieméram:
“Es redzu, ka tavas rokas kustas |oti atri.”;
“Izskatas, ka tu par kaut ko doma.”;
“Es pamanu, ka tu turies tuvu savam draugam.”.

» bérna izpausmju pienemsanu ka jegpilnu devumu — Zzests, kustiba,
klusuma bridis, Ziméjums vai skana tiek pienemti ka jegpilns devums;

 atstat bernam laiku sanemties un iesaistities — vilcinasanos uztvert ka
nozimigu, nevis ka pretestibu vai neieintereséetibu;

» spogulosanu, neparnemot vadibu — atkartot bérna darbibu vai toni, lai
paraditu atpazisanu un klatbatni.

Sadas prakses b&rniem palidz justies drosi, novérttiem un piederigiem.

AECED 14./15. gadijums: Portugale — pirmsskolas un sakumizglitibas posms.
Prakses piemérs, kas parada, ka demokratiska jutiba veidojas bérnu kermeniska, attiecibas
balstita un iztéle balstita mijiedarbiba ikdienas macibu vide.

Mala veidosanas laika bérns atkartoti spiez pirkstus mala, neveidojot
atpazistamu formu. Pedagogs nesaka “izveido kaut ko”, bet pietupstas blakus
un saudzigi atdarina ritmu ar saviem pirkstiem uz galda. Bérns pacel skatienu,

pasmaida un turpina. Ritmam pievienojas vél viens bérns. Pedagogs klusi
pasaka: “Tavs ritms mus vienoja.”

Sis bridis parada, ka pienemosais skatijums:
e atzist bérna izpausmi ka jegpilnu;
e aicina veidoties saiknei;
 stiprina kopigu ricibspé&ju;
» kopj demokratisko jutibu caur attiecibu verigumu.
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CONDITIONS THAT SUPPORT THE ACCEPTIVE GAZE

Pienemoss skatijums nostiprinas, ja vide nodrosina:

emocionalu drosibu — bérni un demokratiju TstenojoSi pedagogi jutas
drosi paust savas izjutas bez véertejuma;

mazaku spiedienu uz sniegumu — macisanas netiek saistita tikai ar tuliteju
rezultatu vai pareizibu;

lenaku ritmu un pielagojamu tempu — tiek dots laiks, lai pakapeniski
veidotos izpratne;

uzticésanos un siltumu attiecibas — demokratiju Tstenojosi pedagogi jutas
atbalstiti art brizos, kad izjut nedrosSibu;

daudzveidigu [lidzdalibu — beérni var iesaistities kustiba, skana, darbiba ar
materialiem, kermena valoda un art klusuma.

Sie nosacijumi atspogulo secinajumus, kas guti prototipa materialu
aprobacijas laika, ka art nacionalajos dialogos ar pedagogiem un izglitibas
politikas veidotajiem.

KA PIENEMOSS SKATIJUMS SEKME DEMOKRATISKO JUTIBU

Kad demokratiju Tstenojosi pedagogi Tsteno pienemosu skatijumu, beérni
macas:

pamantt citus un izturéties pret viniem ar cienu;
apzinaties savu ietekmi;

piedzivot sevi ka vertigu grupas dalu;

paust emocijas ar parliecibu;

kopigi vienoties par nozimi;

sajust attiecibu etisko kvalitati.

Tadejadi pienemoss skatljums ir demokratisks Zests — attiecibas balstits
veids, ka redzet un tikt ieraudzitam, kas rada pamatu lidzdalibai, empatijai,
dialogam un ldzaspastavésanai.
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8. EKMD VIDES VEIDOSANA PIRMSKOLA UN
SAKUMIZGLITIBA

EKMD tiek Tstenota macisanas vide, kas rosina [lidzdalibu, iztéli, sadarbibu un
attiecibu labbdtibu. Telpas fiziskais iekartojums, manu pieredze, emocionala
gaisotne un dienas ritma organizacija butiski ietekme to, ka béerni piedzivo sevi,
citus un pasauli. EKMD vidi nenosaka 1pass aprikojums vai dekoracijas — to
veido apzinati pedagogiski lIémumi, kas iedZivina demokratiskas vértibas,
principus un demokratisko jutibu.

Pirmsskola un sakumizglitiba art nelielas izmainas vide var batiski mainit to, ka
bérni iesaistas, satiekas ar citiem un kopigi veido izpratni.
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KAS IR EKMD VIDE?

EKMD vide ir tada, kas:

pienem un atbalsta daudzveidigus pasSizpausmes veidus — telpa, materiali
un ikdienas norises lauj bérniem izpausties un sazinaties ar zestiem, kustibu,
skanu, Zimésanu, veidosanu, stastijumu un arT klusuma brizos;

stiprina attiecibu labbutibu — telpas iekartojums veicina saikni, droSibas
sajutu un iesp€jas berniem pamanit citus un tikt pamanitiem;

veicina izzinasanu un kopigu ricibu — bérni var ietekmét, ka tiek izmantoti
materiali, ka noris aktivitates un ka veidojas kopigi projekti;

piedava sensoru un estétisku bagatibu — faktdras, krasas, skanas un
materiali rosina zinatkari un kopigas izpratnes veidosanos;

lauj pielagot tempu un virzibu — laiks un telpa dod iespé&ju idejam attistities
un atbalsta bérnu ritmu;

mazina spiedienu darboties “pareizi” — bérni var izpausties brivi,
nebaidoties, ka vinu riciba tiks vertéta peéc pareizibas.

EKMD vides veidoSana nozimeé radit nosacijumus, kuros demokratiska jutiba var
nostiprinaties ikdienas pieredzés — piederiba, lidzdaliba un koprade.
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VIDES KVALITATES, KAS ATBALSTA EKMD

EKMD vidé nozimigas ir noteiktas kvalitates, nevis stingri prieksraksti. Sie
nosacijumi veidoti, nemot vera atzinas, kas gutas prototipa materialu
aprobacijas laika, ka arr diskusijas valsts iment ar pedagogiem un izglitibas
politikas veidotajiem.

A. Lidzdaliba un iespé&ja ietekmét notiekoSo — bérniem ir jabut iespégjai
izveleties, ka iesaistities aktivitates, ka darboties ar materialiem un ka
ietekmét kopigo procesu virzibu.

B. Daudzveidigas izteiksmes un lidzdalibas formas un rosinoss materialais
piedavajums — materiali piedava daudzveidigas darbibas iesp€jas: buvésanu,
lociSanu, ripinasanu, iezimésanu, lidzsvaroSanu, parveidosanu un objektu
parvérsanu par téliem. Tie rosina daudzveidigas Ndzdalbas formas. Tas
veicina taisnigumu un ieklausanu, jo bérni ar dazadiem sazinas veidiem var
atrast sev piemérotas un jegpilnas iesp€jas iesaistities.

C. Attiecibu labbutiba — telpas iekartojums ietekmé to, ka bérni veido
attiecibas cits ar citu. Nelielam grupam piemérotas darbosanas vietas pie
galda vai uz gridas, skaidri, bet viegli parkartojamas zonas, pieméram, paklaji
un zemie plaukti, ka art vietas, kuras visi var cits citu redzét, veicina saikni un
piederibas sajutu. Majigi stunsi diviem vai trim bérniem un skaidri
parvietosanas celi telpa palidz bérniem saglabat emocionalu ldzsvaru un
pielagoties citu klatbutnei.

D. Iztéle un perspektivas maina — prieksmeti, attéli, €nas, gaisma, skana un
dabas materiali rosina bérnus paraudzities uz pasauli no dazadam
perspektivam un kopigi veidot stastus vai projektus.

E. Laika pielagojamiba — demokratijai ir vajadzigs laiks. Pedagogija, kas
respekté bérna tempu, daudzveidigas iesp€jas iesaistities un iespé€ja
atgriezties pie ieprieks iesakta lauj berniem padzilinat izpratni un savstarpgjo
sapratni.

F. Pienemosa atmosféra — emocionala gaisotne apliecina, ka ikviena iesaiste
ir gaidita. Ta izpauzas materialu piedavajuma, spriedzes risinasana un
pedagogu demonstrétaja zinatkare, nevis veértéjosa attieksme.
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MACISANAS TELPAS VEIDOSANA LIDZDALIBAS VEICINASANAI

Macisanas telpa var méerktiecigi veicinat demokratisku idzdalibu, ja:
* materiali ir pieejami — bérni var patstavigi aizsniegt, izveleties, kombinét un
nolikt atpakal nepiecieSamos priekSmetus;

» ir koplietosanas virsmas — lieli galdi, gridas laukums vai artelpa, kas
atbalsta kopdarbu un kopigas izpratnes veidoSanu;
e pielagojami nosacijumi — bérni var pievienoties aktivitatei vai no tas

atkapties bez nosodijuma;

* ir iespéjas klusumam un atelpai — nisas, spilveni vai klusi sturisi, kas lauj
bérnam Tslaicigi atkapties, vérot un pievienoties velak;

» vide ir pielagojama — méeébeles, materiali un telpas iekartojums var mainities
atbilstoSi bérnu iecerém un vajadzibam,;

» vizualais fons ir mierigs — tas palidz pamanit smalkas izpausmes un
emocionalas nianses.

Sadas izvéles palidz bérniem piedzivot, ka telpa nav tikai vieta, kur bat, bet art
vide, kuru vini var kopigi veidot ar savu ricibu un lidzdalibu.

VIDES PIELAGOSANA VECUMPOSMAM (3-1@ GADI)

Pamatprincipi nemainas, tacu telpas risingjumi tiek pielagoti bérnu atfistibas
vajadzibam.
3-5 gadi:
» pielagojamas robezas un manu pieredzi rosinosi materiali;
» plasa vieta kustibai;
 iespe€jas paralélai rotalai un pakapeniskai iesaistei kopiga rotala;
 priekSmeti un materiali izteles rotalai un lomu mainai.
6-7 gadi:
» dazadi materiali buvésanai un stastu veidoSanai;
» koplietoSanas virsmas kopigam darbam;
e vietas gan grupas darbibai, gan individualai izpétei.
8-10 gadi:
e zonas ilgakiem projektiem;
e materiali, kas veicina sp€ju paraudzities no cita skatpunkta;
» virsmas kopigai planosanai, kartésanai vai ideju dokumentésanai.
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PEDAGOGA KLATBUTNE EKMD VIDE

EKMD vidée nozime ir ne tikai telpas iekartojumam, bet art tam, kur pedagogs
atrodas un ka iesaistas. Atsauciga pedagoga klatbutne telpa nozime:

apsesties vai pietupties bérnu menr;

kustéties nesteidzigi, lai netraucétu bérnu darbibai un mazinatu
sasteigtibu;

vispirms verot un tikai tad iesaistities;

izmantot tuvumu, lai stiprinatu drosibas sajutu, neparnemot kontroli;

laut beérnam pietuvoties pedagogam tad, kad vins ir gatavs;

izveéleties atraSanas vietu, kas nemanami palidz iesaistit bérnu, kurs veél
nav gatavs iesaistities.

Sadas izvéles rada, ka praksé Tstenojas demokratisks verigums un ripes.

Béernu grupa uz gridas sak kartot brivi pieejamus materialus. Viens bérns

vilcinas mala. Ta ka materiali ir izvietoti plasi un ir viegli pieejami, bérns var

iesaistities pakapeniski. Pedagogs saudzigi pielago savu tempu bérna
tempam un neuzbazigi piedava vienu materiala gabalinu. Driz bérns
papildina kopigo veidojumu ar jaunu rakstu, ko grupa pienem un ieklauj.
Sada vide veicinaja bérnu iespéju ietekmét notiekoso, ieklausanu un
vérigumu attiecibas — butiskus demokratiskas jutibas aspektus.

AECED 1. gadijums: Horvatija — pirmsskolas un sakumizglitibas posms.

Prakses piemérs, kas parada, ka demokratiska jutiba veidojas bérnu kermeniskaja, attiecibas

VIDES VEIDOSANA PEDAGOGU ATBALSTAM UN ATSAUCIGAI

balstitaja un iztéli rosinoSaja mijiedarbiba ikdienas klases dzive.

PEDAGOGIJAI

EKMD vide atbalsta gan bérnus, gan pedagogus demokratijas iedzivinasana.
AECED gadijumu izm&ginajumos pedagogi atsaucibu un pienemoso skatijumu
Istenoja parliecinosak, ja:

» telpa mazinaja spriedzi uzvedibg;

bija iesp€ja stradat nesteidzigaka tempa;

bija iesp€jama sadarbiba ar citu pieauguso;

telpas iekartojums un ierastas norises atviegloja parejas starp aktivitatem;
materiali rosingja izpé&ti un kopigu veidoSanu, nevis sacensibu.

Vide, kas mazina spriedzi, palidz pedagogiem drosi ar savu ricibu modelét
demokratisku atvertibu.
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9. IKDIENAS NORISES, KAS
VEICINA DEMOKRATIJU

Ikdienas norises ir brizi, kas atkartojas ikdiena un kuros bérni demokratiju
piedzivo. Tam nav vajadzigi Tpasi projekti vai sarezgiti pedagogiski risinajumi.
Tas izpauzas kustiba, ritma, zestos, iztél€, dialoga un sadarbiba.

EKMD palidz demokratiju TstenojoSiem pedagogiem pamanit Sos brizus,
saskatit to demokratisko potencialu un meérktiecigi veidot nosacijumus
demokratiskas jutibas atfistibai. Ikdienas norisés demokratiskas vertibas un
principi kltist redzami, pieredzami un kopigi veidoti.

Turpmak izceltas kategorijas atspogulo norises, kas novérotas dazadas
AECED projekta norises vietas un apkopotas projekta gaita.
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KOPIGA NOZIMES VEIDOSANA

Ber

ni kopigi veido nozimi rotala, saruna, zimeésana, kustiba un materialu izpété. Kopiga

nozimes veidoSana stiprina demokratisku lldzaspastaveésanu, jo ta prasa ieklausiSanos,
vienosanos, pielagosanos un dazadu skatijumu atziSanu.

Ka tas izpauzas:

bérni kopigi veido stastus vai citus radosus risinajumus;

kopiga nozime veidojas, bérniem atsaucoties uz cita idejam;

materiali tiek izmantoti, lai saskanotu vel toposas interpretacijas;

demokratiju TstenojosSi pedagogi atbalsta procesu, nevis iepriekS nosaka ta

iznakumu.

EMOCIONALA UN ATTIECIBU APZINASANAS

Demokratiska jutiba attistas tad, kad bérni sp€j sajust savas emocijas, atpazit citu
izjutas un piedalities grupas gaisotné, kur emocijas tiek pienemtas, nevis korigétas.

Ka

tas izpauzas:

bérni nosauc vai parada emocijas dazados veidos;

demokratiju Tstenojosi pedagogi atzist bérnu izjutas un palidz tas ieklaut
koplgaja procesa;

emocionalas noskanas, piemeéram, prieks, saspringums vai vilcinasanas, ietekme
kopigo izpratni;

konflikti tiek uztverti ka iesp€ja atjaunot attiecibas un macities.

Konstruésanas rotala kads bérns klust neapmierinats un pastumj materialus
mala. Ta vieta, lai darbibu partrauktu, pedagogs pietupjas un mierigi saka: “Es
redzu, ka tas skita griiti.” Cits bérns piebilst: “Paméginasim kopa.” Grupa
palénina tempu, pielago savu darbibas ritmu un turpina darbu. Emocionala
izpausme klust par dalu no kopigas darbosanas, nevis par traucekli.

AECED gadijuma piemérs 2: Horvatija — sakumizglitiba
Prakses piemers, kas atklaj, ka demokratiska jutiba veidojas bérnu
kermeniskaja, attiecibas balstitaja un iztéles rosinataja mijiedarbiba ikdienas
macibu norise.
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DAUDZVEIDIGA LIDZDALIBA

Bérni demokratiski piedalas, izmantojot dazadus izpausmes veidus: kermena valodu,
kustibu, zZiméjumu, ritmu, skanu, skatjumu un klusumu. So izpausmju atzi$ana ir
butiska taisnigumam un ieklausanai.

Ka tas izpauzas:
e bérniizsaka idejas art bez vardiem;
o pedagogs uztver zestus, atkartojoSos modelus un ritmus ka nozimigu
ieguldijumu;
e materiali rosina dazadus iesaistes veidus;
« aktivitates lauj darboties atsSkiriga tempa, intensitateé un dazadas izpausmes
formas.

SPEJA RIKOTIES UN ATBILDIBA

Bérni apzinas savu spéju rikoties, ja vinu izvélem un darbibai ir nozime, un atbildibu,
ja vini nem vera, ka vinu izveéles un darbiba ietekmé citus un kopigo norisi.

Ka tas izpauzas:
» bérni sakarto materialus, sadala lomas vai ierosina izmainas;
o nelieli lemumi (piem., izvietojums, temps, grup€jums) ietekmée aktivitates norisi;
e pedagogs seko béernu iniciativam un atbalsta kopigu lidzdalibu;
» atbildiba tiek piedzivota un izjusta, nevis uzspiesta.

Lomu spélé bérni vienojas parmainus uznemties iniciativu, lai ikvienam butu
iespé&ja vadit grupu. Pedagogs So vienoSanos vardos nostiprina: “Jus parmainus
uznematies iniciativu, lai katram butu iespé&ja vadit grupu.” Tadéjadi bérni
piedzivo lideribu ka kopigi dalitu atbildibu, nevis vienas personas privilégiju.

AECED gadijuma piemérs 2, Horvatija — sakumizglitiba
Prakses piemeérs, kas parada, ka demokratiska jutiba veidojas bérnu
kermeniskaja, attiecibas balstitaja un iztélé balstitaja mijiedarbiba ikdienas
klases dzive.
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VEROSANA RITMS

ZIMESANA

DAZADI
LIDZDALIBAS VEIDI

SESTI KLUSUMA BRIZI

KUSTIBA STASTISANA

Attéls ilustré vairakus paSizpausmes veidus, ar kuru starpniecibu bérni var iesaistities
demokratiska macisanas procesa, tostarp Zzimesanu, zestus, klusuma brizus, skanu,
ritmu, kustibu, veéroSanu un stastiSanu. Bérni var piedalities dazadi: zZiméjot,

izmantojot Zestus, skanu un ritmu, Kkustoties, verojot, stastot vai arm izveloties
lidzdalibu klusuma.
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IZTELE UN CITA SKATPUNKTA PIENEMSANA

Izt€le lauj berniem iesaistities simbolu pasaules, izpétit atskirigus skatpunktus un
radit alternativas iespé€jas. Tas veicina empatiju un elastigu domasanu — bdatiskas
demokratiskas ievirzes.

Ka tas izpauzas:
e bérni iztele raugas uz priekSmetiem, lomam un situacijam no citas perspektivas;
e lomu spéle, stastijuma veidoSana un vizuala izpausme paver iesp€ju paraudzities
no dazadam perspektivam;
o demokratiju TstenojoSi pedagogi ar saudzigiem jautajumiem palidz bérniem
paraudzities uz situaciju no cita skatpunkta.

Lasot bilzu gramatu, kads bérns saka: “Varbit koks ir skumjs, jo neviens zem ta
neséz?” Pedagogs atbild: “Kas tam varéetu pahdzét justies labak?” Bérni kopigi
iztelojas iespéjamos risinajumus. Spéja paraudzities no cita skatpunkta veidojas iztele
balstita lidzdaliba.

AECED gadijuma piemérs 14/15: Portugale — pirmsskola un sakumizglitiba
Prakses piemérs, kas atklaj, ka demokratiska jutiba veidojas bérnu kermeniskaja,
attiecibas balstitaja un iztéles rosinataja mijiedarbiba ikdienas macibu norise.

LAIKS, RITMS UN ATGRIESANAS

Demokratiskai lidzdalibai ir vajadzigs laiks — laiks sajust, verot, iztéloties, vienoties
un atjaunot attiecibas. Kad demokratiju TstenojoSi pedagogi palénina tempu, bérni
var ieklauties kopiga ritma, kas veicina dzilaku iesaisti.

Ka tas izpauzas:
» atgriesanas pie iesakta péc vairakam dienam vai nedelam;
» nesteidziga pareja no vienas darbibas uz citu, lai veicinatu savstarpéju saskanu;
» laika atveélésana pardomam un emocionalai dzsvarosanai.

Bérni sak veidot kopigu skulpturu, bet apstajas, jo nav parliecinati, ka turpinat.
Pedagogs ierosina pie darba atgriezties nakamaja diena. Atgriezoties pie iesakta,
bérni atrod jaunas idejas un jaunu ritmu. Nesteidziga atgriesanas lauj kopigai
nozimes veidosanai attistities pakapeniski.

AECED gadijuma piemérs 2: Horvatija — sakumizglitiba
Prakses piemeérs, kas atklaj, ka demokratiska jutiba veidojas bernu
kermeniskaja, attiecibas balstitaja un iztéles rosinataja mijiedarbiba ikdienas
macibu norise.
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PIENEMOSS SKATIJUMS IKDIENA

Pienemoss skatijums klust pamanams ikdienas norisés un saskarsmé. Tas veido
emocionalo pamatu demokratiskai lldzdalibai.

Ka tas izpauzas:
e Qaicinosi zesti, sejas izteiksmes un art klusums;
» pedagogs vardos atspogulo bérna pienesumu, neizsakot vertejumu;
e bérni ar interesi atdarina viens otru un atsaucas cits citam.

Bérns no malas klusam véro vienaudzus. Pedagogs neuzkritosi pietuvojas un
saudzigi pasaka: “Tu visu tik uzmanigi véro.” Bérns pamazam pievienojas rotalai.
Lidzdalibu Seit rosina atziSana, nevis spiediens.

AECED gadijuma piemérs 14/15, Portugale — pirmsskola un sakumizglitiba
Prakses piemérs, kas parada, ka demokratiska jutiba veidojas bérnu kermeniskaja,
attiecibas balstitaja un izt€le balstitaja mijiedarbiba ikdienas klases dzive.

Ikdienas norisés béernu pieredzé iedzivojas demokratija. Kopigas izpratnes
veidosana, emocionala saskanosanas, daudzveidiga lldzdaliba, sp€ja rikoties, iztele,
piemerots temps un pienemoss skatijums palidz berniem apzinaties sevi ka
nozimigus kopienas dalibniekus. TieSi ikdienas darbibas veido demokratiskas jutibas
pamatu.

Laika gaita berni var iemactties pienemosu skatijumu sniegt art cits citam — ienemt
atskirigo, pamanit vienaudZzu emocijas un tempu, ka art kopigi uznemties atbildibu
par drosSu un atbalstoSu maciSanas gaisotni.
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10. IEROSMES PEDAGOGA REFLEKSIJAI

EKMD atZist, ka pedagogu iesaistisanas refleksija izghtiba demokratijai ir
tikpat butiska ka bérnu hdzdaliba. Pedagogi izglitiba demokratijai veido
grupas attiecibas un emocionalo gaisotni, interpreté bérnu izpausmes un
pienem pedagogiskus Iémumus, kas ietekmé to, ka demokratija tiek Tstenota
ikdienas mijiedarbiba.

St sadala palidz pedagogiem izglitiba demokratijai pamanit, izprast un
padzilinat savu praksi refleksija gan individuali, gan kopa ar kolégiem,
vienlaikus rapé€joties par emocionalo droSibu un attiecibu labbutibu, kas
nepieciesamas demokratiskam darbam.

Profesionala macisanas EKMD nav tehnisks process; ta ir refleksijas pieredze
attiecibas un kermeniskuma, ko caurvij rupes, zinatkare un kopiga izzina.
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KAPEC PEDAGOGA REFLEKSIJA IR NOZIMIGA DEMOKRATIJAI

Demokratiju Tstenojosi pedagogi, kuri reflekté par savu darbibu, apliecina:
e gatavibu macities;
e atvertibu;
e atbildibu;
e empatiju;
e gatavibu pielagoties;
» spéju saskatit dazadas perspektivas.

Tas ir butiskas demokratiskas ievirzes — bérni tas apgust, piedzivojot ikdienas
darbiba.

Refleksija palidz demokratiju TstenojoSiem pedagogiem veidot macibu vidi,
kura demokratiska jutiba var attistities dabiski, saudzigi un patiesi.

REFLEKSIJA KA DEMOKRATISKA PRAKSE

Refleksija lauj demokratiju TstenojoSiem pedagogiem apzinaties:
* ka vinu reakcijas ietekmé bérnu piederibas izjutu un iesp€ju ietekmét
notiekoso;
» ka emocionala un attiecibu dinamika veido macisanos;
» ka demokratiska jutiba izpauzas art nelielos zestos;
 ka vinu pasu pieneémumi, izjutas un ieradumi ietekmé grupu;
» ka macibu vides nosacijumi veicina vai ierobezo ieklausanu.

Refleksija ir demokratiska, jo ta prasa véribu pret situacijas sarezditibu,
ieklausiSanos dazadas perspektivas, art bérnu skatijuma, un atvertu attieksmi
pret nenoteiktibu.

Demokratiju Tstenojosi pedagogi rada demokratiskas jutibas paraugu,
reflekt€jot nevis tadel, lai sevi vértétu, bet lai labak izprastu notiekoSo,
pilnveidotos un reagétu iejutigi un atbildigi.



EKMD REFLEKSIVAS PIEEJAS PAMATVIRZIENI

Sie pamatvirzieni palidz pedagogiem ikdienas darba pamanit demokratisko

potencialu.

Zinatkare, nevis gatavas atbildes: jautajums “Ko Sis zests varétu nozimet?”,
nevis “Kads ir vienigais pareizais skaidrojums?”.

Jutigums pret emocijam: uztvert izjutas (gan bérnu, gan savé€jas) ka
nozimigu informaciju.

Veriba pret attiecibu dinamiku: pamanit, kurS pievienojas, kurs vilcinas,
kurs uznemas vadibu un kurs atkapjas.

Tempa apzinasanas: ieverot, kad norises paléninasana atver telpu
dzdalibai.

Saudziga attieksme pret vilcinasanos: uztvert vilcinasanos ka nozimigu
signalu, nevis klumi.

Apzina par savu ietekmi: saprast, ka pedagoga klatbttne, balss un kustiba
ietekmé macisanas vidi.

Sie pamatvirzieni veido refleksijas spéju, kas ir bltiska atsaucigai pedagogijai.
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REFLEKSIJAS RIKI

A. Refleksija par vertibam un principiem
» Ka es Sodien veicinaju brivibu, taisnigumu un atsaucibu?
» Kuros brizos bérniistenoja varas daliSanu vai kopigu ricibsp&ju?
» Ka Sodien veidojas transformé&joss dialogs?

B. Refleksija par demokratisko jutibu
» Kuros brizos bérns paradija rupes, taisniguma izjatu vai jutigumu pret citiem?
» Kadas nelielas pazimes liecinaja par piederibu vai izslegsanu?
» Ka emocijas ietekmé&ja grupas lidzdalibu?

C. Refleksija par atsaucigu pedagogiju
» Kadus bérnu signalus es sodien pamaniju?
« K3 es, reagéjot uz tiem, pielagoju tempu, materialus vai savu klatbdtni telpa?
» Kuros brizos es izvelgjos apstaties, pagaidit vai paraudzities uz notiekoso
citadi?

D. Refleksija par pienemosu skatijumu
» Kuros brizos es rikojos pienemosi, nevis vertgjosi?
« K3 es reagé€ju uz neverbalu lidzdahbu?
 Ka bérni reagé€ja, kad es novértéju vinu devumu?

Sie rosinajumi palidz pedagogiem izglitiba demokratijai apzinaties
demokratisko potencialu, kas jau ir klatesoss ikdienas izveélés un riciba.



PEDAGOGA REFLEKSIJAS CIKLS

Pamanisana

Reagésana

Kas izcelas? Ko es varu darit?

Izméginasana

Pielagosana

s Ml Ko es varu paméginat?
Ka es varu pielagot P 9

savu darbibu?

PamaniSana » Reagésana » Izméginasana = Pielagosana

Vienkarss refleksijas cikls, kas palidz pedagogam apzinaties demokratijas
Tstenosanu pedagogiskaja praksé. Cikls rosina pamanit, reagét, izmeéginat jaunas
pieejas un pielagot savu darbibu, nemot vera bérnu reakcijas.
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PEDAGOGU PROFESIONALA MACISANAS KA KOPIGA IZPETE

EKMD vislabak iedZivojas tad, ja profesionala macisanas notiek kopa. AECED
izméginajumos pedagogi atkartoti uzsvéra, ka demokratiskas prakses
Tstenosanai nepiecieSama emocionala drosiba, kolégu un vadibas atbalsts.

Kopiga izpéte lauj pedagogiem:
e atklati runat par Saubam un sarezditiem briziem, nebaidoties no
nosodijuma;
e kopigi interpretét bérnu izpausmes;
« pamantt kopigus modelu dazadas grupas un klases;
 veidot kopigu izpratni un jédzienu lietojumu EKMD konteksts;
 sanemt atbalstu, izméginot demokratiskas prakses;
« iedrosinat izméginat jaunas pieejas un ieviest pedagogiskus jauninajumus.

AECED gadijuma piemeérs 14/15, Portugale — pirmsskola un sakumizgftiba.
Prakses piemérs, kas parada, ka demokratiska jutiba veidojas bérnu kermeniskaja,
attiecibas balstitaja un iztéle balstitaja mijiedarbiba ikdienas klases dzive.

Divi pedagogi kopa noskatas Tsu video fragmentu, kur bérni karto materialus.
Viens pamana bérnapakapenisku iesaisti, otrs — saskanotu darbosanas ritmu divu
bérnu starpa. Vini parruna, ka nakamaja reizé varétu reagét. Saruna paplasinas
skatijums un padzilinas izpratne.

NOSACIJUMI PEDAGOGU ATBALSTAM UN PROFESIONALAI
IZAUGSMEI

Prakses pieredze un profesionalas sarunas rada, ka demokratiskas
pedagogijas TstenoSanai nepiecieSams atbalsts, laiks un uzticésanas.

Profesionala macisanas tiek stiprinata, ja:
» pedagogi jutas emocionali drosi — var izteikt Saubas, jautat, atklati runat
bez bailém no nosodijuma;
» refleksijai tiek atveléts laiks — Tsas, regularas refleksijas pauzes biezi ir
iedarbigakas neka reti, gari seminari,
e vadiba atbalsta demokratisku praksi — tas dod pedagogiem drosibu
izm&ginat jaunas pieejas un pakapeniski pilnveidot ikdienas norises;

57



o tiek atfistita sadarbibas kultira — kopiga refleksija palidz pedagogiem
paplasinat skatijjumu arpus individualas pieredzes un stiprina demokratisku
praksi;

« tiek veicinata prakses pilnveide — m&ginajumi, atgrieSanas pie pieredzes un
uzlabojumi ir EKMD neatnemama dala.

Sie nosacijumi veido demokratisku pamatu, kura pedagogi var augt [idzas
beérniem.

PROFESIONALAS PILNVEIDES CIKLI

Pedagogi attista praksi1sos, atkartojamos ciklos:

pamanisana

atgriesanas
pie novérosana
pieredzes

& Tas nozimé apzinati ﬂ

atgriezties pie
situacijas turpmakajas

aktivitates un inter-
pielagosana pilnveidot praksi. pretésana
refleksija riciba

Pamanisana = NovéroSana = Interpretésana = Riciba = Refleksija = Pielagosana =
AtgrieSanas pie pieredzes.

Cikla shéma atspogulo profesionalas pilnveides procesu EKMD ietvara: pedagogi vairakkart
pievérs uzmanibu notiekoSajam, to interpreté, rikojas, reflekté, pielago savu darbibu un
atgriezas pie prakses, ta atspogulojot demokratiskus procesus — véribu, dialogu un
nepartrauktu macisanos.
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11. NOSLEGUMS:
DEMOKRATISKA IKDIENA KA ESTETISKA UN
KERMENISKA PRAKSE

EKMD aicina demokratiju 1stenojosus pedagogus ikdienas klases dzivi uztvert
ka vidi, kura demokratiju iesp&jams dzivot, izjust un praktizét jau no bérna
izglitibas cela sakuma. Demokratija neveidojas tikai formalu noteikumu vai
abstraktu ideju imenr — ta izaug mazajas, attiecibas un kermeniskaja pieredze
saknotajas saskarsmes, kas veido bérnu saikni citam ar citu un ar pasauli.

Saja rokasgramata esam aplikojusi, k& demokratiskas vértibas un principi,
demokratiska jutiba, atsauciga pedagogija un pienemosais skatfjums iegust
konkrétu veidolu pirmsskolas un sakumizghtibas vide. Esam paradijusi, ka
vienkarsas ikdienas norises, materialu izpéte, kopigi stasti, kopigs ritms, ka art
vilcinasanas un attiecibu atjaunosanas brizi bérniem lauj piedZivot piederibu,
taisnigumu, atbildibu un ripes.

EKMD nav “papildu programma” vai aktivitaSu kopums, kas jaisteno. Ta ir
pieeja — veids, ka ieraudzit bérnus, but ar viniem un atsaukties uz vinu
izpausmem ta, lai tiktu respektéta beérnu ricibspéja un stiprinata vinu
dzdaliba kopigaja pasaule. EKMD caurvij vérigums, attiecibu siltums un
parlieciba, ka arr vismazakais zests vai devums var ietekmét to, ka grupa
macas un dzivo kopa.

Pedagogiem EKMD praksé nozimé ienemt refleksivu un attiecibas balstitu
nostaju. Ta prasa zinatkari, pacietibu, jutigumu un drosmi patiesi ieklausities.
EKMD aicina paléninat tempu, pamanit bérnu izpausmes, sekot procesa
toposam idejam un kopa ar grupu veidot izpratni. Reizém tas prasa drosmi
pienemt arT savu nedrosibu, tacu tieSi sada atvertiba rada nosacijumus, kuros
demokratiska macisanas var uzplaukt.
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Veicinot demokratiskas jutibas attistibu estetiska un kermeniska pieredze,
demokratiju 1stenojosi pedagogi palidz bérniem veidot demokratiskas dzives
pamatus: empatiju, sp€ju paraudzities no cita skatpunkta, kopigu atbildibu, ka
art speju kopa izteloties un veidot pasauli.

Saja rokasgramata aprakstitas prakses nav vérstas uz pilntbu. To merkis ir
klatesamiba un vériga attieksme pret bérnu, kas lauj saskatit ikdienas brizu
demokratisko potencialu. Ar katru zestu, stastu, pauzi, ritmu, domstarpibu vai
radosu sadarbibu bérni apgust, ko nozimé piedalities kopiena, kura tiek
cientts bérnu viedoklis un vinu esamibas veids.

EKMD piedava demokratiju TstenojoSiem pedagogiem celu, ka sadu pieredzi
veidot merktiecigi un rupigi. Berniem izzinot, radot, izjutot un veidojot
attiecibas, pakapeniski attistas demokratiskas ievirzes, kas vinus pavadis visa
miza garuma. Saja procesa demokratija klast nevis tikai par nakotnes idealu,
bet par dzivu pieredzi, kas istenojas kopigaja klases dzive.
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PRAKSES PAPILDMATERIALU IZMANTOSANA

Skatiet Prakses papildmaterialus (saite/QR kods tiks pievienots), kur pieejami
pielikumi, sagataves un aktivitasu kartites. Aicinam tos izmantot ka atbalstu
planosana, norises vadiSana un refleksija, izveéloties sev noderigako,
pielagojot vajadzibam un atgriezoties pie tiem, praksei attistoties.
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	Nākamajā lappusē sniegts EĶMD galveno jēdzienu un pedagoģisko prakšu kopsavilkums darbā ar bērniem vecumā no 3 līdz 10 gadiem.
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	DEMOKRĀTIJAS VEIDOŠANĀS CEĻŠ PIRMSSKOLĀ UN SĀKUMIZGLĪTĪBĀ
	Ikdienas prakses
	Mācību vides kvalitātes
	Pedagoģiskās nostājas
	Demokrātiskie principi
	Demokrātiskā jutība
	Šī shēma parāda, kā demokrātija veidojas ikdienas izglītības praksē. Demokrātiskās vērtības veido pamatu, demokrātiskie principi nodrošina šo vērtību īstenošanu praksē, savukārt rezultāts ir bērnu demokrātiskās jutības attīstība. Shēmā izcelti trīs būtiski aspekti, kas veido šo procesu: pedagoģiskās nostāja, mācību vides kvalitāte un ikdienas prakses, kurās demokrātija iegūst konkrētu izpausmi.


	2. KĀPĒC EĶMD IR NOZĪMĪGA PIRMSKOLĀ UN SĀKUMIZGLĪTĪBĀ
	Pirmsskola un sākumizglītība paver īpašu iespēju ieraudzīt demokrātiju ikdienas dzīvē. Bērni vecumā no 3 līdz 10 gadiem mācās kustībā, rotaļā, maņu izpētē, attiecībās, ritmā, emocijās un iztēlē. Vēl pirms bērni spēj vārdos formulēt demokrātiskas idejas, viņi demokrātiju piedzīvo kā ķermeniski sajustu un kopā ar citiem izdzīvotu pieredzi.
	EĶMD atzīst, ka šie agrīnie mācīšanās veidi nav nošķirti no demokrātiskās attīstības – tie ir pamats. Bērni ik dienu sastopas ar demokrātiju, vienojoties par kopīgas vides izmantojumu, paužot vajadzības, sadarbojoties, ieklausoties, risinot konfliktus vai iesaistoties kopīgā aktivitātē. Šīs situācijas veido bērna demokrātisko jutību – ķermeniski pieredzētu izpratni par taisnīgumu, piederību, atbildību un savstarpēju saikni.
	Šajā posmā demokrātija iedzīvojas ikdienas norisēs:
	brīdī, kad bērns dod vietu vienaudzim;
	ritmā, kādā grupa darbojas kopā;
	drosmē paust izjūtas;
	iztēlē, kas ļauj izmēģināt dažādus skatpunktus;
	centienā atjaunot attiecības pēc konflikta.
	Šādi brīži stiprina bērnu izpratni par patstāvību un līdzdalību. Tie palīdz bērniem piedzīvot, ka viņu klātbūtne ir nozīmīga, viņu rīcība ietekmē grupu un viņu izjūtas un idejas veido kopīgo pieredzi.

	EĶMD atbalsta demokrātisku mācīšanos, stiprinot nosacījumus, kas ļauj bērniem jēgpilni piedalīties:
	piederības sajūta un emocionālo drošību, lai bērni justos aicināti iesaistīties;
	daudzveidīgus pašizpausmes veidus, lai ikviens bērns – arī daudzvalodīgie bērni un bērni, kuri sazinās neverbāli, – varētu dot nozīmīgu ieguldījumu;
	attiecību uzticēšanos, ko veido savstarpēji īstenots pieņemošais;
	pielāgojamu laika ritmu un tempu, kas ļauj emocijām, jautājumiem un idejām dabiski attīstīties; vērīgu atsaucību, kurā bērnu signāli virza mācīšanās procesa gaitu.
	Ja šie nosacījumi ir nodrošināti, demokrātija kļūst par to, ko bērni dara, nevis tikai par to, par ko viņi dzird. Bērni praktizē ieklausīšanos, vienošanos, atbildības uzņemšanos un rūpes par citiem – prasmes, kas dabiski veidojas ķermeniskā, attiecībās balstītā un iztēlē balstītā pieredzē.
	EĶMD nepievieno mācību procesam “papildu saturu”. Tā piedāvā pedagogiem veidu, kā atpazīt un mērķtiecīgi iedzīvināt demokrātiskās iespējas, kas jau ir klātesošas ikdienas norisēs, saskarsmē un radošajos procesos. Ierastas aktivitātes – stāstīšana, zīmēšana, kustība, kopīga rotaļa – kļūst par iespējām padziļināt līdzdalību, empātiju, spēju paraudzīties no cita skatpunkta un kopīgas izpratnes veidošanā.
	EĶMD ir īpaši nozīmīga pirmsskolā un sākumizglītībā, jo tā palīdz nodrošināt, ka demokrātija netiek atlikta uz vēlāku laiku. Bērni demokrātiju apgūst, to dzīvojot: žestos, iztēlē, emocijās, klātbūtnē, sadarbībā un ikdienas klases dzīvē.
	EĶMD pieejā estētiskās un ķermeniskās prakses neprasa specifisku māksliniecisku kompetenci, īpašas prasmes vai izcilu talantu. Tās ir dabiska pirmsskolas un sākumizglītības pedagoģiskā procesa daļa, kas izpaužas bērnu kustībās, žestos, rotaļdarbībā, zīmēšanā, konstruēšanā, iztēlē un savstarpējā mijiedarbībā. Šīs mācīšanās formas ir pieejamas visiem bērniem un pedagogiem, un tās sekmē demokrātijas veidošanos, jo balstās ķermeniskajā pieredzē, maņu uztverē, emocionālajā iesaistē un kopīgajā pieredzē, ko ikviens ienes mācību vidē. Šāds iekļaujošs skatījums uz estētiku mazina spriedzi un nedrošību, kā arī veicina taisnīgumu un līdzdalību, nodrošinot ikvienam bērnam un pedagogam iespēju jēgpilni iesaistīties demokrātiskā mācīšanās procesā, izmantojot vienkāršas, ikdienišķas un ķermeniski pieredzamas mijiedarbības formas.

	4. DEMOKRĀTISKIE PRINCIPI PIRMSSKOLĀ UN SĀKUMIZGLĪTĪBĀ
	Demokrātiskie principi raksturo, kā demokrātiskās vērtības tiek iedzīvinātas ikdienas pedagoģiskajā praksē. Tie palīdz brīvību, vienlīdzību un taisnīgumu, kā arī atsaucību pārvērst konkrētā rīcībā un mijiedarbības veidos pirmsskolā un sākumizglītībā. Šie principi palīdz pedagogiem izglītībā demokrātijai veidot attiecības, vidi un ikdienas ritmu tā, lai bērni demokrātiju piedzīvotu nevis kā abstraktu jēdzienu, bet kā kopā būšanas un kopīgas dzīves praksi.
	Saskaņā ar AECED Pedagoģisko ietvaru EĶMD balstās četros demokrātiskajos principos:
	varas dalīšana,
	transformējošs dialogs,
	holistiskā mācīšanās,
	attiecību labbūtība.
	Šie principi stiprina bērnu demokrātisko jutību un kalpo par orientieri aktivitāšu, vides un pedagoga rīcības izvēļu plānošanā.
	AECED gadījuma piemērs 2: Horvātija – sākumizglītība

	Šie četri principi palīdz pedagogiem izglītībā demokrātijai veidot vidi un mijiedarbību tā, lai bērni varētu patiesi iesaistīties, izpaust sevi, saskaņot atšķirīgus skatījumus un veidot savstarpēju saikni. Kopā tie veicina demokrātiskās jutības attīstību un nodrošina, ka ikdienas grupas dzīve kļūst par demokrātijas īstenošanas pieredzi.
	5. DEMOKRĀTISKĀ JUTĪBA
	Demokrātiskā jutība ir viens no EĶMD (estētiskas un ķermeniskas mācīšanās demokrātijai) centrālajiem jēdzieniem. Tā apzīmē bērna pakāpeniski veidojošos, ķermeniski un emocionāli pieredzēto izpratni par sevi, citiem un kopīgo pasauli, kā arī spēju veidot attiecības taisnīgi, ar rūpēm, zinātkāri un atbildību. Demokrātiskā jutība attīstās ikdienas pieredzē, bērniem piedaloties kopīgās norisēs – kustībā, emocijās, iztēlē, ķermeņa valodā, klusumā un dialogā.
	Demokrātiskā jutība nav prasme vai uzvedība, ko “iemāca” kā atsevišķu mācību saturu. Tā ir attiecībās un emocijās balstīta ievirze, kas veidojas laika gaitā, bērnam izprotot, ka viņa rīcība ir nozīmīga, ka citi uz to reaģē un ka kopīga darbība veido grupu. Tā kļūst pamanāma, kad bērni:
	pamana taisnīgumu vai netaisnīgumu;
	izrāda rūpes vai interesi par citiem;
	iekļauj vienaudzi vai dod viņam vietu;
	spēj paraudzīties no cita skatpunkta vai pielāgo savu tempu;
	uztver grupas emocionālo gaisotni un tai pieskaņojas;
	uzdrošinās paust ideju vai izjūtu;
	labo pārpratumus un atjauno attiecības;
	piedzīvo piederības izjūtu.
	EĶMD atbalsta šīs jutības attīstību, veidojot tādus apstākļus, kuros bērni var līdzāspastāvēt, iztēloties, vienoties un sadarboties, iedzīvinot demokrātiskās vērtības un principus ikdienas praksē.
	3–5 gadi


	Šie ir piemēri aktivitātēm, kurās 2024. gadā piedalījās Portugāles komandas gadījumu izpētes ietvarā iesaistītie pirmsskolas bērni.
	6. ATSAUCĪGA PEDAGOĢIJA
	Atsaucīga pedagoģija ir pedagoga spēja pamanīt, interpretēt un atsaukties uz bērnu rīcību, emocijām, tempu un procesā topošajām nozīmēm tā, lai tiktu respektētas demokrātiskās vērtības. Tā ir EĶMD pamatā, jo modelē attiecībās balstītu vērīgumu, pielāgošanos un rūpes, kas nepieciešamas demokrātiskai līdzāspastāvēšanai.
	Atsaucība nenozīmē darīt visu, ko bērni vēlas, un tas nenozīmē arī struktūras trūkumu. Drīzāk tas raksturo pedagoga iesaistes kvalitāti – kā pedagogs ieklausās, pielāgojas un kopā ar bērniem koprada mācīšanās pieredzi. Atsaucīgā pedagoģijā bērni mācās, ka:
	viņu sajūtas un devums ir nozīmīgs;
	arī citu vajadzības ir nozīmīgas;
	kopā darot, mēs pielāgojamies viens otram;
	mēs kopā piešķiram nozīmi tam, kas notiek;
	līdzdalība prasa vērīgumu un rūpes.
	Atsaucīga pedagoģija ikdienas mijiedarbību pārvērš par iespējām kopt demokrātisko jutību.
	atvērtu jautājumu uzdošanu:


	7. PIEŅEMOŠS SKATĪJUMS
	Pieņemošs skatījums ir viena no pamatnostājām estētiskā un ķermeniskā mācīšanās demokrātijai (EĶMD) pieejā. Tas raksturo veidu, kā pedagogs raugās uz bērnu un kā ir kopā ar bērnu, esot atvērtībā, ieinteresētībā un cieņā. Pieņemošs skatījums  aicina nevis vērtēt vai iedalīt bērna rīcību kategorijās, bet būt demokrātiskā attiecību praksē: pieņemt to, kā bērns izpaužas, uztvert viņa devumu nopietni un ļaut nozīmei veidoties savstarpējā vērībā.
	Pieņemošs skatījums ir demokrātisks, jo tas balstās cieņā pret katru bērnu un atzīst bērna spēju ietekmēt notiekošo. Tas veido attiecību atmosfēru, kurā bērns jūtas pamanīts, atzīts un uzticēšanās vērts. Kad pedagogs izglītībā demokrātijai sastop bērnu ar pieņemošu skatījumu, viņi vēsta:
	“Tu esi svarīgs.”;
	“Tavs devums ir nozīmīgs.”;
	“Tu šeit piederi.”;
	“Mēs varam kopā rast izpratni par notiekošo.”.
	Šī nostāja dod iespēju demokrātiskās jūtības attīstībai.
	redzētā nosaukšanu bez vērtējuma, piemēram:


	8. EĶMD VIDES VEIDOŠANA PIRMSKOLĀ UN SĀKUMIZGLĪTĪBĀ
	EĶMD tiek īstenota mācīšanās vidē, kas rosina līdzdalību, iztēli, sadarbību un attiecību labbūtību. Telpas fiziskais iekārtojums, maņu pieredze, emocionālā gaisotne un dienas ritma organizācija būtiski ietekmē to, kā bērni piedzīvo sevi, citus un pasauli. EĶMD vidi nenosaka īpašs aprīkojums vai dekorācijas – to veido apzināti pedagoģiski lēmumi, kas iedzīvina demokrātiskās vērtības, principus un demokrātisko jutību.
	Pirmsskolā un sākumizglītībā arī nelielas izmaiņas vidē var būtiski mainīt to, kā bērni iesaistās, satiekas ar citiem un kopīgi veido izpratni.
	A. Līdzdalība un iespēja ietekmēt notiekošo – bērniem ir jābūt iespējai izvēlēties, kā iesaistīties aktivitātēs, kā darboties ar materiāliem un kā ietekmēt kopīgo procesu virzību.
	B. Daudzveidīgas izteiksmes un līdzdalības formas un rosinošs materiālais piedāvājums – materiāli piedāvā daudzveidīgas darbības iespējas: būvēšanu, locīšanu, ripināšanu, iezīmēšanu, līdzsvarošanu, pārveidošanu un objektu pārvēršanu par tēliem. Tie rosina daudzveidīgas līdzdalības formas. Tas veicina taisnīgumu un iekļaušanu, jo bērni ar dažādiem saziņas veidiem var atrast sev piemērotas un jēgpilnas iespējas iesaistīties.
	6–7 gadi:


	PEDAGOGA KLĀTBŪTNE EĶMD VIDĒ
	EĶMD vidē nozīme ir ne tikai telpas iekārtojumam, bet arī tam, kur pedagogs atrodas un kā iesaistās. Atsaucīga pedagoga klātbūtne telpā nozīmē:
	apsēsties vai pietupties bērnu līmenī;
	kustēties nesteidzīgi, lai netraucētu bērnu darbībai un mazinātu sasteigtību;
	vispirms vērot un tikai tad iesaistīties;
	izmantot tuvumu, lai stiprinātu drošības sajūtu, nepārņemot kontroli;
	ļaut bērnam pietuvoties pedagogam tad, kad viņš ir gatavs;
	izvēlēties atrašanās vietu, kas nemanāmi palīdz iesaistīt bērnu, kurš vēl nav gatavs iesaistīties.
	Šādas izvēles rāda, kā praksē īstenojas demokrātisks vērīgums un rūpes.
	Bērnu grupa uz grīdas sāk kārtot brīvi pieejamus materiālus. Viens bērns vilcinās malā. Tā kā materiāli ir izvietoti plaši un ir viegli pieejami, bērns var iesaistīties pakāpeniski. Pedagogs saudzīgi pielāgo savu tempu bērna tempam un neuzbāzīgi piedāvā vienu materiāla gabaliņu. Drīz bērns papildina kopīgo veidojumu ar jaunu rakstu, ko grupa pieņem un iekļauj. Šāda vide veicināja bērnu iespēju ietekmēt notiekošo, iekļaušanu un vērīgumu attiecībās – būtiskus demokrātiskās jutības aspektus.
	AECED 1. gadījums: Horvātija – pirmsskolas un sākumizglītības posms. Prakses piemērs, kas parāda, kā demokrātiskā jutība veidojas bērnu ķermeniskajā, attiecībās balstītajā un iztēli rosinošajā mijiedarbībā ikdienas klases dzīvē.


	VIDES VEIDOŠANA PEDAGOGU ATBALSTAM UN ATSAUCĪGAI PEDAGOĢIJAI
	EĶMD vide atbalsta gan bērnus, gan pedagogus demokrātijas iedzīvināšanā. AECED gadījumu izmēģinājumos pedagogi atsaucību un pieņemošo skatījumu  īstenoja pārliecinošāk, ja:
	telpa mazināja spriedzi uzvedībā;
	bija iespēja strādāt nesteidzīgākā tempā;
	bija iespējama sadarbība ar citu pieaugušo;
	telpas iekārtojums un ierastās norises atviegloja pārejas starp aktivitātēm;
	materiāli rosināja izpēti un kopīgu veidošanu, nevis sacensību.
	Vide, kas mazina spriedzi, palīdz pedagogiem droši ar savu rīcību modelēt demokrātisku atvērtību.

	9. IKDIENAS NORISES, KAS VEICINA DEMOKRĀTIJU
	Ikdienas norises ir brīži, kas atkārtojas ikdienā un kuros bērni demokrātiju piedzīvo. Tām nav vajadzīgi īpaši projekti vai sarežģīti pedagoģiski risinājumi. Tās izpaužas kustībā, ritmā, žestos, iztēlē, dialogā un sadarbībā.
	EĶMD palīdz demokrātiju īstenojošiem pedagogiem pamanīt šos brīžus, saskatīt to demokrātisko potenciālu un mērķtiecīgi veidot nosacījumus demokrātiskās jutības attīstībai. Ikdienas norisēs demokrātiskās vērtības un principi kļūst redzami, pieredzami un kopīgi veidoti.
	Turpmāk izceltās kategorijas atspoguļo norises, kas novērotas dažādās AECED projekta norises vietās un apkopotas projekta gaitā.
	Kā tas izpaužas:
	Kā tas izpaužas:
	Kā tas izpaužas:
	Kā tas izpaužas:

	VĒROŠANA
	RITMS
	ZĪMĒŠANA
	SKAŅA

	DAŽĀDI LĪDZDALĪBAS VEIDI
	KLUSUMA BRĪŽI
	ŽESTI
	KUSTĪBA
	STĀSTĪŠANA
	Attēls ilustrē vairākus pašizpausmes veidus, ar kuru starpniecību bērni var iesaistīties demokrātiskā mācīšanās procesā, tostarp zīmēšanu, žestus, klusuma brīžus, skaņu, ritmu, kustību, vērošanu un stāstīšanu. Bērni var piedalīties dažādi: zīmējot, izmantojot žestus, skaņu un ritmu, kustoties, vērojot, stāstot vai arī izvēloties līdzdalību klusumā.
	Kā tas izpaužas:
	Kā tas izpaužas:
	Kā tas izpaužas:


	10. IEROSMES PEDAGOGA REFLEKSIJAI
	EĶMD atzīst, ka pedagogu iesaistīšanās refleksijā izglītībā demokrātijai ir tikpat būtiska kā bērnu līdzdalība. Pedagogi izglītībā demokrātijai veido grupas attiecības un emocionālo gaisotni, interpretē bērnu izpausmes un pieņem pedagoģiskus lēmumus, kas ietekmē to, kā demokrātija tiek īstenota ikdienas mijiedarbībā.
	Šī sadaļa palīdz pedagogiem izglītībā demokrātijai pamanīt, izprast un padziļināt savu praksi refleksijā gan individuāli, gan kopā ar kolēģiem, vienlaikus rūpējoties par emocionālo drošību un attiecību labbūtību, kas nepieciešamas demokrātiskam darbam.
	Profesionālā mācīšanās EĶMD nav tehnisks process; tā ir refleksijas pieredze attiecībās un ķermeniskumā, ko caurvij rūpes, zinātkāre un kopīga izziņa.

	EĶMD REFLEKSĪVĀS PIEEJAS PAMATVIRZIENI
	Šie pamatvirzieni palīdz pedagogiem ikdienas darbā pamanīt demokrātisko potenciālu.
	Zinātkāre, nevis gatavas atbildes: jautājums “Ko šis žests varētu nozīmēt?”, nevis “Kāds ir vienīgais pareizais skaidrojums?”.
	Jutīgums pret emocijām: uztvert izjūtas (gan bērnu, gan savējās) kā nozīmīgu informāciju.
	Vērība pret attiecību dinamiku: pamanīt, kurš pievienojas, kurš vilcinās, kurš uzņemas vadību un kurš atkāpjas.
	Tempa apzināšanās: ievērot, kad norises palēnināšana atver telpu līdzdalībai.
	Saudzīga attieksme pret vilcināšanos: uztvert vilcināšanos kā nozīmīgu signālu, nevis kļūmi.
	Apziņa par savu ietekmi: saprast, ka pedagoga klātbūtne, balss un kustība ietekmē mācīšanās vidi.
	Šie pamatvirzieni veido refleksijas spēju, kas ir būtiska atsaucīgai pedagoģijai.

	PEDAGOGA REFLEKSIJAS CIKLS
	Pamanīšana
	Reaģēšana
	Kas izcēlās?
	Ko es varu darīt?

	Izmēģināšana
	Pielāgošana
	Ko es varu pamēģināt?
	Kā es varu pielāgot savu darbību?
	Pamanīšana → Reaģēšana → Izmēģināšana → Pielāgošana
	Vienkāršs refleksijas cikls, kas palīdz pedagogam apzināties demokrātijas īstenošanu pedagoģiskajā praksē. Cikls rosina pamanīt, reaģēt, izmēģināt jaunas pieejas un pielāgot savu darbību, ņemot vērā bērnu reakcijas.
	vadība atbalsta demokrātisku praksi – tas dod pedagogiem drošību izmēģināt jaunas pieejas un pakāpeniski pilnveidot ikdienas norises;

	tiek attīstīta sadarbības kultūra – kopīga refleksija palīdz pedagogiem paplašināt skatījumu ārpus individuālās pieredzes un stiprina demokrātisku praksi;
	tiek veicināta prakses pilnveide – mēģinājumi, atgriešanās pie pieredzes un uzlabojumi ir EĶMD neatņemama daļa.
	Šie nosacījumi veido demokrātisku pamatu, kurā pedagogi var augt līdzās bērniem.

	PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES CIKLI
	Pedagogi attīsta praksi īsos, atkārtojamos ciklos:
	pamanīšana
	atgriešanās pie pieredzes
	novērošana
	Tas nozīmē apzināti atgriezties pie situācijas turpmākajās aktivitātēs un pilnveidot praksi.
	inter-pretēšana
	refleksija
	rīcība
	pielāgošana
	Pamanīšana → Novērošana → Interpretēšana → Rīcība → Refleksija → Pielāgošana → Atgriešanās pie pieredzes.
	Cikla shēma atspoguļo profesionālās pilnveides procesu EĶMD ietvarā: pedagogi vairākkārt pievērš uzmanību notiekošajam, to interpretē, rīkojas, reflektē, pielāgo savu darbību un atgriežas pie prakses, tā atspoguļojot demokrātiskus procesus – vērību, dialogu un nepārtrauktu mācīšanos.


	11. NOSLĒGUMS:
	DEMOKRĀTISKA IKDIENA KĀ ESTĒTISKA UN ĶERMENISKA PRAKSE
	Veicinot demokrātiskās jutības attīstību estētiskā un ķermeniskā pieredzē, demokrātiju īstenojoši pedagogi palīdz bērniem veidot demokrātiskas dzīves pamatus: empātiju, spēju paraudzīties no cita skatpunkta, kopīgu atbildību, kā arī spēju kopā iztēloties un veidot pasauli.
	Šajā rokasgrāmatā aprakstītās prakses nav vērstas uz pilnību. To mērķis ir klātesamība un vērīga attieksme pret bērnu, kas ļauj saskatīt ikdienas brīžu demokrātisko potenciālu. Ar katru žestu, stāstu, pauzi, ritmu, domstarpību vai radošu sadarbību bērni apgūst, ko nozīmē piedalīties kopienā, kurā tiek cienīts bērnu viedoklis un viņu esamības veids.
	EĶMD piedāvā demokrātiju īstenojošiem pedagogiem ceļu, kā šādu pieredzi veidot mērķtiecīgi un rūpīgi. Bērniem izzinot, radot, izjūtot un veidojot attiecības, pakāpeniski attīstās demokrātiskas ievirzes, kas viņus pavadīs visa mūža garumā. Šajā procesā demokrātija kļūst nevis tikai par nākotnes ideālu, bet par dzīvu pieredzi, kas īstenojas kopīgajā klases dzīvē.
	PRAKSES PAPILDMATERIĀLU IZMANTOŠANA
	Skatiet Prakses papildmateriālus (saite/QR kods tiks pievienots), kur pieejami pielikumi, sagataves un aktivitāšu kartītes. Aicinām tos izmantot kā atbalstu plānošanā, norises vadīšanā un refleksijā, izvēloties sev noderīgāko, pielāgojot vajadzībām un atgriežoties pie tiem, praksei attīstoties.


