DEMOKRATIASUHDETTA
RAKENTAMASSA

DEMOKRATIAKASVATUKSEN
PEDAGOGINEN VIITEKEHYS

Funded by UK Research
the European Union and Innovation




Rahoitus

Tama hanke on saanut rahoitusta Euroopan unionin Horizon Europe -tutkimus- ja innovaatio-ohjelmasta
(Grant Agreement No. 101094052) sekd UK Research and Innovation (UKRI) -rahoituksesta (Reference
Number: 10063654).

Vastuuvapauslauseke

Hanketta on rahoittanut Euroopan unioni. Esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat dokumentin laatijoiden
omia eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai toimeenpanoviraston nakemyksia ja mielipiteita.
Euroopan unionia tai tuen mydntavia viranomaisia ei voida pitaa vastuussa niista.

Otsikko ja kdyttdlupa
Demokratiasuhdetta rakentamassa: Demokratiakasvatuksen pedagoginen viitekehys

© 2026 AECED Consortium (Lapin yliopisto — Suomi, Hertfordshiren yliopisto — Iso-Britannia, Marburgin
yliopisto — Saksa, Universidade Aberta — Portugali, Riian teknillinen yliopisto — Latvia, Zagrebin yliopisto —
Kroatia).

Tama teos on lisensoitu Creative Commons Attribution 4.0 International License -kayttoluvalla (CC BY 4.0).
Kayttlupa on nahtavissa osoitteessa https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Saavutettavuus ja ddneenlukutydkalujen kdyttd

Tama asiakirja on suunniteltu tukemaan kayttoa aaneenlukutydkalujen ja avustavan teknologian kanssa.
Tekstilld on selked, numeroitu rakenne, ja se on esitetty loogisessa lukujarjestyksessa. Nain tuetaan
naytonlukuohjelman kayttdd. Kuvat ja kaaviot sisaltavat alt-tekstin silloin, kun niilld on merkitysta sisallén
ymmartamiselle.

Tahan dokumenttiin voidaan viitata seuraavasti:

AECED-konsortio (2026). Demokratiasuhdetta rakentamassa. Demokratiakasvatuksen pedagoginen
viitekehys. 10.5281/zen0d0.19254620

Funded by UK Research
the European Union and Innovation


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Viitekehysta ovat kehittaneet kirjoittaen, editoiden, oikolukien ja arvioiden:
(Nimet on lueteltu aakkosjarjestyksessa kunkin kumppaniorganisaation sisalla.)

Lapin yliopisto (Suomi)
Pauliina Jaaskelainen; Pilvikki Lantela; Susan Merilainen; Joonas Vola; Sandra
Wallenius-Korkalo

University of Zagreb (Kroatia)
Katarina Aladrovi¢ Slovacek; Monika Pazur

Philipps-Universitat Marburg (Saksa)
Kardelen Dilara Cazgir; Veronika Clara Pinzger; Lea Spahn; Susanne Maria Weber

Riga Technical University (Latvia)
Karine Oganisjana; Rolands Ozols

Universidade Aberta (Portugali)
Marta Abelha; Ana Patricia Almeida; Pedro Abrantes; Claudia Neves; Juliana Oliveira,

University of Hertfordshire (Yhdistynyt kuningaskunta)
Jo Barber; Suzanne Culshaw; Claire Dickerson; Karen Mpamhanga; Philippa Mulberry;
Marie Toseland; Philip Woods



Miten voimme vastata demokratian
nykypdivand kohtaamiin moniin

haasteisiin?

Keskeista on luoda ihmisille mahdollisuuksia omaksua ja kokea seuraavia

asioita:

e demokratian arvot, periaatteet ja mahdollisuudet

e inhimilliset ominaisuudet, jotka tekevdt hyvinvoivasta demokratiasta
mahdollista

e demokraattisen kanssakdaymisen voima.

Tassa viitekehyksessa esitelladn demokratiakasvatuksen lahestymistapa,
jolla voidaan tukea kyseisia ominaisuuksia ja kokemuksia. Siind kuvataan
demokratiaa edistava esteettinen ja kehollinen oppiminen (AELD), jossa
demokratiakasvatuksen keskidssa on oppiminen liikkeen, kuuntelemisen,
tunteiden, toisten kanssa yhteyteen hakeutumisen ja tietoisuuden
lisdaamisen avulla.

Kasvatuksessa kaytetadn jo nyt paljon esteettisid ja kehollisia menetelmia ja
demokratian edistamiseksi tehdaan paljon tyota kansalaiskasvatuksen tai
osallistavan opetuksen ja kasvatuksen parissa. AELDissa uutta on nadiden
kahden perinteen tietoinen yhdistaminen, eli esteettinen ja kehollinen
oppiminen liitetdan demokraattisten suhteiden, arvojen ja ymmarryksen
kehittamiseen. Taidelahtdisiin tai kehollisiin menetelmiin jo perehtyneille
kasvattajille AELD tarjoaa uuden ndkékulman, jolla he voivat tunnistaa ja
lisata demokratiaa edistdvia mahdollisuuksia tydssdaan. Demokratia- ja
kansalaiskasvatuksen parissa tyoskenteleville viitekehys antaa tyodkaluja
demokratian edistamiseen omassa kasvatustydssaan.



Miksi esteettista ja kehollista demokratiakasvatusta
tarvitaan?

Demokratiasuhteessa ei ole kyse vain tietamisesta tai ajattelemisesta, jotka
usein yhdistetaan kognitiiviseen oppimiseen. Demokratiasuhteen luominen
edellyttdaa oppimista, joka on yhteydessa tunteisiimme, aisteihimme,
arvoihimme, tekemisiimme seka siihen, miten suhtaudumme toisiimme ja
ympdristoomme. Esteettinen ja kehollinen demokratiakasvatus (AELD) tukee
tallaista oppimista. Tutkimuksemme perusteella sen avulla on mahdollista:

e kehittdaa demokratian kannalta keskeisia ominaisuuksia, kuten
noyryytta, kunnioitusta, myotdtuntoa ja kuuntelutaitoa

e lisata tietoisuutta esteettisista ja kehollisista aistimuksista, jotta
ihmiset tuntevat itsensa ja ymmartavat itseadan ja maailmaa eri tavoin

e edistda demokraattisempia tapoja oppia ja luoda tietoa

e tehda oppimisesta yhdessa tehty loytoretki, joka on taynna
mahdollisuuksia

e kehittaa demokraattista herkkyytta.



Viitekehys on tarkoitettu kaikille demokratiakasvatuksesta kiinnostuneille.

Se sopii niin demokraattisten kulttuurien, suhteiden ja toiminnan
kehittamiseen kuin taideldahtoisten ja kehollisten opetusmenetelmien
hyodyntamiseen, kun halutaan edistdad osallisuutta, osallistumista ja
demokraattisia kdytantoja. Sita voivat kayttda kasvattajat, opettajat,
aikuiskoulutuksen, ammatillisen osaamisen kehittamisen ja
organisaatioiden oppimisen parissa toimivat ohjaajat, johtajat, tutkijat ja
poliittiset padattdjat oppilaitoksissa ja muissa koulutukseen liittyvissa
organisaatioissa ja yhteisoissa. Viitekehys toimii pohjana
yksityiskohtaisemmille materiaaleille, joissa on kadytdnndn ohjeita
demokratiaa edistavaan esteettiseen ja keholliseen kasvatukseen (AELD).

Jos kiinnostuksen kohteesi ja tavoitteesi ovat sen kanssa yhtenevaiset, se
rohkaisee tutkimaan, miten demokratiaa voidaan kokea, toteuttaa ja oppia
yhdessa.

AELD-lahestymistapaan voi perehtya syvallisemmin
parhaiten AECED-hankkeen verkkosivustolla
osoitteessa www.aeced.org. Sielta |6ydat:

» Pedagogisen viitekehyksen (tdaman asiakirjan)

o AECEDin tukimateriaalit, jotka tarjoavat
esimerkkejd, harjoituksia seka
reflektiotydkaluja ja -resursseja

o Tutkimusraportit (Deliverables D4.4 ja D4.5)
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1. Johdanto

Demokratia kohtaa tdlla hetkella monia haasteita. Niita ovat heikkeneva
luottamus instituutioihin ja johtajiin, yhteiskunnallisten ja poliittisten erojen
kdrjistyminen, vaaran tai harhaanjohtavan tiedon leviaminen, jatkuva
eriarvoisuus ja merkityksellisen kansalaistoiminnan esteet.
Maailmanlaajuiset jannitteet pahentavat naitd haasteita entisestdan ja niiden
ratkaiseminen on polttava kysymys. Horisontti Eurooppa -ohjelman ja
Yhdistyneen kuningaskunnan tutkimus- ja innovointiohjelman (UKRI)
rahoittamassa AECED-hankkeessa (2023-2026) kyseisiin ongelmiin etsittiin
ratkaisuja kuudessa maassa toimineiden tutkimusryhmien voimin. Maat
olivat Kroatia, Latvia, Portugali, Saksa, Suomi ja Iso-Britannia.

Tutkimuksen johtopddtos on, ettd keskeistda on luoda ihmisille tilaisuuksia
demokraattisten arvojen, periaatteiden ja mahdollisuuksien - eli
demokraattista elamada yllapitavien inhimillisten ominaisuuksien -
omaksumiseen. Toiseksi on tdrkedaa luoda voimaantumisen kokemuksia,
jotka syntyvat demokraattisesta vuorovaikutuksesta toisten kanssa.

Mita demokratiasuhteella tarkoitetaan? Demokratiasuhteella tarkoitetaan
demokratian kokemista eldavanda suhteena eli sen ideoiden ja
mahdollisuuksien kokemista osallistumisen, reflektion ja vuorovaikutuksen
keinoin eika pelkdstaan ajattelun valityksella.

Demokratiasuhteessa ei ole kyse vain jarjesta, tietamisesta ja ajattelusta.
Yhta tarkeaa on muu kuin kielellinen oppiminen, joka tapahtuu aistien,
tunteiden, kehon liikkeen ja reaktioiden valityksella osallistumalla. On
lisattava tietoisuutta demokratian ja demokraattisten suhteiden
esteettisyydesta ja kehollisuudesta seka niiden merkityksestda keskeisten
inhimillisten ominaisuuksien kehittamisessa.



Tutkimuksen perusteella tiedimme, etta kehomme ja tunteemme
vaikuttavat ratkaisevasti oppimiseen ja edistavat ymmarrystamme siita,
miten demokratiasuhdetta voidaan kehittdaa. Erityisen tarkeitda ovat
harjoitukset, joissa on mukana liiketta, kehotietoisuutta, luovaa ilmaisua
seka esteettisten ja kehollisten kokemusten pohdintaa. Niiden avulla
ihmiset voivat kokea ja ymmartaa demokratiaa uusin, heille
merkityksellisin tavoin. Naita harjoituksia kutsutaan joissain yhteyksissa
taidelahtoisiksi  ja kehollisiksi (art-based and embodied)
oppimismenetelmiksi. Tdssa tekstissd niita kutsutaan esteettisiksi ja
kehollisiksi pedagogisiksi menetelmiksi. Erityisen tdrkeita ovat
harjoitukset, joissa on mukana liiketta, kehotietoisuutta, luovaa ilmaisua
seka esteettisten ja kehollisten kokemusten pohdintaa.

Kaikenikaiset oppijat hyotyvat esteettisistda ja kehollisista menetelmista
hyotyvat aivan nuorimmista vanhimpiin. Ne tukevat ihmisia
demokratiasuhteen kehittamisessa iastda, sukupuolesta, luokasta tai
ethisesta taustasta riippumatta. Tassa viitekehyksessa lahestymistapaa
kutsutaan demokratiaa edistavdksi esteettiseksi ja keholliseksi
oppimiseksi (AELD).

Kuten edelld todettiin, suhde demokratiaan on muutakin kuin vain
tietamista ja ajattelua. Se on myos sanatonta oppimista, joka tapahtuu
aistimusten, tunteiden, rytmin, eleiden, laheisyyden, hiljaisuuden ja
vhteisen ldasnaolon valityksella. Tallainen "muu kuin sanallinen”
oppiminen voi muokata ihmisten kasityksia ihmisarvosta, erilaisuudesta,
haavoittuvuudesta, vallasta ja vastuusta arjen vuorovaikutustilanteissa
seka sitda, miten demokraattista eldmada koetaan, harjoitellaan ja
yllapidetdaan kaytannossa.




Edellda kuvatun tietamyksen ja tehdyn tutkimuksen perusteella AECED-
hankkeessa suunniteltiin alustava pedagoginen viitekehys ja kaytannon
oppaat. Niita hyodyntamalla tavoitteena oli selvittada, miten kyseisilla
lahestymistavoilla voitaisiin tukea demokratiaa edistdvda esteettistad ja
kehollista oppimista erilaisissa opetus—- ja ammattiyhteyksissa.

Seuraavaksi konsortion tutkijat tekivat eri koulutusasteilla 19
osallistavaa toimintatutkimusta. Niiden aiheena olivat alustava
viitekehys ja oppaat sekd osanottajien kokemukset AELD-kokeiluista ja
esteettisten ja kehollisten pedagogisten menetelmien kaytosta.

Tutkimusta tehtiin jokaisessa kuudessa kumppanimaassa ja kaikilla
koulutusasteilla: varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa, toisen asteen
koulutuksessa, korkeakoulutuksessa, aikuiskoulutuksessa, ammatillisen
osaamisen kehittamisessa ja organisaatioiden oppimisessa.
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AECED-tutkimushankkeessa kehitettiin ja sovellettiin monenlaisia ajatuksia
ja kasitteita AELDin, viitekehyksen ja oppaiden pohjaksi. Niitda olivat
esimerkiksi:

e kehkeytyva demokratia eli demokratian ndkeminen jatkuvana
prosessina, joka syntyy esteettisissa ja kehollisissa kokemuksissa seka
suhteessa toisiin,

e demokraattiset arvot eli vapaus, tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja
responsiivisuus,

e kokonaisvaltaisen demokratian periaatteet eli vallan jakaminen,
muutosta tuottava vuoropuhelu, relationaalinen hyvinvointi ja
kokonaisvaltainen oppiminen,

e responsiivinen pedagogiikka, jossa seka kasvattajien ettd oppijoiden
aktiivinen rooli toteutuu kaytannossa ja jossa kasvatusta ja koulutusta
pidetaan yhteisena pyrkimyksena, joka perustuu keskindiseen
vastuuseen ja jatkuvaan vastavuoroiseen oppimiseen,

e demokratiataju, jolla tarkoitetaan huomioivaa, ymmartdvaa ja arvostavaa
suhtautumista ja reagoimista aistimuksiin, tietoisuuteen,
ominaisuuksiin ja tunteisiin, jotka ovat olennaisia hyvinvoivan
demokratian ja demokraattisemman kanssakdaymisen kannalta,

e hyvdksyva katse eli suhtautumistapa, jonka mukaan itsed ja muita
tarkastellaan avoimesti ja hyvdksyvasti ilman valitonta arvostelua ja
tunnustetaan yksiléiden haavoittuvuus ja erilaisuus demokraattisemman

oppimisen voimavaroina.



Hankkeen 19 osallistavaa toimintatutkimusta osoittivat, etta AELDin avulla

on mahdollista:

e kehittaa demokratian kannalta keskeisida ominaisuuksia
e lisata tietoisuutta esteettisistad ja kehollisista aistimuksista
e edistad demokraattisempia oppimisen ja tiedon luomisen tapoja

e auttaa ihmisia ymmartamaan demokratiaa uusin tavoin, niin etta sita ei
nahda pelkdstaan tiedollisena asiana

e tehda oppimisesta loytoretki, joka on taynna mahdollisuuksia

e kehittdaa demokratiatajua.

Tutkimusten tulosten perusteella alustavia materiaaleja kehitettiin edelleen
ja laadittiin  nyt kasilla oleva ’Demokratiasuhdetta rakentamassa:
demokratiakasvatuksen pedagoginen viitekehys” (jaljempana "viitekehys”) ja
nelja kdaytdannon opasta. Kaytanndn oppaat on tarkoitettu eri
koulutusasteille. Viitekehys ja oppaat ovat vapaasti kaikkien luettavissa,
ladattavissa, kaytettdavissa ja mukautettavissa ja ne muodostavat yhdessa

perustan AELDin soveltamiselle.
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Eri koulutusasteilla kdytetadn paljon jo valmiiksi esteettisida ja kehollisia
pedagogisia menetelmia, joita siis kutsutaan myoOs taideperustaisiksi ja
kehollisiksi oppimismenetelmiksi. Tutkimuksemme tavoitteena on tukea
ndaiden demokratiakasvatuksessa kaytettyjen menetelmien laajentamista
kaikkiin oppiaineisiin ja kaikille koulutusasteille.

Lyhyesti sanottuna esteettista ja kehollista demokratiakasvatusta
tarvitaan lisda, koska siina voidaan helpommin tutkia ja kokea
ominaisuuksia, arvoja ja periaatteita, jotka tekevat demokratiasta eldavan
ja osallistavan prosessin. Demokratiakasvatuksen vaikuttavuutta voidaan
vahvistaa tukemalla esteettista ja kehollista oppimista ja siina tapahtuvia
innovaatioita aiempaa enemman.

Kutsumme lukijoitamme tutustumaan viitekehyksen muihin osioihin ja
sen jalkeen muihin AECED-hankkeessa tuotettuihin materiaaleihin.
Lisatietoja on AECED-hankkeen verkkosivustolla osoitteessa aeced.org.

Viitekehys ja oppaat eivdt ole kayttdoppaita, joita on noudatettava
piiruntarkasti. Niiden tarkoituksena on rohkaista kokeilemaan AELDia ja
soveltamaan sitd luovasti erilaisissa opetustilanteissa ja kulttuurisissa
yhteyksissa Euroopassa ja sen ulkopuolella.
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2. Demokratian haasteita

Demokratiaa kohtaan hyokatddn yha enemman Euroopassa ja muualla
maailmassa. Monet ihmiset eivdat enada tunne olevansa kosketuksissa
demokratiaan arkielamassdaan tai ovat pettyneita demokratian toimintaan.
Poliittinen  osallistuminen, kansalaisluottamus ja yhteiskunnallinen
yhteenkuuluvuuden tunne heikkenevat, kun taas demokratia koetaan usein
etdiseksi ja muodollisiin menettelyihin liittyvaksi. Demokratian perusta on
kuitenkin paljon pienimuotoisempi ja hauraampi: se ldhtee arkisista
mikrotason kaytanndistd, joissa ihmiset kuuntelevat toisiaan, neuvottelevat
ja ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, huolehtivat toisistaan ja

toimivat yhdessa.

Kun tama perusta murenee luokkahuoneissa, perheissa, tyopaikoilla ja
muissa yhteisoissd, demokratia menettad perustuksensa ja oikeutuksensa.
Kuvassa A havainnollistetaan demokratian perustassa ilmenevien
jannitteiden ja jaristysten vaikutuksia. Moninaiset haasteet ja hyokkaykset
voivat murentaa demokraattisten suhteiden ja instituutioiden perustuksia

ja haurastuttaa demokratiaa yllapitavia arkisia kaytantoja.
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Demokratian Oikeuksiin ja
perusta vapauksiin
kohdistuvat
hyokkaykset

Yhteiskunnan
pirstaloituminen

Luottamuksen
rapautuminen

Maailmanlaajuiset
Demokraattisten Kriisit
arkikaytantojen

katoaminen

Taloudellinen
Eriarvoisuus

Autoritaariset suuntaukset

KUVA A: Demokratian perustaa murentavat haasteet (kuva: Monika Pazur, 2025).

Kuva A: Demokratiaa tukevat arkiset, ruohonjuuritason kaytannot - se miten ihmiset
kuuntelevat, neuvottelevat, huolehtivat, ovat tekemisissa ja toimivat yhdessa. Kuvassa
havainnollistetaan moninaisia jannitteita, jotka voivat heikentaa tata perustaa ja tehda
demokraattisista arjen kaytannoista entista hauraampia. Niita ovat esimerkiksi
yhteiskunnallinen pirstaloituminen, luottamuksen heikkeneminen, taloudellinen
eriarvoisuus, oikeuksiin ja vapauksiin kohdistuvat hyokkaykset, maailmanlaajuiset kriisit
ja autoritaariset suuntaukset.
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Demokratian puolustaminen ei ole vain yhteiskunnallinen ja poliittinen
haaste vaan myos vahvasti pedagoginen tehtava. Se herdttaa
kysymyksen, miten ihmisille luodaan mahdollisuuksia demokraattisen
toiminnan aktiiviseen tutkimiseen. Demokratiakasvatus on muutakin
kuin tiedon vadlittamista tai sitad, etta ihmisia kannustetaan omaksumaan
tiettyja arvoja, kayttaytymismalleja tai aktiivisen kansalaisuuden
normeja. Sen on herateltava ihmisten mielikuvitusta, tunteita, kehollisia
aistimuksia ja kykya vuorovaikutukseen. llman tdllaisia kokemuksia
demokratia voi jaada abstraktiksi ihanteeksi sen sijaan, ettd ihmiset
kokevat sen elettyna - tai elavana - toimintana. Demokraattiset arvot voi
ymmartaa alyllisesti, mutta ilman kehollisia kokemuksia, kuten liiketta,
vuoropuhelua ja yhdessa luomista, oppijat ja opettajat eivat valttamatta
tunne aistimellista yhteyttd niihin ja niiden hyviin vaikutuksiin
paivittdisessa elamassaan.

Kuvitellaan seuraavaksi kasvattaja, jota tyo alalla rasituksineen ja
stressin aiheineen uuvuttaa niin paljon, etta hdn tuskinjaksaa seisoa
pystyssa. Han lysdhtdaa eteenpadin ja ottaa tukea tyopoydastaan, koska
muuten saattaisi kaatua kokonaan. Han tuntee itsensa lannistuneeksi:
hdan on vieraantunut kaikesta, eika hanella ole mahdollisuutta vaikuttaa
asioihin. Katso sitten alla olevaa piirrosta (Kuva B). Kuvan kasvattajalle
demokratia nayttdytyy raskaana: jos osallistumismahdollisuuksia on, ne
ovat kaavamaisia, ja vastuu tuntuu taakalta. Tdssa yhteydessa piirros
muistuttaa meita siita, ettd demokratian uudistamisessa ei ole kyse vain
alyllisista ihanteista. Se edellyttad myos oppimisen tunneperadisten,
kokemuksellisten ja  suhteessa toisiin  ihmisiin  toteutuvien
ulottuvuuksien vaalimista, koska ne tekevat demokratiasta kasin
kosketeltavaa, innostavaa ja yhteista.
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Kuva B: Piirros lysdhtdaneestda hahmosta
(graafinen tallennus ja kuvitus: Johanna Benz, 2024, Marburg).

Kuva B: Kuvassa on uupumuksestaan lyyhistynyt kasvattaja, joka ilmentaa sita,
etta demokraattinen osallistuminen voi tuntua raskaalta ja mekaaniselta taakalta,
kun ihmiset ovat ylirasittuneita. Se muistuttaa, ettd demokratian uudistaminen ei

ole pelkastaan alyllinen tehtdva, vaan siind ovat mukana myds ihmisen
kokemuksellisuus, kehollisuus ja suhteet toisiin ihmisiin.

Demokratian edistamiseen ja uudistamiseen tarvitaan siis esteettista ja
kehollista oppimista, mutta AECED-tutkimushankkeessa loydettiin
useita esteita ja rajoitteita, jotka tekevat niiden hyodyntamisesta ja
kehittamisesta vaikeampaa. Kyseiset esteet ja rajoitteet ovat erilaisia eri
maissa ja instituutioissa, silla niihin vaikuttavat historialliset, kulttuuriset

ja poliittiset olosuhteet.

Yksi rajoittava tekija on naennaisyyksiin keskittyva ja uusliberalistinen
politiikka, joka on vaikuttanut laajasti oppilaitosten toimintaan viime
vuosien aikana. Tama johtaa usein kasvattajien ammatillisen vapauden
ja uudistusmahdollisuuksien kaventumiseen, kun toiminnassa
korostetaan tehokkuutta, yksipuolisin, virallisin indikaattorein mitattavia

tuloksia ja taloudellisia tavoitteita.
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Uusliberalistisen politiikan vaikutukset eivat ole olleet kaikkialla yhta
tuntuvia, mutta kapea-alaiset oletukset ja kaavamainen
opetussuunnitelman noudattaminen usein rajoittavat opetusmenetelmia,
joissa annetaan tilaa mielikuvitukselle, tunteille, liikkeelle, kehon
aistimuksille  ja vuorovaikutukselle. Yhdessa tadllaiset rajoitukset,
aikataulupaineet ja hierarkkiset padatoksentekorakenteet jarruttavat
osallistavan, luovan ja demokraattisen pedagogiikan toteuttamista. AECED-
hankkeen osallistavissa toimintatutkimuksissa ~monet osanottajat
raportoivat, etta hierarkiat, esihenkildiden odotukset, tyytymattomyydet ja
pelot vaikuttivat heidan vuorovaikutukseensa paivittdisissa
oppimistilanteissa siind maarin, etta he eivdat tunteneet voivansa puhua
vapaasti, tehda aloitteita tai vaikuttaa opetusta koskeviin paatoksiin. On
ilmeista, ettd monissa oppilaitoksissa demokraattisten suhteiden esteena
ovat epatasapainoiset valtasuhteet ja sellaisten turvallisten tilojen puute,

joissa voidaan kayda aitoa ja merkityksellista vuoropuhelua.

Koulutusta on ajateltava perusteellisesti uusiksi, jotta oppilaitoksissa ja
muissa instituutioissa voidaan oikeasti harjoittaa demokratiakasvatusta
ja omaksua demokratiaa elettyna, kehollisena ja esteettisend toimintana.
AECED-hankkeessa AELDista saadut kokemukset osoittavat, ettd uusiksi
ajatteleminen voi alkaa pienista muutoksista, esimerkiksi AELD-
harjoituksista, jotka voivat avata mahdollisuuksia

syvallisemmille uudistuksille.
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3. Miksi esteettinen ja kehollinen
oppiminen on tarkedd demokratian

kannalta?

AELDissa on mahdollista tutkia oppimisen esteettisyyttd ja kehollisuutta,
jotka ovat keskeisia eldavassa ja hyvinvoivassa demokratiassa. Sen
tavoitteena on edistda demokratiakasvatusta, joka ei rajoitu abstraktiin ja
kognitiiviseen  oppimiseen. Havainnollistamme AELDin  merkitysta

seuraavien kysymysten avulla:

e Miksi esteettisyys ja kehollisuus ovat tarkeita oppimisen kannalta, ja
miten ne tukevat ihmisten demokratiasuhdetta?

e Millaista tietoa AECED-hankkeen tutkimuksessa saatiin esteettisesta ja
kehollisesta demokratiakasvatuksesta ja miten sen avulla voidaan

vahvistaa ihmisten koettua demokratiasuhdetta?

Jotta voimme kasittda syvallisemmin ihmisen oppimista, on olennaista
ymmartdaa esteettisyyden ja kehollisuuden merkitys. Siihen kuuluvat
esimerkiksi tunteet, eettiset, henkiset ja hengelliset ndakemykset tai
suhtautumistavat, luovuus ja mielikuvitus, kauneuden taju, ilo, karsimys,
tuska seka keholliset aistimukset. Tunteiden ja tuntemusten lisaksi on kyse
myOs merkityksien antamisesta ja arvostuksista, kuten jonkin asian
kokemisesta hyvaksi tai huonoksi (jo ennen kuin se puetaan sanoiksi).
Esteettiset kokemukset ja ilmaisut ovat aina kehollisia ja suhteessa

johonkin: ne tapahtuvat kehossa ja kehon vilityksella seka suhteessa toisiin.
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Tunteiden, aistimusten, liikkeen  ja  ajattelun seka naiden
yhteenkietoutumisen huomiointi opetuksessa antaa tilaa esteettisen ja
kehollisen oppimisen kasvulle. Talloin lineaarinen ja looginen ajattelu ja
niihin usein liittyva kognitiivinen tietaminen ei ole liian hallitsevassa
asemassa.

Ndin oppiminen on kokonaisvaltaisempaa ja rikkaampaa. Mitd enemman
annamme arvoa esteettisyydelle ja kehollisuudelle, sita paremmin
pystymme ymmartamdan ympadroivada maailmaa, itsedmme ja toisiamme
seka vahvistamaan demokratiaa. Esteettinen ja kehollinen oppiminen
vaikuttaa keskeisesti siihen, miten ihmiset oppivat tuntemaan ja
kohtaamaan itsensda, muut ja ympdrdivan maailman. Se on myo0s
avainasemassa siind, ettd opimme arvostamaan esimerkiksi noyryytta,
kunnioitusta, myotatuntoa, kuuntelutaitoa, rehellisyyttd ja avoimuutta uusia
mahdollisuuksia  kohtaan eli ominaisuuksia, joilla yllapidetdaan
demokraattista elamaa.

AECED-hankkeen tutkimustulosten perusteella AELD toimii kahdella
toisiinsa kytkeytyvalla tasolla. Ensinndkin se auttaa vahvistamaan
demokratiaa edistavia ominaisuuksia, kuten myodtdatuntoa, noyryytta,
huomaavaisuutta ja avoimuutta. Toiseksi osanottajat saavat konkreettisia
kokemuksia seka demokraattisista ettd epademokraattisista suhteista eli
siita, miten valta, luottamus, vastuu, osallisuus ja ulkopuolelle jattaminen
ilmenevat kaytannon tilanteissa.
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Tutkimuksemme perusteella voidaan todeta, ettda demokratiaa ei opita vain
keskustelemalla tai jarkeilemalla, vaan sitd myos koetaan, aistitaan ja
eletaan kehoissamme, suhteissamme ja luovissa kokemuksissamme.
Kuudessa Euroopan maassa tehdyn 19 osallistavan toimintatutkimuksen
johtopaatos oli, ettd AELD voi auttaa ihmisia toimimaan demokraattisesti ja
edistamaan demokraattisia kdytantoja sukupuolesta, iastd, toimintakyvysta,
luokasta tai etnisesta taustasta riippumatta. Taulukossa A on yhteenveto

hankkeen keskeisista tuloksista.

Taulukko A. AECED-hankkeen AELDia koskevat keskeiset tulokset

Tutkimuksemme perusteella AELDin avulla on mahdollista:

e kehittda demokratian kannalta keskeisida ominaisuuksia, kuten
myotdatuntoa, kuuntelutaitoa ja avoimuutta erilaisuutta ja uusia
mahdollisuuksia kohtaan

e lisata tietoisuutta esteettisista ja kehollisista aistimuksista, jotta ihmiset
tuntevat itsensd ja ymmartavat itsedaan ja maailmaa eri tavoin esimerkiksi
lisdantyneen kehotietoisuuden ansiosta

e vahvistaa demokraattisia oppimisen ja tiedonmuodostuksen tapoja
avoimen dialogin ja yhteiskehittamisen avulla

e tukea ihmisten ymmarrysta, ettd demokratiasta voi saada tietoa ja sita voi
ymmartaa eri tavoin, kun sitd tutkitaan esteettisesti, kehollisesti ja
suhteessa toisiin ihmisiin

e tehdd oppimisesta Ioytoretki - avoin ja kehkeytyva prosessi, jossa suunta
ei ole ennalta maaratty ja joka on taynna mahdollisuuksia

e kehittdd demokraattista herkkyytta eli tietoisuutta niistd tunteista,
kehollisista aistimuksista, yhteyden kokemuksista ja arvoista, jotka

kannattelevat demokraattista toimintaa.



Demokratian opiskeleminen yhteisen liikkeen avulla

Oppimista ja demokratiaa kasittelevalla korkeakoulun kurssilla opiskelijat ja
kouluttajat loivat yhdessa kollektiivisen tanssiin perustuvan teoksen. Kouluttaja
ei ohjannut luontiprosessia, vaan pyysi osallistujia tutkimaan padatosten
tekemista yhdessa liikkeen, improvisaation ja reflektion keinoin.

Aluksi osanottajat tunsivat olonsa epavarmaksi. Jotkut odottivat ohjeita ja toiset
eparoivat aloitteen tekemistd. Prosessin edetessa johtajan rooli alkoi vaihtua
sujuvasti. Osanottajat oppivat kuuntelemaan toisiaan, neuvottelemaan ideoista
ja jakamaan vastuuta yhdessa luodusta teoksesta. Kun osanottajien odotukset
poikkesivat toisistaan, syntyi jannitteitd, mutta tdllaiset hetket eivat merkinneet
epdonnistumista vaan pikemminkin tilaisuuksia yhteiseen pohdiskeluun.

Prosessin paatteeksi osallistujat kertoivat oppineensa demokratiaa ennen
kaikkea elettyna kaytantona, ei pelkkdana kasitteena. Luottamus, osallistuminen,
huolenpito ja vastuullisuus koettiin valttamattomiksi edellytyksiksi, jotta tyota
voitiin jatkaa. Tanssi toimi yhteisenad tutkimusmatkana siihen, miten demokratia
toimii ja mita se vaatii, kun valtaa ei madratd vaan se jaetaan.

AECED-hanke, osatutkimus 10, aikuiskoulutus, ammatillisen osaamisen kehittdaminen ja
organisaatioiden oppiminen, Saksa

AELD demokratiakasvatuksen eurooppalaisissa viitekehyksissa

Euroopan maissa kasvava huoli demokratian hauraudesta on lisannyt
kiinnostusta koulutuksen rooliin demokraattisen elaman yllapitamisessa.
Euroopassa onkin laadittu useita poliittisia toimintakehyksia ja aloitteita,
joissa korostetaan aktiivista kansalaisuutta, osallistumismahdollisuuksia,
osallisuutta ja demokraattista kulttuuria. Euroopan komissio on pyrkinyt
edistamaan kokonaisvaltaista kasitysta demokraattisesta osaamisesta
viitekehyksessa (RFCDC), jossa linjataan demokraattista kulttuuria
vahvistavat kompetenssit. Taman viitekehyksen mukaan arvot, asenteet,
taidot, tiedot ja kriittinen ymmarrys ovat olennaisia demokraattisen

osallistumisen kannalta.
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MyOs Euroopan unionissa eurooppalaiseen koulutukseen liittyvissa

aloitteissa ja kansalaiskasvatusta ja osallistumista koskevissa poliittisissa

asiakirjoissa korostetaan oppijoiden toimijuuden, osallisuuden ja

demokraattisiin prosesseihin osallistumisen merkitysta.

Vaikka nykyiset viitekehykset tarjoavat tarkeita normatiivisia ja poliittisia
suuntaviivoja, ne painottavat yha pddasiassa demokraattisen oppimisen
kognitiivisia,  diskursiivisia  ja institutionaalisia  ulottuvuuksia.
Eurooppalaisissa  keskusteluissa  demokratian ja  koulutuksen
tulevaisuudesta korostetaan kuitenkin yha enemmadn oppimisen
muotoja, jotka vylittavat pelkan tiedonvalityksen ja menettelyihin
osallistumisen. Niissa kiinnitetaan huomiota erityisesti kokemuksiin,
suhteisiin ja merkitysten rakentamiseen. AECED-viitekehys vastaa tahan
suuntaukseen laajentamalla demokratiakasvatusta esteettisiin,
kehollisiin, vuorovaikutuksellisiin ja affektiivisiin ulottuvuuksiin.
Tutkimuksemme osoittaa, ettda AELD heijastaa tata painotusta: se
tarkastelee demokraattista elamaa perustavalla tasolla - siinda, miten
ihmiset aistivat, tuntevat, ovat vuorovaikutuksessa ja toimivat yhdessa.
Hankkeessa hyodynnettiin osallistavaa toimintatutkimusta erilaisissa
koulutustilanteissa. Tulokset osoittavat, etta esteettiset ja keholliset
lahestymistavat tukevat demokraattista oppimista kehittamalla
vuorovaikutusosaamista, laajentamalla tietamisen tapoja  ja

mahdollistamalla dialogisemmat ja yhteiskehitteiset opetuskaytannot.
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Ndin ollen AELD ei tarjoa teknista ratkaisua demokraattisiin haasteisiin, vaan
osallistuu laajempiin eurooppalaisiin pyrkimyksiin uudistaa demokratiaa
tukevaa kasvatusta elettynda, kokemuksellisena ja relationaalisena

prosessina.

Tassa mielessa AELD ei asetu erilleen olemassa olevista eurooppalaisista
viitekehyksistd, vaan tuo niihin oman erityisen nakdkulmansa: sellaisen,
joka korostaa demokratiaa kokemuksena, aistittavana ja toiminnassa

ilmenevana kaytantona, ei vain ymmarrettavana tai keskusteltavana ilmiona.

Paatamme taman osuuden esimerkilla AELD-harjoituksesta, joka
havainnollistaa yhden tavan, jolla AELD voi rikastaa demokratiaa edistavaa

kasvatusta.
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Astumme ulos eteisaulasta yliopiston pihalle. Kuuluu puheensorinaa, mutta pyydéan
opiskelijoita keskeyttdmdééan jutustelunsa ja virittdytymaan harjoitukseen. On aika keskittyd
siirtymdén, aistimaan matkaa, kuuntelemaan ympdristéd, panemaan merkille esiin pyrkivéat
tunteet ja tuntemukset, jannitteetkin — ajatuksissa ja kehossa. Tulla huomaamaan missé jalat
kohtaavat maanpinnan, ensin jalkakdytdvan asfaltin, sitten polun ja metsdnpohjan
pehmedmmadét tekstuurit. Kdvelemme hiljaa metsikkéén yliopiston takana. Kaste kerdédntyy
ruohonkorsiin, mdrdn maaperdn haju nousee sieraimiin. Kuulen lammen linnut, kenkien
rahinan, vaatteiden kahinan, oman hengitykseni dénen, toistemme hengityksen danet.

Pienelld metsdaukiolla asetumme piirin. Otan repustani lankakerdn. Annan sen vieressdni
olevalle opiskelijalle ja pyydédn hédntad kertomaan yhden oivalluksen, jonka hdn on saanut
omassa opinndytetydssdén, ja toisen opiskelutoverinsa opinndytetydstd. Pyydén opiskelijaa
pitdméén kiinni narusta ja antamaan lankakerédn eteenpdin. Néin yksi kerrallaan lanka
yhdistdd meidat. Se kulkee sormiemme lavitse ja risteilee vélissémme pitkin aukiota. Valilla
menemme langan kanssa solmuun ja meidén pitda ratkaista miten sotku selvitetddén, miten
saamme kerdn seuraavalle. Onko parempi koittaa heittdé kerd, ja toivoa etté toinen saa sen
kiinni? Vai yritimmekoé vaantya, kdantyd, kurottaa toisiamme kohti?

Huomaamme pian, ettei lankaa kannata vetda liian tiukalle. Silloin se kiertyy sormien
ympdérille ikédvésti. Liian 16ysdnd lanka taas roikkuu maassa ja menetdmme tuntuman
toisimme. Jos lanka putoaa, poimimme sen. T&dssé ristedvien langanséikeiden verkossa
véilisemme suhteet tulevat ndkyviksi ja kdsinkosketeltaviksi. Vélissémme oleva kudelma on
matka, jonka olemme jakaneet, se on tietoa ja oivalluksia, jonka olemme kerédnneet ja jota
olemme tuottaneet, se on solidaarisuus ja vastuu, joka meilléd on toisiamme kohtaan.

Kun kudelmamme on rakennettu, on vield tehtdvaa jaljellda. Meidan pitdd pdastd metsikosta
yhdessd seminaaritilaan sitéd kannatellen ja ylldpitden. Joudumme neuvottelemaan, sanoin,
elein ja liikkein. Miten pddsemme kulkemaan kapea polkua kenenké&édn horjahtamatta? Jos
emme voi kulkea rinnakkain, kuka johtaa? Miten sovitamme rytmimme ja tahtimme - toiset
tahtovat aina olla nopeampia kuin toiset. Entd minkdlaiseen muodostelmaan meidan pitaisi
asettua péadstaksemme ovesta sisdan? Viimein olemme perilld seminaaritilassa. On aika
padstaa irti langansaikeistd, mutta pitda kiinni siteistd, jotka yhdistdvat meita.

Tallda matkalla koimme, miten demokraattinen oppiminen ei ole vain vuoropuhelua, vaan
kehkeytyy kehollisissa kdytanndissa, yhteisessa liikkeessé ja tunneilmapiirissé — se muotoutuu
kehojen rytmistéa ja kddestéd kadteen kulkevan langan painosta. Opiskelijat tunsivat kuuluvansa
Jjoukkoon, olevansa vastuussa toisistaan ja vapaita ilmaisemaan itsedén. Lanka teki ndkyvaksi
asioita, jotka usein jadvat ndkyméttoméaksi: keskindisen riippuvuuden, huolenpidon ja
yhteydestéd syntyvédn hauraan voiman. Ne tukevat vallan jakamista ja hyvinvointia, jonka
perustana on suhde toisiin. Demokratia on koulutuksessa elettyd. Siitd neuvotellaan ja sita
luodaan yhdesséa. Se koetaan ja ilmaistaan yhta lailla kehollisesti kuin sanallisestikin. Voimme
koskettaa demokratiaa, kannatella sitd ja kulkea sen lapi yhdessa.

AECED-hanke, osatutkimus 5, korkeakoulutus, Suomi
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4. Demokratiaa edistavan esteettisen ja
kehollisen oppimisen maarittely

AELDissa toiminnan, reflektion ja vuoropuhelun avulla on mahdollista
tutkia oppimisen esteettisyyttd ja kehollisuutta, jotka ovat keskeisia elavan
ja hyvinvoivan demokratian kannalta. Tama auttaa varmistamaan, ettei
demokratiakasvatus pelkisty abstraktia ja lineaarista ajattelua, jarkea ja

kognitiivista oppimista korostavaksi prosessiksi.

AELDin tarkoitus

AELDin tarkoituksena on edistdda demokratiakasvatusta, jossa
hydodynnetdan tunteita, kehon liikkeita, mielikuvitusta, yhdessa luomista
ja hoivaa seka korostetaan yhteista merkitysten luomista, vastuuta ja
myotatuntoa. Siina myos vahvistetaan oppijoiden tiedostamaa ja
tuntemaa vyhteyttd toisiin ihmisiin ja ymparistoon seka ymmarrysta
ihmisen ja ympariston keskindisesta riippuvuudesta. Pohjimmiltaan
pyrkimyksenda on kehittdada henkilokohtaista ja yhteista tunnetta ja
ymmarrysta demokratiasta, jota kutsutaan "demokratiatajuksi” (engl.
democratic sensibility).

AELDin painopiste

AELDissa oppija osallistuu yhteisten merkitysten luomiseen ja
oppimiseen liittyvadn yhteiskehittamiseen koko kehollaan. Huomio ei ole
vain lineaarisessa ja loogisessa ajattelussa, jossa kognitiivinen
tietaminen on usein etusijalla, vaan myos tunteissa, aistimuksissa ja
kehon liikkeissa seka Iluovuudessa, mielikuvituksessa ja muissa

vastaavissa kyvyissa.
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AELDissa annetaan arvoa esteettisille ja kehollisille kokemuksille, kuten
kauneuden, ihmetyksen, hammennyksen ja hairiintymisen kokemuksille,
silla tallaiset hetket auttavat synnyttamdaan oivalluksia ja panemaan
lilkkeelle muutoksia. Keskidossa on ajatus, etta esteettinen ja kehollinen
oppiminen antaa oppijoille mahdollisuuden Iluoda demokratiaa
kehollisessa seka luovuuteen ja reflektioon perustuvassa toiminnassa.
Menetelmien tavoitteena on edistdd ajatusta oppimisesta yhteisollisena
pyrkimyksend, jossa huolenpito toisista ihmisista on tarkealla sijalla.
Tdrkea periaate on, ettd oppijoiden on saatava henkilokohtaisia
kokemuksia demokratiasta arjen opetustilanteissa, jotta siita voi tulla
heille elettya todellisuutta ja jotta he ymmartavat, etta jokaisen yksilon

osallistuminen on tarkeaa, kun demokratiaa luodaan yhdessa.

AELDin tavoitteet

AELDin yhtena paddtavoitteena on luoda oppimiskokemuksia, joissa
demokratia ei ole vain opittava aihe vaan yhdessa eletty kokemus.
Taulukossa B kuvataan tarkemmin AELDin tavoitteet. Tavoitteet
perustuvat hankkeen tutkimukseen, ja ne on kehitetty tdarkeimpien
tutkimustulosten pohjalta. Nama tulokset kuvataan luvun 2 taulukossa

A.
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Taulukko B. AELDin tavoitteet

Vaalitaan demokraattisia ominaisuuksia eli demokratian
kannalta tarkeita ominaisuuksia, joita ovat esimerkiksi noyryys,
kunnioitus, uteliaisuus, myotatunto, kuuntelutaito, yhteisvastuu
seka avoimuus erilaisuutta ja uusia mahdollisuuksia kohtaan.

Lisataan esteettista ja kehollista tietoisuutta eli esimerkiksi
kykya kayttaa hyvaksi esteettista ja kehollista tietoa, luottaa
keholliseen intuitioon ja ottaa huomioon tunteet ja lasnaolo
suhteessa muihin. Esteettisen ja kehollisen tietoisuuden ansiosta
voimme ymmartaa itseamme ja maailmaa eri tavoin.

Kannustetaan demokraattiseen oppimiseen ja tiedon
luomiseen seka siirtymiseen jaykan hierarkkisista
tiedonvalittamisen malleista avoimempiin, dialogisiin ja
yhdessa kehitettyihin tietamisen tapoihin. Tama voi tapahtua
esimerkiksi tarkastelemalla kriittisesti kasvatuksessa
vallitsevia hierarkioita ja rohkaisemalla seka oppijoita etta
opettajia yhteiskehittamiseen.

Tuetaan kokonaisvaltaista demokratiasuhdetta eli kasvattajien
ja oppijoiden ymmarrysta, etta demokratiasta voi saada tietoa ja
sita voi ymmartaa eri tavoin. Toisin sanoen on tarkea hahmottaa,

etta demokratia ei ole pelkastaan tiedollinen asia, vaan siihen voi

tutustua myos esteettisesti, kehollisesti ja suhteessa toisiin
ihmisiin. Demokratiakasvatus voi siis olla osa laajempaa
pyrkimysta edistaa kokonaisvaltaista oppimista, jossa yhdistyvat
oppimisen tiedolliset, tunneperaiset ja keholliset taidot ja
kokemukset.
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+ Tehdaan oppimisesta loytoretki, joka on taynna mahdollisuuksia.
Kyse on maaranpaaltaan avoimesta, ei suoraviivaisesta
kehkeytymisen prosessista, jossa osanottajille avautuu ennalta
arvaamattomia mahdollisuuksia. Prosessissa paastaan pois
vakiintuneista ajatuksista ja ollaan valmiita "nakemaan” toiset ja
ymparoiva maailma uusin silmin. Vuoropuhelua, luovuutta ja
mielikuvitusta hyodyntamalla on mahdollista saada aikaan
merkittavampia muutoksia itsessa, ihmisten valisissa suhteissa,
yhteiskunnassa ja sen instituutioissa.

Vaalitaan vahvempaa ”demokratiatajua” eli syvempaa tietoisuutta
ja ymmarrysta demokratian toiminnan kannalta tarkeista tunteista,
kehollisista aistimuksista ja inhimillisista ominaisuuksista, yhteydesta
toisiin ihmisiin seka demokraattisista arvoista ja periaatteista. On
myos tarkeaa olla avoin yhdessa ja toisilta oppimiselle seka niiden
tuottamille uusille oivalluksille, tunteille ja ajatuksille.

Tiivistden taulukossa B kuvatuissa tavoitteissa on kysymys siitd, etta
AELDissa pyritdan kehittamdan demokraattisia ominaisuuksia ja osallisuutta
yhdistamadlla tiedollinen, tunneperdinen, kehollinen ja ihmisten valisiin
suhteisiin perustuva oppiminen sen sijaan, etta ndmad ulottuvuudet
erotettaisiin toisistaan.

AELD kaytannossa

AELDin kaytannot korostavat kehollisuutta, mielikuvitusta ja ihmisten
vdalisia suhteita ja tuovat eloa oppimiseen. Kehoa aisteineen
hyodynnetadn oppimisessa ja liike, eleet, dani ja visuaalinen ilmaisu
nahddan tietamisen tapoina, jotka lisaavat konkreettista ja
elamyksellista oppimista. Oppijat saavat kdyttaa luovuuttaan ja
mielikuvitustaan ilmaistessaan ajatuksiaan piirrosten, tanssin,
tarinoiden tai adnellisen ilmaisun avulla ja I6ytdavat uusia nakokulmia
suhteessa itseensa ja muihin. Taiteisiin ja kehon liikkeisiin perustuvat
menetelmadt rohkaisevat vuoropuheluun ja reflektointiin. Ne myos
toimivat yhteisena kielena, jonka valityksellda voidaan tutkailla ihmisten
valisia suhteita, valtaa ja osallisuutta.
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AELDissa oppiminen on yhdessa luomista, kun ohjaajat ja oppijat jakavat
vastuuta, rakentavat luottamusta ja muokkaavat tietoa yhdessa. Nain AELD
yhdistad oppimisen demokraattisiin arvoihin. Responsiivisuus, tasa-arvo,
yhdenvertaisuus ja vapaus eivat ole vain keskustelunaiheita, vaan niita myos
toteutetaan ja eletddn. Ndin opetustilanteet toimivat eldvina esimerkkeina

demokratian toteutumisesta kaytannossa.

Kuvassa C esitetddan tutkimusanalyysissa esiin tulleet AELD-kaytantdjen
keskeiset ominaisuudet. Esteettiset ja keholliset menetelmat mahdollistavat

ominaisuuksien toteuttamisen kaytanndssa.

Yhdessa
luominen |/
R /
Yhdessa ; ‘f Turvalliset
luominen R s ) tilat
@
. \»
: g
,\ s
Roolien Jannitteiden
sekoittaminen AELDin \ & kasittely
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esteettiset

ja keholliset

menetelmat =

® |nstitutionaa-

Osallistuminen
ja uteliaisuus

listen esteiden
ja rajoitusten

\ . .
| poistaminen

Lineaarisen
Muutosta aikakasityksen
tuottavat kyseenalaista-
hetket minen

AELDin esteettiset ja keholliset menetelmdt — mahdollista / ota kdyttéon / juurruta — AELDin

ominaisuudet

Kuva C: AELDin ominaisuudet ja niitd mahdollistavat menetelmat.
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Kuva C: Kuvassa esteettiset ja keholliset menetelmat (esim. liike, vuoropuhelu, luova ilmaisu,
aisteihin perustuvat ja reflektiiviset kdaytannot) yhdistetadn AELDin keskeisiin ominaisuuksiin.
Kyseiset menetelmdt auttavat aktivoimaan ja kannattelemaan demokraattisen oppimisen
ominaisuuksia. Niita ovat yhdessa luominen, roolien sekoittaminen, osallistuminen ja uteliaisuus,
muutosta tuottavat hetket, lineaarisen aikakdsityksen kyseenalaistaminen, jdnnitteiden

kasittely, riittavan turvallisten tilojen luominen sekad institutionaalisten esteiden ja rajoitusten
poistaminen.

Esteettisissa ja kehollisissa menetelmissa ei ole kyse taide-esineiden tai

esitysten tuottamisesta vaan luovien prosessien valityksella tapahtuvasta

oppimisesta. Niissa luodaan ihmisille mahdollisuuksia kuunnella toisiaan,

kayttaa mielikuvitustaan ja luoda asioita yhdessa.

Esimerkkeja:

e kollaasit, piirustukset, maalaukset ja valokuvat - kasitysten ja
tunteiden ilmaiseminen visuaalisesti

e liike, tanssi ja draama - ihmissuhteiden, identiteetin ja yhteistyon
tutkiminen kehollisesti

e tarinankerronta, runous ja reflektoiva kirjoittaminen - merkityksen
ilmaiseminen ja kokemusten yhdistaminen/jakaminen

e Adanet, rytmi ja esittaminen - huomion, tunteiden ja
kollektiivisen/yhteisen ilmaisun herattaminen

e tietoisuus- tai aistiharjoitukset - tietoisuuden syventaminen itsesta,

muista ihmisistd ja ympadristosta

Ylla olevilla keinoilla ja menetelmilla mahdollistetaan ja toteutetaan

Kuvassa C esitettyja ominaisuuksia kaytdannossa.
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Yhdessad luominen

Yhteistyd on valttamatonta AELDn kehittamisen kannalta, silld yhteistyo
on itsessadn demokraattista toimintaa. Kaikki osanottajat antavat
panoksensa yhteisiin aktiviteetteihin, keskusteluihin ja kokemuksiin ja
oppivat niista.

Roolien sekoittaminen
AELDissa osallistujilla on tavallisesti hdilyvat roolit. Oppijoita ei
esimerkiksi nahda opetuksen kohteina vaan tietdvina ja luovina

toimijoina, ja opettajat asettuvat itsekin oppijan rooliin.

Osallistuminen ja uteliaisuus
Talla tarkoitetaan aktiivista, tutkivaa asennetta toiminnan suunnittelussa
ja toteutuksessa. Siihen kuuluu tarkkaavaisuus, avoimuus uusia

kokemuksia kohtaan ja valmius tutkia ideoita, tuntemuksia ja suhteita.
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Muutosta tuottavat hetket

Muutosta tuottavilla hetkilla viitataan sellaisen muutoksen ja kehityksen
tavoitteluun, joka ei ole ylhadalta annettua vaan yhteisesti luotua
kehollisen osallistumisen, kriittisen vuoropuhelun ja reflektion keinoin.
Esteettiset ja keholliset menetelmat helpottavat tatd prosessia, koska
niissd keho, mielikuvitus ja tunteet otetaan mukaan. Osallistujilla on
mahdollisuus omaksua hetkellisesti uusia rooleja, nakoékulmia ja
tarinoita ja siten kokea vaihtoehtoisia todellisuuksia, joissa he ovat

paattavdisempia, itsevarmempia ja rohkaistuneempia.

Perinteisen lineaarisen aikakdsityksen kyseenalaistaminen
Monissa oppimisymparistoissa aika etenee suoraviivaisesti:

oppitunneilla noudatetaan tiukkaa aikataulua, oppiminen on jaettu
vaiheisiin ja edistyminen tarkoittaa opetettavan sisdllon nopeaa
lapikaymistd. AELDissa ajankdyttd poikkeaa perinteisestd. Oppimiselle
annetaan sen tarvitsema tila, ei kiirehdita eika aikataulua suunnitella
tayteen. Oppijoilla on aikaa pysahtyd, tehda huomioita, tuntea, kysya ja
pohtia. Tama mahdollistaa vuoropuhelun ja syvallisemman merkityksien
luomisen. Vapaa aika myoOs tukee ajatusten ja oletusten jatkuvaa
uudelleenmuokkausta, eikd tavoitteena ole vain tehtdvan tekeminen

loppuun oppitunnin aikana.

Jannitteet

AELDin tutkimiseen ja kehittamiseen liittyy herkasti jannitteita, mika
osaltaan ilmentaa demokraattisen opetustoiminnan
monimutkaisuutta. Jannitteita syntyy usein ristiriidasta odotusten ja
todellisuuden valilla tai selkeiden rakenteiden ja toisaalta luovuuden
kaipuun valilla, ja ne vaikuttavat niin henkilokohtaisella kuin

institutionaalisella tasolla.
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Institutionaaliset esteet ja rajoitukset

Institutionaaliset esteet ja rajoitukset maddrittavat olosuhteita, joissa
AELDia voidaan kayttda ja kehittad. Kyseiset esteet ja rajoitukset
vaihtelevat maan ja instituution mukaan, mutta rajoitukset heijastavat
yleensa historiallisia, kulttuurisia ja poliittisia olosuhteita, jotka
rajoittavat pedagogisia innovaatioita. Tdaman ominaisuuden
tarkoituksena on kiinnittda huomiota siihen, etta institutionaaliset
rakenteet voivat vaikeuttaa demokraattisia muutoksia erityisesti silloin,
kun koulutuksessa pyritaan hyodyntdimaddn esteettisid, kehollisia ja

vuorovaikutuksellisia [ahestymistapoja.

Turvallinen tila

On tdrkeaa, etta AELDia harjoitetaan tiloissa, jotka tuntuvat osanottajista
turvallisilta ja kannustavilta ja joissa he tuntevat kuuluvansa joukkoon.
AELDin keskidssa on ajatus, jota voidaan kutsua huolenpidon etiikaksi.
Silla tarkoitetaan tyoskentelytapaa, jossa kiinnitetddn erityista huomiota
emotionaaliseen turvallisuuteen, valittamisen ja vastavuoroisuuden

periaatteisiin ja keholliseen lasnaoloon.

Totunnaisuuksien haastaminen

AELDin tavoitteena on edistaa oppimista maaranpaaltaan avoimena
ja orgaanisesti kehkeytyvana prosessina, jolle ovat ominaista
muutos, epavarmuus ja identiteetin reflektointi. Ennalta
maariteltyjen tulosten sijaan AELDissa kannustetaan avoimuuteen
demokraattisissa suhteissa syntyvia uusia mahdollisuuksia kohtaan.
Siind rohkaistaan haastamaan seka sisaisia etta ulkoisia rajoituksia.
Niita voivat olla esimerkiksi vakiintuneet koulutusta koskevat normit,
vallitsevat valtasuhteet (jotka perustuvat sukupuoleen, ikaan,
etnisyyteen jne.), rakenteelliset esteet seka se, mita osallistujat itse
ovat tottuneet pitamaan mahdollisena ja mahdottomana. Tassa
haastamisessa on apua kehollisista, tunneperdisistd ja luovista
kaytannoista, joissa kyseenalaistetaan mindn ja totutun tilanteen
rajoja.
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Missa AELDia voi harjoittaa?

Demokratiaa edistdavaa esteettista ja kehollista oppimista voi soveltaa
kaikessa demokratiakasvatuksessa - niin kouluissa, muissa oppilaitoksissa
ja vyliopistoissa kuin kulttuurilaitoksissa, tyopaikoilla ja yhteisodllisissa
tiloissakin. Jos AELD on jo otettu kayttoon, on mahdollista kehittaa ja

laajentaa nykyisia kaytantoja.

(f— kL]

Turvallinen tila ja relationaalinen hyvinvointi e
Ammatillisen oppimisen tyopajassa kouluttajat ja organisaation toimijat tarkastelivat

kehkeytyvada demokratiaa visuaalisten ja kehollisten menetelmien avulla. Jotkut
osanottajista kertoivat aluksi tuntevansa olonsa epamukavaksi ja pelkdadavansa "esilla”
oloa tai arvostelun kohteeksi joutumista, kun tyoskentelytapana ei ollut tuttu
keskusteluun perustuva menetelma. Ohjaajat hidastivat etenemistd ja keskittyivat
osallistujien kehollisten reaktioiden huomioimiseen ja ottivat kayttoon yksinkertaisia
maadoitusharjoituksia, joihin osallistuminen oli vapaaehtoista. Vdhitellen osallistujat
kertoivat tuntevansa osallistumisen turvallisemmaksi. Harjoituksessa he saivat
liikkua, puhua tai olla hiljaa ilman painetta tehdda muuta. Luottamuksen rakentuessa
ryhmdn jdasenet alkoivat kasitellda arkaluonteisia teemoja, kuten hierarkioita,
ulkopuolelle sulkemista ja valtasuhteita omissa organisaatioissaan. Osallistujat
kuvasivat, etta syvempi osallistuminen oli mahdollista, koska heidat kohdattiin
hyvaksyvasti ilman arviointia. Myohemmin tdhdn asenteeseen viitattiin hyvaksyvan
katseen kasitteella.

Tyopajan kokemukset osoittivat, ettd relationaalinen - eli ihmisten valisiin suhteisiin
perustuva - turvallisuus ei ole demokraattisen oppimisen lisd, vaan sen olennainen,
demokraattista toimintaa itsessaan ilmentava kaytanto. Riittava turvallisuuden tunne
mahdollisti osallistumisen totutusta poikkeavalla tavalla ja synnytti uudenlaista
toimijuutta ja keskindistd vastuuta.

AECED-hanke, osatutkimus 10, aikuiskoulutus, ammatillisen osaamisen kehittdminen ja
organisaatioiden oppiminen, Saksa
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5. AELDin keskeisia ajatuksia

Tassa osiossa kuvataan AELDin keskeisia ajatuksia, jotka auttavat
ymmartamaan sen merkitysta ja tavoitteita. Keskeisia ajatuksia ovat
kehkeytyva demokratia, demokraattiset arvot, demokraattiset periaatteet,
responsiivinen pedagogiikka, demokratiataju ja hyvaksyva katse.
Seuraavassa nama ajatukset selitetddan tarkemmin.

Kehkeytyva demokratia

AELD perustuu ajatukseen kehkeytyvasta demokratiasta. Kehkeytyvalla
demokratialla tarkoitetaan sita, etta demokratia ei ole koskaan valmis. Se ei ole
vain poliittinen jarjestelma, hallintomuoto tai saantékokonaisuus, vaan eldava
prosessi, joka on jatkuvassa liikkeessa toimintamme, suhteidemme ja
oppimisemme seurauksena. Demokratia nahdaan siis missa tahansa
paivittaisessa vuorovaikutuksessa tapahtuvana pyrkimyksena tukea ihmisten
osallistumista yhteiskunnan ja organisaatioiden sekda meita koskevien
paatosten muokkaamiseen seka edistdaa vapautta, tasa-arvoa,
yhdenvertaisuutta ja responsiivisuutta.

Kukaan ei voi luoda demokratiaa yksin. Se on yhteistd toimintaa, jossa
yksilon teot kietoutuvat toisten tekoihin. Esimerkiksi responsiivisuuden
(jota kasitelladan jaljempanad) merkitysta demokratian kannalta ei voida
tdysin ymmartda, jos ei hyvaksytd, etta se toteutuu osaltaan ihmisten
valisten kehollisten reaktioiden ja viestien valityksellda. Kyseiset keholliset
reaktiot ja viestit vaikuttavat siihen, missa maarin ryhman tai organisaation
kulttuuri ja suhteet ovat demokraattisia. Kehollinen vuorovaikutus
maarittaa sitd, miten ihmiset kokevat itsensa: osallisiksi vai ulkopuolelle
suljetuiksi, tasa—-arvoisiksi vai eriarvoisiksi, vapaiksi vai ei vapaiksi

ilmaisemaan itseaan. 36



On ratkaisevan tarkedaa ymmartaa, etta demokratiassa ihmiset eivat ole
vuorovaikutuksessa  vain kielellisesti  ja kognitiivisesti eli
keskustelemalla, vdittelemalla ja kirjoittamalla. Ihmiset viestivdit myos
lahettamillaan ja vastaanottamillaan kehollisilla viesteilla. Nain he
ilmaisevat tunteitaan ja reagoivat siihen, miten muut ilmaisevat niita.
Demokratia on kehkeytyva prosessi, silla se syntyy jatkuvassa,
monimutkaisessa vuorovaikutuksessa, jossa ihmisen toimijuus seka
muokkaa ihmisille tarkeitd suhteita etta on niiden muokkaama.

Jos koulutukseen halutaan tuoda demokraattisia kaytantoja, ei siis riita, etta
demokratiaa pelkdastaan opetetaan, vaan sita on myds opittava yhdessa
ihmisten vdlisissa suhteissa eli harjoittelemalla ja pohtimalla niita

luokkahuoneessa ja muissa oppimisymparistoissa.

Oppiminen avoimena prosessina ja totunnaisuuksien haastaminen

Toisen asteen oppilaitoksessa oppilaat ja opettajat osallistuivat AELDin mukaiseen toimintaan,
jossa yhdistettiin draamaa, kollaaseja ja reflektoivaa vuoropuhelua. Ensimmaisissa tapaamisissa
tunnelma oli sekava. Jotkut oppilaat osallistuivat, mutta toiset kyseenalaistivat luovien
lahestymistapojen merkityksen demokratian opiskelussa.

Tyoskentelyssa edistyttiin epatasaisesti. Oli innostuksen hetkid, mutta niitd seurasi vastarinta tai
vetdytyminen. Opettajat eivdat kuitenkaan ldhteneet korjaamaan prosessia, vaan kannustivat
osanottajia sietamdan epavarmuutta ja jatkamaan pohdintaa yhdessa.

Vdhitellen aiemmat kokemukset alkoivat nousta esiin uusilla tavoilla. Joitakin viikkoja aiemmin
luotua kollaasia kaytettiin hyvaksi mydhemmin kaydyissa keskusteluissa
oikeudenmukaisuudesta. Draamaa varten tehty luonnos, joka vaikutti aluksi leikkimieliselta,
muodostui lahtokohdaksi danen kuulumista ja syrjdytymistda koskeville keskusteluille.
Oppimisen prosessi eteni kehdand, jossa kokemuksia tarkasteltiin ja tulkittiin uudelleen,
pikemmin kuin vaihe vaiheelta.

Sen edetessa osallistujat ymmarsivat, ettd demokraattinen oppiminen ei ole suoraviivaista. Se
kehittyy ajan myotd, toistojen ja vuorovaikutuksellisen osallistumisen kautta. Siten se myds
ilmentaad kehkeytyvaa demokratiaa jatkuvana, keskenerdisena prosessina.

AECED-hanke, osatutkimus 11, toisen asteen koulutus, Latvia
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Demokraattiset arvot

AELDin keskiossa ovat seuraavat demokraattiset perusarvot:
e Vapaus
e tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

e responsiivisuus

Nama arvot ovat olennaisen tdrkeitda ihmisarvon, ihmisoikeuksien,
kunnioituksen ja kulttuurisen monimuotoisuuden edistamisessa kaikissa
muodoissaan. Monimuotoisuuteen kuuluvat myos sukupuoli, etninen tai
rodullistettu tausta, ika, toimintakyky, sosioekonominen tausta ja muut
identiteetin ristedavat ulottuvuudet. Demokratian perusarvot tukevat myos
osallistumista, oikeutta, oikeudenmukaisuutta ja  yhdenvertaisia
mahdollisuuksia. Naiden arvojen pohjalta AELD pyrkii edistamddn

syrjinndsta vapaata, luottavaista ja osallistavaa ymparistoa kaikille ihmisille.

Mainittuja arvojaeli vapautta, tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja
responsiivisuutta ei nahda tdssa viitekehyksessa ainoina
demokraattisina arvoina, mutta ne nostetaan esiin, koska
tutkimuksessamme niihin  viitattiin  toistuvasti demokraattisten
suhteiden perustana koulutuksessa. Muita demokraattisia arvoja ei siis
ole unohdettu, vaan nama arvot toimivat kiintopisteind, joiden avulla

voidaan tarkastella my6s muita arvoja ja kaytantoja.
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Vapaus

Vapaus tarkoittaa, etta on tarkeda luoda ymparistoja, joissa osanottajat
voivat tutkia, kayttaa mielikuvitustaan ja ilmaista itseddan avoimesti
tavoilla, jotka eivdt ole epaoikeudenmukaisia tai vahingollisia muiden
vapautta kohtaan. Tallaisissa ymparistoissa ehkaistddan syrjintaa,
kiusaamista tai kaltoin kohtelua ja kannustetaan avoimuuteen itsea ja
muita kohtaan. Demokratiakasvatuksessa vapaus merkitsee
mahdollisuuksien luomista sen ymmarryksen syventamiseen, etta oma
vapautemme perustuu muiden vapauteen eika ole yksittaisen ihmisen

vapautta.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden ytimessa on periaate, jonka mukaan

ketdadn ei lahtokohtaisesti suljeta osallistumisen ulkopuolelle, koska
jokainen on arvokas ja jokaisen aani, keho ja kokemus ovat tarkeita. Tasa-
arvo edellyttaa, etta jokainen saa saman kuin kaikki muutkin. Esimerkiksi
demokratiakasvatuksen opettajilla ja oppijoilla on samat oikeudet ja
velvollisuudet riippumatta heidan sosioekonomisesta ja sosiokulttuurisesta
taustastaan, kuten sukupuolesta, idsta tai etnisestd taustasta.
Yhdenvertaisuus taas edellyttad, etta jokainen saa tarvitsemansa, jotta heilla
on tasa-arvoiset mahdollisuudet. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
jotkut saavat enemman resursseja ja tukea, jotta voidaan ehkaista erilaisista
sosiokulttuurisista taustoista, sukupuolesta, kansallisuudesta, etnisyydesta,
idsta ja fyysisistd kyvyista aiheutuvia eriarvoisuuksia, joiden vuoksi myos
demokratiakasvatuksessa osanottajat ovat eri asemassa valtasuhteissa ja
vuorovaikutuksessa. Yhdenvertaisuus siis merkitsee sitd, etta jokaiselle
osallistujalle annetaan hanen tarvitsemansa resurssit ja tuki, jotta hdn voi
onnistua taustastaan riippumatta. Yhdenvertaisuutta voidaan tarkastella
muun muassa luomalla yhdessa mahdollisuuksia valtahierarkioiden

reflektointiin ja sen pohtimiseen, millaisia hierarkioita pitdisi kyseenalaistaa.
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Demokratiakasvatuksessa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden vakavasti
ottaminen tarkoittaa, ettd luodaan tilaisuuksia eriarvoisuuden pohtimiseen,
tutkitaan niihin puuttumisen keinoja ja etsitaan kaikille osallistujille (niin
opettajille kuin oppijoillekin) mahdollisuuksia keskindiseen tukemiseen ja

voimaannuttamiseen.

Eriarvoisuus, sukupuoli ja kehollinen tietoisuus

Yhdessa opettajankoulutuksen verkkokurssissa varhaiskasvatuksen ja alakoulun opettajat
tarkastelivat demokratiaa esteettisten ja kehollisten harjoitusten avulla, jotka oli
mukautettu digitaalisiin ymparistoihin.

Eradassa harjoituksessa osallistujia pyydettiin pohtimaan opetuskaytiantdjaan kuvien ja
yksinkertaisten liikkeeseen liittyvien kehotteiden avulla.

Pohdinnan tuloksena monet opettajat tulivat tietoisiksi siitd, miten sukupuolittuneet
odotukset muokkasivat vuorovaikutusta luokkahuoneessa eli sitd, kuka puhui, kuka
sovitteli ristiriitoja ja kuka otti kannettavakseen tunnetyotd. Sukupuoliroolien vaikutuksen
havaitseminen tuntui usein epdamukavalta, kuten my6s sen havaitseminen, miten
osallistujat itse toisinsivat rooleja.

Pienryhmakeskusteluissa huomattiin, etta eri tilanteiden ja osanottajien roolien valilla oli
yhtaldisyyksia (esim. samankaltaista epdrdimistad, itsesensuuria tai epavarmuuden tunteita
eriarvoisuuden teemoja kasiteltdessd). Useat osallistujat totesivat, ettd verkkoymparisto
tuntui turvallisemmalta, koska siina osallistumistaan pystyi hallitsemaan paremmin (esim.
oli aikaa ajatella, tilaisuus kayttaa chattia tai mahdollisuus puhua ilman samanlaista
nakyvilla ja arvioinnin kohteena oloa kuin kasvokkain ollessa).

Osallistujat totesivat myds, etta kehollisen pohdinnan ansiosta he hahmottivat
eriarvoisuuden paitsi abstraktina asiana myos arkisissa eleissa, rooleissa ja odotuksissa
elettyna kokemuksena. Harjoituksen tarkoituksena ei ollut tarjota ratkaisuja vaan edistaa
kriittista tietoisuutta. Se auttoi opettajia tunnistamaan eriarvoisuuden toteutumista
kdaytanndssa ja avasi mahdollisuuden yhdenvertaisempien suhteiden kuvitteluun.

AECED-hanke, osatutkimus 16, ammatillisen koulutuksen opettajat, Portugali
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Responsiivisuus

Responsiivisuus eli vastaanottavaisuus tarkoittaa seka osallistumista
keskusteluihin ettda kehon reaktioiden huomioimista osana kehollista
toimijuutta. Siind on kyse kokonaisvaltaisesta kuuntelusta: toisia
kuunnellaan koko keholla. Responsiivisuutta on myos se, ettd luodaan
yvhdessa turvallisia tiloja yhdessa tapahtuvaan oppimiseen ja oppijoiden
ja opettajien yhteiseen ajatteluun, tyoskentelyyn ja kasvamiseen
keskindisen huolenpidon avulla. Responsiivisuuteen kuuluu pyrkimys
tilannetajun kehittamiseen seka paikallisten kulttuurien, paikkojen,
sosiaalisten identiteettien, toimintatapojen, vallan ja
vaikutusmahdollisuuksien moninaisuuden parempaan huomioimiseen.
Demokratiakasvatuksessa responsiivisuutta voidaan kehittaa muun

muassa vuorovaikutuksen ja reflektion keinoin.

Yhteen kietoutuneet arvot
Kaikki edellda kuvatut arvot liittyvat toisiinsa. Esimerkiksi vapauden osalta

on otettava huomioon tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ja oltava
responsiivisia ja myotatuntoisia toisia kohtaan. Tdssa viitekehyksessa
kyseiset arvot nahdaan paitsi abstrakteina kadsitteina myos kehollisena
toimintana tai taitoina, jotka ilmenevadt arkisissa kdytdnndissamme ja
joita voidaan kehittada. Kun ymmarramme, miten demokraattiset arvot
toteutuvat tai jdavat huomiotta vastavuoroisissa kehollisissa
kohtaamisissamme, voimme oppia kehittamadan niita edelleen

kehollisten menetelmien avulla.

41



Demokraattiset periaatteet

Demokraattisilla periaatteilla pyritaan kuvaamaan, mita kehkeytyvan
demokratian harjoittaminen tarkoittaa. Tutkimuksemme perusteella
kehkeytyvaa demokratiaa voi hahmottaa etenkin neljan periaatteen
avulla. Kyseiset periaatteet ovat toimineet teoreettisena perustana
demokratiaa edistdavdan  esteettisen ja  kehollisen oppimisen

kehittamiselle. Nelja periaatetta ovat:

e vallan jakaminen
e muutosta tuottava vuoropuhelu
e kokonaisvaltainen oppiminen

e relationaalinen hyvinvointi.

Periaatteista puhutaan toisinaan myos demokratian ulottuvuuksina,
koska niihin tiivistyy se, mitda demokratian harjoittaminen edellyttda ja
mitd siihen sisdltyy. Ne ovat siis ehdotuksia suuntaviivoista, joita
seuraamalla kehkeytyvaa demokratiaa voidaan rakentaa. Kyse ei ole
sitovista kaytannon ohjeista vaan pikemminkin suositelluista
periaatteista, joihin opettajat, oppijat, poliittiset toimijat ja organisaatiot

voivat tulkintansa mukaan sitoutua omissa toimintaympadristoissaan.
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Vallan jakaminen
Vallan jakaminen tarkoittaa ihmisten aktiivista osallistumista heidan

ympadristossaan merkityksellisten instituutioiden, kulttuurien  ja
ihmissuhteiden muovaamiseen. Vallan jakamisessa on kyse siita, etta
ihmisilla on mahdollisuus vaikuttaa padatoksiin ja tarvittaessa vaatia
vallankdyttdjia vastuuseen. Vallan jakaminen perustuu siihen, etta
osallistujat voivat toimia, tuntea ja ajatella vapaasti sekd olla aloitteellisia
uusien mahdollisuuksien luomisessa. Yksilon tai yhteison vapaus ei
kuitenkaan ole rajatonta. Monia toimia ohjaavat esimerkiksi yhteiset sadnnot

ja kaytannot.

Vallan jakaminen ei tarkoita kaikkien rakenteiden, yhteisten saantdjen tai
vastuun hylkaamista. Demokraattiset kaytannot nimenomaan perustuvat
yhteisiin normeihin ja siihen, etta yksilot (myds opettajat) ovat valmiita
kantamaan  vastuuta  turvallisten, luottamusta  rakentavien ja
oikeudenmukaisten oppimisympadristdjen luomisesta ja yllapitamisesta.
Koulutusympadristdissa oppijoiden vapaus on usein mahdollista juuri siksi,
ettd kasvattajilla on erityisid vastuita, kuten puuttuminen ihmisten valista

hyvinvointia uhkaaviin tilanteisiin tarvittaessa.
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Muutosta tuottava vuoropuhelu

Muutosta tuottavaa vuoropuhelua luodaan esimerkiksi vaihtamalla ja
tarkastelemalla nakemyksia, osallistumalla keskusteluunja edistamalla
keskindista ymmarrystd. Tietyt piirteet ovat ratkaisevassa asemassa
muutosta tuottavan vuoropuhelun luomisessa. Se esimerkiksi edellyttaa,
etta osanottajat kunnioittavat toisiaan ja erilaisia ndkdkulmia - myos
sellaisia joita on haastavaa hyvaksya tai ymmartad. Osanottajien on osattava
kuunnella kaikkia esitettyja ndkokantoja. On myos hyddyllista, jos
vuoropuhelun julkilausuttuna tarkoituksena lisata keskindista ymmarrysta,
kannustaa rakentavaan kritiikkiin ja ylittad kapea-alaiset henkilokohtaiset

tai ryhman edut.

Voimme edistada muutosta tuottavaa vuoropuhelua olemalla avoimia
pohtimaan kokemaamme, vuoropuhelun aikana meille sanottua ja sen
herattamia tunteita sekd olemalla valmiita harkitsemaan kantojamme
ajan kanssa, niin etta emme kiirehdi tekemadan ilmeisia johtopaatoksia.
Tarkedaa on myos se, miten kommunikoimme toisten kanssa seka
verbaalisesti etta kehollisin viestein (joita me kaikki ldhetamme ja
vastaanotamme, kuten edella kehkeytyvan demokratian yhteydessa

kuvattiin).
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Kokonaisvaltainen oppiminen
Kolmas periaate on kokonaisvaltainen oppiminen. Kokonaisvaltaisessa

demokratiakasityksessa ihmisten kasvun ja kehityksen ndhdaan
hyotyvan demokratiaan olennaisesti kuuluvasta osallistumisesta,
yhteistyosta ja vuoropuhelusta. Demokraattisessa kaytannossa, joka on
kaikkien neljan tassa kuvatun periaatteen mukainen, kokonaisvaltaiseen
oppimiseen kuuluu ajatus ihmisten kasvamisesta tdayteen inhimilliseen
potentiaalinsa. Kysymys ei ole vain lineaarisesta ajattelusta, jonka
yhteydessa usein korostetaan kognitiivisia tietoja ja taitoja, vaan
kysymys on myos tunteisiin, etiikkaan, kehon aistimuksiin, henkiseen
kasvuun, kauneudentajuun, iloon, karsimykseen ja tuskaan liittyvasta
tietoisuudesta, sensitiivisyydestd, tajusta ja arvostuksesta. Tallaisen
demokratian tavoitteena on ihmisen ja yhteison kokonaisvaltainen
kasvu. Nain ollen sita kutsutaan myos kokonaisvaltaiseksi

demokratiaksi.

Relationaalinen hyvinvointi

Relationaalinen eli ihmissuhteisiin liittyva hyvinvointi viittaa siihen, millainen
suhde ihmisten, yhteison ja laajemman ympariston valilla vallitsee.
Parhaimmillaan demokraattiset suhteet ja yhteisot edistdvat sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunnetta, ihmisten hyvaa itsetuntoa ja tunnetta
yhteydesta toisiin ihmisiin ja yhteiseen ymparistoon. Ne myos tukevat
ihmisten kykya ja avoimuutta kokea innostavia, kohottavia ja toisinaan
haastavia kokemuksia. Yhteenkuuluvuuden lisdksi demokraattinen yhteiso
saa aikaan voimaantumisen tunteita seka kunnioitusta yksilollisyytta,
erilaisuutta ja  itsendistd  ajattelua  kohtaan. Demokratia luo
toimintaympadriston, joka ruokkii toimijuuden ja yhteenkuuluvuuden

tunnetta.
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Edella kuvatut ulottuvuudet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan, eivat
toisistaan erillisia ajatuksia. Ne ovat luonteeltaan ihanteita ja tavoitteita.
Niiden kehitysta ja omaksumista osaksi kaytantdja maarittavat
eritasoiset olosuhteet arkisista, paikallisista ja henkilokohtaisista
tilanteista kulttuurisiin ja institutionaalisten tekijoihin seka ndiden
vdaliseen vuorovaikutukseen. Tekijoihin voivat kuulua myds yhteiset
demokratian kokemukset seka yhteiskunnallisen aseman,
etuoikeuksien, eriarvoisuuksien ja koulutusmahdollisuuksien kaltaiset
sosiaaliset tekijat. Neljan ulottuvuuden(vallan jakaminen, muutosta
tuottava vuoropuhelu, kokonaisvaltainen oppiminen ja relationaalinen
hyvinvointi)avulla voidaan tutkia ja pohtia sitda, miten ihmissuhteet ja

koulutuskaytannot voisivat olla entista demokraattisempia.

Responsiivinen pedagogiikka

Responsiivisessa pedagogiikassa korostetaan sellaisia
kasvatuskaytdantdja, joissa sosialisaatio nadhdaan monimutkaisempana
prosessina kuin ihmisen muovautumisena ennalta maaratyn, yhtenaisen
jarjestyksen mukaiseksi. Sen sijaan ihminen oppii ymmartamadadn itseaan
eri tavoin ja kasvaa yhteiskunnan jaseneksi myos fyysisesti eli tuntevana,
aistivana ja liikkuvana kehona. Responsiivisessa pedagogiikassa niin
kasvattajilla kuin oppijoillakin on aktiivinen rooli; kasvatusta ja
koulutusta pidetaan yhteisena pyrkimyksenda, joka perustuu
keskinaiseen vastuuseen ja jatkuvaan vastavuoroiseen oppimiseen. Se
vaatii reflektointia ja tietoisuutta esteettisista ja kehollisista
reaktioistamme seka tietoisuutta niista laajemmista konteksteista, joista
ihmiset tulevat yhteen, kuten historia, paikka, politiikka ja sosiaalinen
asema, kuten sukupuoli, luokka, rodullistettu tai etninen identiteetti.
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Seuraavassa responsiivisuutta selitetaan viela hieman tarkemmin. AELDissa
responsiivisuus liittyy viiteen toisiinsa yhteydessa olevaan kasvatusta

maarittavaan piirteeseen:

Kasvatus on yhteinen tehtdvad, ja osanottajilla on siita yhteinen vastuu. Tasta
seuraa, etta oppiminen ei ole yksisuuntainen kasvattajalta oppijalle kulkeva

1. prosessi. Kasvatukseen liittyvdt suhteet ja oppiminen syntyvat kasvattajien,
oppijoiden, yhteison, perheiden ja muiden sidosryhmien yhteisessa
toiminnassa ja vuorovaikutuksessa.

Koulutus on jatkuva vastavuoroinen oppimisen prosessi. Tama tarkoittaa
huolehtivaa suhtautumista omiin ja toisten tunteisiin ja kehollisiin reaktioihin
seka mahdollisimman turvallisten oppimisymparistdjen luomista yhdessa, jotta
voidaan edistaa yhteista kasvua.

Keholliset reaktiot ovat olennainen osa oppimisprosessia. Kehon reaktiot
ilmenevat etenkin siinda, miten ne vaikuttavat meihin ja oppimisprosessiin.
Kehollisten reaktioiden vastavuoroisuus huomioidaan ja ymmarretddn, etta
jokaisen ihmisen oman kehon reaktiot vaikuttavat heihin.

Herkkyys havainnoida ymparistoon ja tilanteeseen liittyvia tekijoita ja reagoida
olosuhteisiin ja niiden merkitykseen oppimistilanteeseen ja vuorovaikutukseen
osallistuvien kannalta. Oppimistilanteen olosuhteisiin vaikuttaa monimutkainen
joukko tekijoita, joihin kuuluvat muun muassa kulttuurit, historia,
maantieteellinen sijoittuminen ja muun muassa sukupuolen, yhteiskuntaluokan
ja etnisyyden maarittama sosiaalinen asema seka nadiden tekijoiden risteaminen
toistensa kanssa. Eriarvoisuutta tuottavien sosiaalisten tekijoiden risteaminen
(intersektionaalisuus) voi vaikuttaa merkittavasti siihen, miten eri ihmiset
suhtautuvat demokraattisiin arvoihin ja periaatteisiin ja missa maarin he AELDin
harjoituksiin osallistuessaan kokevat toimijuutta, osallisuutta, tasavertaista
kohtelua ja huomioiduksi tulemista.

Mahdollisuudet ylittaa tiukat rajat itsen ja toisten valilla. Nahdaan, ettd jokainen
meistd on yhteydessa toisiin vastavuoroisten kehollisten reaktioiden valityksella.

5 Taman ansiosta kollektiivisia oppimistilanteita voidaan ldhestyd yhdessa
rakentuvina ja muuttuvina prosesseina seka ylittaa yksilollisyyden korostamiseen
perustuvia erontekoja.



Demokratiataju
Demokratiakasvatuksessa opitaan demokratiasta (mm. sen instituutioista ja

kaytannoista, ihmisoikeuksista, eriarvoisuuksista ja sosiaalisesta
oikeudenmukaisuudesta). Lisaksi siind omaksutaan demokraattisia taitoja
(esim. kyvyt, joita tarvitaan demokraattisen toiminnan kdaynnistamiseen tai

siihen osallistumiseen). Pelkat tiedot ja taidot eivat kuitenkaan riita.

On myos tdrkea oppia ymmadrtamddn demokratian arvoja ja periaatteita,
jotta voi osallistua demokratiaan ja antaa sille arvoa. Arvostuksen
kehittymiseen tarvitaan ajattelua, mutta se ei yksin riita. Arvostus syntyy
myos erilaisten esteettisten ja kehollisten kokemuksien kautta (joihin
sisdltyvat esimerkiksi kehon aistimukset ja liikkeet, affektit ja tunteet) jotka
vaikuttavat siihen, miten luomme demokraattisia suhteita osana
toimintaamme. Tata esteettistd ja kehollista demokratian ymmarrysta tai
tunnetta demokratiasta voidaan luonnehtia herkkyydeksi tai tajuksi - me
kutsumme sita demokratiatajuksi. Kuvassa D esitetdan

demokratiakasvatuksen eri osa-alueet.
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Demokratiataju

Demokraattinen Demokrattinen
tieto osaaminen

Kuva D: Demokratiataju suhteessa demokratiakasvatuksen muihin keskeisiin
osa-alueisiin.

Kuva D: Tdssd Venn-kaaviossa kuvataan demokratiakasvatuksen kolme toisiinsa liittyvda osa-

aluetta: demokraattinen tieto (demokratian ymmartaminen), demokraattinen osaaminen

(demokraattiseen osallistumiseen tarvittavat taidot ja kyvyt) ja demokratiataju (demokraattisen
elaman kokemuksellisuuden, vuorovaikutuksellisuuden ja kehollisuuden huomioiminen). Kuten

kuvasta ndkyy, osa-alueet ovat paallekkaisia ja vahvistavat toisiaan sen sijaan, ettd ne toimisivat

erillisina osa-alueina.

Mita sitten on demokratiataju? Demokratiatajulla tarkoitetaan huomioivaa,
ymmartavaa ja arvostavaa suhtautumista ja reagoimista aistimuksiin,
tietoisuuteen, ominaisuuksiin ja tunteisiin, jotka ovat olennaisia hyvinvoivan
demokratian, @ demokraattisten suhteiden ja demokraattisemman

kanssakdymisen kannalta.
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Demokratiatajun tarkeimmat elementit:

Esteettinen ja kehollinen tietoisuus eli ihmisena olemisen
esteettisyyden ja kehollisuuden ymmarrys ja arvostus seka kyky oppia
siita, jotta osaamme huomioida toisia ja toimia demokraattisemmin.
Yhteyden kokemus eli tietoisuus ja tunne yhteydesta itseemme, toisiin
ihmisiin ja maailmaan, jonka osa olemme; tahan kokemukseen kuuluu
tietoisuus itsesta ja toisista seka vastenmielisyys
epaoikeudenmukaisuutta kohtaan. Yhteyden kokemus voi auttaa
kehittamaan herkkyytta havaita epaoikeudenmukaisuuksia, varsinkin
jos sen rinnalla on mahdollisuuksia kriittiseen pohdintaan ja
yhteiskunnallisten, historiallisten ja poliittisten olosuhteiden
opiskeluun.

Hyvinvoivaa demokratiaa kannattelevat ominaisuudet, kuten noyryys,
kunnioitus, myotatunto, kuuntelutaito ja rehellisyys.

Demokratian tunne, johon kuuluu demokraattisten arvojen eli
vapauden, tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja responsiivisuuden
arvostuksen tunne.

Demokraattiset periaatteeteli koettu kiinnostus vallan jakamiseen,
muutosta tuottavaan vuoropuheluun, kokonaisvaltaiseen oppimiseen
ja relationaaliseen hyvinvointiin; tahan liittyy arvostus demokraattisten

periaatteiden ilmentamia ajatuksia ja kaytantoja kohtaan.
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Hyvaksyva katse

AELDissa hyodynnetadan ja kehitetdaan hyvdksyvaksi katseeksi kutsuttua
periaatetta. Silla tarkoitetaan tapaa, jolla maailmaan suhtaudutaan ilman
halua hallita tai arvostella sita. ltseda, muita ja ymparistoa tarkastellaan siis
avoimesti, kunnioittavasti ja uteliaasti sen sijaan, etta niitd pyrittdisiin
hallitsemaan tai luokittelemaan. Kun hyvdksyvda katsetta harjoitetaan
yhteisestda sopimuksesta, eli omaan ja toisten (verbaaliseen tai keholliseen)
ulosantiin ja reaktioihin suhtaudutaan hyvdksyvasti, luodaan pohja
turvallisemmille oppimisymparistoille. Tama on tdarkedd erityisesti
tilanteissa, joissa esteettiset ja keholliset harjoitukset saattavat tuoda esiin
haastavampia tai syvempia haavoittuvuuksia kuin tutummat ja
kognitiivisemmat oppimismenetelmat. AELDin avulla paastaan kosketuksiin
ihmisten henkilokohtaisten, piilossa olevien puolten kanssa, ja tdllaiset
tilanteet voivat tuntua liian pelottavilta ja voimakkailta, jos niihin liittyvia

haavoittuvuuksia ei oteta huomioon.

Hyvdksyvdn katseen pyrkimyksena on siirtdaa itsea ja muita koskevat
ennakkoluulot ja oletukset syrjadn. Se voidaankin nahda eettisena
havaitsemisen tapana, joka auttaa raivaamaan tilaa vapauden, tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumiselle kehollisena todellisuutena.
Hyvdksyvdan katseen harjoittaminen on tietoinen valinta huomioida
herkemmin sitda, mitda meissa itsessamme tapahtuu, ja tulla sita kautta
avoimemmaksi ja suvaitsevammaksi itseamme ja muita kohtaan.
Hyvdksyvdn katseen omaksuminen ei tarkoita, ettda hyvaksymme kaiken
sellaisenaan, vaan etta arvioimme kaikkea kohtaamisissamme eteen
tulevaa myotatuntoisesti. Hyvaksyva katse on ndin ollen rakentava
elementti, jolla voidaan edistda sellaisten tilojen luomista, jotka ovat
riittavan turvallisia yhteiselle demokraattiselle toiminnalle, pohdiskelulle

ja oppimiselle.
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6. AELDin kohderyhmat

AELD on tarkoitettu kaikille kasvatuksen, koulutuksen ja yhteisollisen

oppimisen parissa tyoskenteleville. Se myos sopii eri ikaryhmien kanssa

tapahtuvaan toimintaan niin muodollisissa kuin epamuodollisemmissakin
oppimisymparistoissa.

Kohderyhmia ovat erityisesti seuraavat toimijat:

e Kasvattajat, opettajat ja kouluttajat kouluissa, oppilaitoksissa,
yliopistoissa, aikuiskoulutuksessa seka kulttuuriseen ja yhteisolliseen
oppimiseen liittyvissa ymparistoissa.

e Opettajankouluttajat ja ohjaajat, jotka toimivat aikuiskoulutuksen,
ammatillisen osaamisen kehittamisen ja organisaatioiden oppimisen,
ohjauksen ja pedagogisen uudistamisen parissa.

e Organisaatioiden johtajat ja esihenkilot, jotka vaikuttavat oppilaitosten
kulttuuriin ja rakenteisiin.

e Poliittiset toimijat, opetussuunnitelmien laatijat ja paattajat, jotka
luovat toimillaan edellytyksida AELDin edistamiselle.

e Tutkijat ja taiteilijat, jotka tarkastelevat ja luovat yhdessa uusia tapoja
demokratian ymmartamiseen ja toteuttamiseen kasvatuksessa ja
koulutuksessa.

AELD liittyy nain ollen laajaan demokraattisen toiminnan yhteis6on ja
yhdistaa ihmisia, jotka ovat kiinnostuneita ihmisten demokratiasuhteen
kehittamisestd, uudistamisesta ja vahvistamisesta.

Viitekehyksesta on apua AELDin pohdintaan, kehittamiseen ja levittamiseen
riippumatta siita, onko lukija jo soveltanut sita omassa toiminnassaan vai
onko se uusi asia. Siita voi olla siis hyotya seka niille, jotka tutustuvat
AELDiin kuin niille, jotka haluavat syventaa tallaisen lahestymistavan kayttoa
ja soveltamista.
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Kannustamme kasvattajia, opettajia, opettajankouluttajia seka

aikuiskoulutuksen, ammatillisen osaamisen kehittamisen ja

organisaatioiden oppimisen ohjaajia seuraavasti:

Ole innovatiivinen, jos AELD on jo kdytossd. Tutkaile esteettisen
kokemuksen ja demokraattisen osallistumisen valisia yhteyksia lisaa ja
tee kokeiluja.

Ota AELD kayttoon, jos se ei vield ole kaytossd. Kokeile pienia luovia ja
kehollisia harjoituksia, joissa on mukana esimerkiksi liiketta,
piirtamista, tarinoiden luomista tai yhteista pohdintaa ja jotka antavat
oppijoille demokratian kokemuksia ja rohkaisevat tutkimaan ideoita
yhdessa.

Pohdi ja jaa kokemuksia. Tarkastele, mika muuttuu, kun oppiminen
perustuu vahvemmin aisteihin ja vuorovaikutukseen ja on avoimempaa
(esim. miten ihmiset kuuntelevat, osallistuvat ja jakavat valtaa) ja jaa
havaintojasi muiden kanssa.

Suositukset koulutusorganisaatioille ja johtajille:

Edista AELDia osana organisaation kulttuuria. Anna aikaa ja luo tilaa
kokeiluille, yhteistyolle ja reflektoinnille johtamissasi tiimeissa.
Poista esteitd. Anna arvoa kehollisille, luoville ja esteettisille
lahestymistavoille, jotta niista tulee hyvdksyttyja toimintamuotoja
demokratiaa edistdvdssa ammatillisessa ja pedagogisessa
toiminnassa.

Toimi esimerkkina demokraattisesta johtajuudesta. Kannusta kaikkia
organisaatiossasi kuuntelemaan toisiaan, osallistumaan ja jakamaan

vastuuta.
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Suositukset paattdjille ja opetussuunnitelmien laatijoille:

e Ymmarra esteettisen ja kehollisen oppimisen merkitys demokratian
kannalta. Sisdllyta se opetussuunnitelmiin, poliittisiin linjauksiin ja
rahoituksen painopisteisiin.

e Luo mahdollisuuksia ennemmin kuin esteita. Laadi AELDia koskevia
toimintaperiaatteita, joissa annetaan tilaa kasvattajien luovuudelle ja
luotetaan heidan ammatilliseen arvostelukykyynsa.

e Edistd demokratiaa ja demokratiakasvatuksen toimintaperiaatteita
osallistavin keinoin. Kehita koulutuspolitiikkaa
vuoropuhelussa opettajien ja oppijoiden kanssa.

Suositukset tutkijoille ja taiteilijoille:

e Syvenna ja dokumentoi ymmarrysta demokratiaa edistavasta
esteettisesta ja kehollisesta oppimisesta. Tutki, miten esteettisin ja

kehollisin menetelmin tuotetaan uusia oivalluksia demokratiasta.

e Tee yhteistyotd kasvattajien, opettajien, kouluttajien ja yhteisojen
kanssa. Kehita kumppanuuksia, jotka edistavat taiteellisten,
pedagogisten, kansalaisten, oppijoiden ja demokratiaan liittyvien

nakokulmien valista vuoropuhelua.
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Institutionaaliset esteet ja vastuu (

Toisen asteen opettaja kokeili AELDin mukaisia harjoituksia ymparistossa, joss
edellytettiin opetussuunnitelman noudattamista tarkasti ja korostettiin opettajan
vastuuta oppimistuloksista. Kehollisten ja dialogisten menetelmien kayttaminen
opetuksessa oli ammatillisesti riskialtista, eivatka kaikki kollegat suhtautuneet siihen
suopeasti. Ensimmaiset opetustilanteet olivat haastavia. Opiskelijat testasivat rajoja ja
luokassa oli paikoin levotonta. Opettaja ei kuitenkaan luovuttanut, vaan selitti yhteisia
tavoitteita viela selkeammin ja kantoi vastuuta turvallisen oppimisymparistdon

yllapitamisesta.

Vahitellen oppilaat alkoivat ottaa vastuuta toiminnastaan: he kuuntelivat
tarkkaavaisemmin, tukivat opiskelutovereitaan ja pohtivat oman toimintansa vaikutuksia
muihin. Vallan jakamista edistettiin selkeiden rakenteiden avulla, ei ilman niita.

Kokeilu osoitti, ettda AELD ei tarkoita, ettd opettajan auktoriteettia tai sdaantdja ei enaa
olisi. Sita vastoin ndilla menetelmilla voidaan muokata vastuun kantamisen tapoja ja
tehdda nadkyvaksi sitd, etta toteutuakseen koulutuksessa demokraattiset suhteet

edellyttavat seka jaettua toimijuutta ettd vastuullista johtajuutta.

AECED-hanke, osatutkimus 19, toisen asteen koulutus, Iso-Britannia

Kutsu kaikille
Kaikki oppimisen parissa eri tehtavissa tyoskentelevat ihmiset voivat:

e tutkia eli kokeilla AELDin kayttoa omassa toimintaymparistossaan
e luoda yhteyksia muihin ja jakaa kokemuksia

e

e poistaa esteita ja puolustaa esteettista ja kehollista oppimista

keskeisena osana demokratiakasvatusta.

AELDissa on kysymys seka kasitteesta etta muutosliikkeesta. Se kasvaa
kaikkialla, missa ihmiset luovat oppimiselle responsiivisia, ihmisten valista

yhteytta korostavia, mielikuvituksellisia ja yhdenvertaisia olosuhteita.
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7. AELDin mukauttaminen paikallisiin,
kansallisiin ja kulttuurisiin olosuhteisiin

AELD ei ole valmis ja muuttumaton malli. Siina pyritddan edistamaan
joustavaa pedagogista lahestymistapaa, jota voidaan mukauttaa kaikkiin
mahdollisiin oppimisymparistoihin muun muassa kouluissa,
oppilaitoksissa, yliopistoissa, kansalais- tai muissa jarjestodissa tai
yhteisollisissa tiloissa. Kasvattajat ja opettajat voivat muokata AELDia
oman yhteisdnsa, historiansa, perinteidensad, kulttuurinsa ja tilanteensa

mukaan.

AELDissa on kyse yhdessa oppimisesta, ei madrdtyn menetelman
noudattamisesta. AELDissa keskeista on monimuotoisuus, mielikuvitus
ja responsiivisuus, joten sita voi toteuttaa eri tavoin eri yhteyksissa,
vaikka tarkoitus pysyy samana. Toisin sanoen tavoitteena on huomioida
demokratiakasvatuksessa tunteet, kehon liike, mielikuvitus, yhdessa
kehittaminen, huolenpito ja yhteisten merkitysten luominen seka
kehittaa henkilokohtaista ja jaettua tunnetta demokratiasta eli

demokratiatajua.

AECED-hankkeessa AELDia testattiin ja kehitettiin kuudessa Euroopan
maassa. Hankkeessa siis saatiin paljon kokemusta AELDin
mukauttamisesta erilaisiin oppimistilanteisiin. Lisatutkimusta tarvitaan
siita, miten AELD soveltuu opetukseen Euroopan ulkopuolella tai
merkittavasti erilaisissa kulttuurisissa, uskonnollisissa,

yhteiskunnallisissa tai poliittisissa olosuhteissa.
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Miksi mukauttaminen on tarkeaa?

Demokratia nayttda ja tuntuu erilaiselta eri kulttuureissa, kielialueilla ja
aikakausina. Esteettisen ja kehollisen toiminnan ja oppimisen perinteet ja
kokemukset vaihtelevat eri kulttuurien ja yhteis6jen vdlilla. Myos
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, korkeakoulutuksen seka
aikuiskoulutuksen, ammatillisen osaamisen kehittamisen ja

organisaatioiden oppimisen ohjaus ja rakenteet vaihtelevat eri yhteyksissa.

Sen sijaan osallistumisen, vaikutusmahdollisuuksien, huolenpidon ja

yhteisen oppimisen tarve on yhta tarkea kaikkialla.

AELD toimii parhaiten silloin, kun se saa kasvaa paikallisessa maaperassa eli

kun siind hyodynnetaan esimerkiksi:

e paikallisia kulttuureja, tarinoita, lauluja ja lilkkumisen tapoja, jotka
ovat ihmisille entuudestaan tuttuja ja luottamusta herattavia

e paikallisten koulutusjarjestelmien rytmia, toimintaperiaatteita ja
perinteita

e kyseisen yhteisdn, toimintaympdriston ja organisaation tarpeita,
haasteita ja vahvuuksia.

Mukauttamisessa ei ole kyse kompromissista, vaan sen kautta AELD
pidetaan elavana ja merkityksellisena. Se edellyttaa kuitenkin vuoropuhelua
ja kulttuurista herkkyytta. Kun kasvattajat tyoskentelevat paikallisiin
kaytantoihin ja kulttuurisiin materiaaleihin tukeutuen, oppiminen on
mielekkaampaa ja demokraattiset arvot ja periaatteet koetaan aitoina,

merkityksellisind ja yhteisina.

57



Mita mukauttaminen tarkoittaa kaytannossa?

Kaytannon esimerkkeja AELDin mukauttamisesta:

e Valitaan paikallisesti merkityksellisia luovan ilmaisun ja toiminnan
muotoja, kuten teatteria, kasitoita, tarinankerrontaa, tanssia,
digitaalista taidetta tai luontoldahtoista toimintaa.

e Muokataan ajankdyttod, ryhmadkokoa tai tilaa arkisten kaytannon
tarpeiden mukaan.

e Yhdistetaan AELDin periaatteita olemassaoleviin opetussuunnitelmiin,
organisaation tavoitteisiin tai yhteison arvoihin.

e Luodaan oppijoiden, opettajien, johtajien ja yhteisdjen kanssa yhdessa
toimintaa, joka ilmentaa heidan elettyja kokemuksiaan.

Keskeista on sitoutua demokraattisiin periaatteisiin eli vallan jakamiseen,
muutosta tuottavaan vuoropuheluun, kokonaisvaltaiseen oppimiseen ja
relationaaliseen hyvinvointiin ja antaa niiden muotoutua luontaisesti
kussakin yhteydessa.

Mista tiedamme, etta AELD on muokattavissa?
AECED-hankkeen kuuden kumppaniorganisaation tutkimuksissa osoitettiin,

etta AELDin toteuttaminen onnistuu erilaisissa ymparistoissd, kuten
esimerkiksi luonnossa tapahtuvassa ja elamyksellisessa oppimisessa,
perinteisissd luokkahuoneissa, organisaatioiden kehittamistyopajoissa,
opettajankoulutuksessa seka aikuiskoulutuksessa. Kussakin yhteydessa oli
omat haasteensa, mutta AELDin periaatteita noudattamalla niissa kaikissa
pystyttiin  synnyttdmadn vyhteyden, uteliaisuuden ja huolenpidon

kokemuksia.

Myos tarkasti normitetuissa tai rajallisten resurssien leimaamissa
jarjestelmissa kasvattajat keksivat pienimuotoisia mutta tehokkaita tapoja
AELDin soveltamiseen ja luottamuksen rakentamiseen, vyhteiseen

tutkimiseen ja luovaan toimintaan.
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8. Viitekehyksesta kaytantdoon

Tama viitekehys ei ole paatepiste vaan kutsu lahtea tutkimusmatkalle ja

jatkaa sita.

Se kutsuu kasvattajia, opettajia, opettajankouluttajia, aikuiskoulutuksen,
ammatillisen osaamisen kehittamisen ja organisaatioiden oppimisen
parissa tyoskentelevia ohjaajia, johtajia, esihenkiloitda, poliittisia
toimijoita, opetussuunnitelmien laatijoita, padttdjia, tutkijoita ja
taiteilijoita tutustumaan AELDin ajatuksiin ja ottamaan niita kayttoon

omassa tyossadn.

Kutsussa ei ole kyse tarkasti maaritellyn menetelman noudattamisesta.
Sen sijaan kasvatuksen ja koulutuksen parissa toimivia ihmisia
kannustetaan kokeilemaan, pohtimaan ja soveltamaan - toisin
sanoen ottamaan selvdda, mita tapahtuu, kun demokratiakasvatuksesta
tehddan esteettisempda, kehollisempaa, mielikuvituksellisempaa ja

vuorovaikutteisempaa.

Mita seuraavaksi?
Viitekehyksen tavoitteena on tarjota lukijoilleen:

e inspiraatiota - jotta voit pohtia nykyisia kaytantojasi ja keksia uusia
demokraattisempia, esteettisempia ja kehollisia menetelmia, joilla
osallistetaan oppijoita ja tuetaan heidan demokratiasuhteensa
kehitysta

e uteliaisuuden herattelya - jotta voit tutustua syvallisemmin
viitekehyksessa kuvattuihin arvoihin, periaatteisiin ja ajatuksiin,
jotka ovat AELDin ja sen merkityksen kulmakivia

e motivaatiota kaytdanndn muutoksiin - jotta voit siirtda viitekehyksen
oppeja ja AELDin laajentamisen tai toteuttamisen mahdollisuuksia

kdaytantdon omassa toiminnassasi tai organisaatiossasi
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Jos olet...

Kasvattaja/
opettaja/koulut-
taja (kaikki
koulutusasteet)

Opettajankou-
luttaja/ohjaaja

Organisaation
johtaja/esihen

kild

Poliittinen
toimija /
opetussuunn
itelmien
laatija /

pddttaja

Tutkija/
taiteilija

Aloita tdsta

viitekehyksen
osiosta

osiot 3-4 (AELDin
sisdltdo + keskeiset
ajatukset) + osio 6
(mukauttaminen)

osio 4 (keskeiset
ajatukset) + hyvaksyva
katse ("riittavan”
turvalliset olosuhteet
osallistumiseen)

osio 1 (haasteet) +
institutionaaliset esteet +
osio 6 (mukauttaminen)

osiot 1-2 (merkitys) +
0sio 6 (responsiivisuus
eri yhteyksissa)

osiot 2-4
(merkitys/sisalto/kesk
eiset ajatukset)

Mita sen jdlkeen?

oman koulutusasteen opas
(varhaiskasvatus/perusope
tus; toisen asteen
koulutus; korkeakoulutus;
aikuiskoulutus /
ammatillisen osaamisen
kehittaminen)

oman koulutusasteen
opas + tukimateriaali

aikuiskoulutuksen opas +
tukimateriaali +
yhteistamisen kaavakieleen
liittyvat materiaalit

mika tahansa opas
(sen koulutusasteen
mukaan, johon oma
tyo vaikuttaa) +
tukimateriaali

tukimateriaali +
oppaista esimerkkeja ja
yhteyksid kdytantoon

Mita saat?

esimerkkeja kdytannon
harjoituksista,
apukysymyksia pohdintaan
ja ideoita, joilla AELDia voi
mukauttaa omaan
opetukseen.

valmiit tyokalut,
apukysymyksia
pohdintaan/kokeiluihin ja
vdlineita erilaisten ryhmien
tukemiseen.

AELD
toimintakulttuuriin/olosuhtei-
siin liittyvana
lahestymistapana: mitd on
tehtava mahdolliseksi, mita on
suojeltava ja miten
demokraattisia kdytantoja
edistetdan organisaatioissa.

tukea mahdollistavien
olosuhteiden luomiseen ja
AELDn taytantédnpanoon
eri koulutusasteilla (yksi
ratkaisu ei sovi kaikille)

vhteinen kasitteellinen
kieli + kdytannosta
kumpuavia lahtokohtia
tutkimuksille,
dokumentoinnille ja
taideldhtoiselle
tutkimukselle.

Opas viitekehykseen: taulukosta saat vinkkeja siihen, mista aloittaa. Voit
viitekehyksen jalkeen siirtya oppaaseen, josta saat kaytannon ohjeita,
esimerkkeja ja tyokaluja.

Aloita pienista kokeiluista, mukauta menetelmia oman tilanteen mukaan ja
pohdi tuloksia kokeilujen valilla
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Kaytannon oppaat

Kdytannon oppaat on tarkoitettu tukemaan kaikkia mahdollisia ja
moninaisia tilanteita, joissa viitekehystda sovelletaan kaytantoon. Tdssa
viitekehyksessa on tarkasteltu AELDin tarkoitusta ja sisdltda. Neljassa

oppaassa AELDia sovelletaan kaytantoon eri koulutusasteilla.

Eri koulutusasteille on kullekin oma oppaansa:

varhaiskasvatus ja perusopetus
toisen asteen koulutus
korkeakoulutus

aikuiskoulutus, ammatillisen osaamisen kehittaminen ja
organisaatioiden oppiminen.

Kaikissa oppaissa on:

eri puolilla Eurooppaa kehitettyja esimerkkeja, harjoituksia ja
tyokaluja reflektoinnin tueksi

mukautettavia strategioita eri koulutusasteille ja opetustilanteisiin
valineita kouluttajille ja organisaatioille omien AELDiin perustuvien

kaytantdjen suunnitteluun, toteutukseen ja reflektointiin.

Viitekehyksen ja oppaiden tueksi on saatavilla lisamateriaaleja. Niissa on
tietoa oppaiden taustalla olevasta tutkimuksesta, keskeisia kasitteita
taustoittavia artikkeleja, tutkimuksia ja videoita. Materiaalit ovat saatavilla

AECED-hankkeen verkkosivustolta (www.aeced.org).
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Yhdessa viitekehys, oppaat ja lisamateriaalit muodostavat elavan
kokonaisuuden:

e Viitekehyksessa kuvataan keskeiset arvot, periaatteet ja kasitteet
seka yhteenveto AELDin merkityksesta ja sisallosta.

e Oppaissa viitekehyksen ajatukset sovelletaan kdytantoéon ja
kannustetaan pohdintaan, luovuuteen ja kokeiluihin.

e Tukimateriaaleissa on lisamateriaaleja ja —harjoituksia, joiden avulla
AELDiin voi halutessaan tutustua vield tarkemmin.

Tutki, kokeile, luo yhteyksia

Voit jatkaa tutustumista AELDiin seuraavasti:

e Tutustu AECED-hankkeen verkkosivustoon, josta Ioydat eri
koulutusasteiden oppaat ja tukimateriaalit.

e Kokeile ja reflektoi. Aloita pienista kokeiluista tai ota AELDia
mukaan nykyisiin kaytantoihisi. Havainnoi, mikda muuttuu ja miten
toiset reagoivat, ja kehita kaytantoja ja lahestymistapaa
demokraattisesti.

e Luo yhteyksida muihin omassa organisaatiossasi ja sen ulkopuolella,
jaa kokemuksiasi AELDista ja sen soveltamisesta seka osallistu

keskusteluun.
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Elava prosessi

AELD ei ole valmis malli vaan elava ja kasvava demokraattisen oppimisen
kentta. Sen vahvuus on sen sovellettavuus kayttdjien mukaisesti. Kaikki
AELDia eri puolilla maailmaa kokeilevat ihmiset osallistuvat yhteisen ja
kehittyvan kaytannon luomiseen eli sen oppimiseen, miten demokratiaa
voidaan kokea, elda kehollisesti ja uudistaa esteettisen ja kehollisen

oppimisen avulla.

Kun tutustut AELDiin, mukautat sitd, levitdt sita omassa ymparistossasi tai
osallistut laajempaan keskusteluun, autat samalla pitamaan demokratiaa

elossa - yhdessa opittavana, koettavana ja luotavana asiana.

Demokratia-

ta Soattung’ [ SR
malloja kehollisesti elettyn SAig \
kokemukslc[a uudelleen
po Bdintoja kuviteltuna

AELD kasvaa monissa

yhteyksissa
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LIITTEET

Sanasto (

Hyvadksyva katse

Hyvdksyva katse on itsemme, muiden ja maailman havainnoinnin tapa,
joka on avoin, utelias ja tuomitsematon sekad tarkkaavainen siina, mita
nousee esiin, ilman pyrkimysta hallita sitda. Sita hyodyntamalla
kasvattajat ja oppijat voivat tunnistaa lasna olevan arvon ja suhtautua
siihen myotatuntoisesti. Kyseessa on jatkuva prosessi, jossa luodaan
yhdessa turvallisia oppimisympadristdoja esteettisia ja kehollisia
menetelmia varten. Hyvdksyva katse perustuu tarkkaavaisuuteen ja
hyvaksyntdan ja edistaa vapauden, tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja
responsiivisuuden edellytyksia kasvatuksessa, koulutuksessa ja muissa

yhteyksissa.

Esteettinen

Moninaiset aistimukset, jotka herdttdvat tunteita ja tuntemuksia seka

tietamiseen liittyvid, reflektointia edeltavia merkityksen antamisen

prosesseja ja valittomia, emotionaalisesti latautuneita arviointeja.
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Esteettinen ja kehollinen oppiminen

Esteettinen ja kehollinen oppiminen on kokonaisvaltaista oppimista, jossa
huomioidaan tunteet, aistimukset, kehon liikkeet ja ajattelu sekd niiden
yhteen kietoutuminen. Esteettisessad ja kehollisessa oppimisessa annetaan
painoarvoa esteettisyydelle ja kehollisuudelle sen sijaan ettd korostettaisiin
yksipuolisesti lineaarista ja loogista ajattelua (jossa kognitiivinen tietaminen

oh usein pddosassa) oppimisen padasiallisena vaylana.

Demokratiaa edistava esteettinen ja kehollinen oppiminen (AELD)

AELDissa harjoitusten, reflektion ja vuoropuhelun avulla on mahdollista
tutkia oppimisen esteettisyytta ja kehollisuutta, jotka ovat keskeisia elavan
ja hyvinvoivan demokratian kannalta. Siita voi olla ratkaisevaa apua, kun
halutaan varmistaa, etta demokratiakasvatuksessa ei ole kyse vain
abstraktia ja lineaarista ajattelua, jarkea ja kognitiivista oppimista

korostavasta prosessista.

Esteettiset ja keholliset menetelmat
Naissa menetelmissa hyodynnetdan liiketta, kehotietoisuutta ja

luovaa ilmaisua seka tunteiden ja esteettisten ja kehollisten aistimusten
jakamista, pohtimista ja niista oppimista. Niihin voi kuulua kollaaseja,
piirtamistd, maalaamista, valokuvausta, liikettd, tanssia, draamaa,
tarinankerrontaa, runoutta, reflektoivaa kirjoittamista, daania, rytmeja,
esittdmista seka tietoisuus— tai aistiharjoituksia. Esteettisten ja
kehollisten pedagogisten menetelmien avulla ihmiset voivat kokea ja
ymmartaa demokratiaa uusin, heille merkityksellisin tavoin. Naita
harjoituksia kutsutaan joissain yhteyksissa taidelahtoisiksi ja kehollisiksi

(art-based and embodied) oppimismenetelmiksi.
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Esteettinen ja kehollinen reflektointi

Kriittinen ja tutkiskeleva pohdinta, jolla nostetaan esiin ja kasitellaan
haastavia kysymyksia esteettisiin kokemuksiimme liittyvista
lainalaisuuksista, arvoista, uskomuksista ja oletuksista ja jossa huomio
kiinnitetadn tarkoituksellisesti oppimisprosessissa ilmeneviin kehollisiin

reaktioihin.

Taidelahtoiset ja keholliset menetelmat

Katso "Esteettiset ja keholliset menetelmat”.

Tarkkaavaisuus

Tarkkaavaisuudella tarkoitetaan syvallista ja pitkdjanteista havainnointia,
joka kohdistuu erityisesti hienovaraisiin, sivuutettuihin ja kehollisiin
huomioihin. Tarkkaavaisuus on seka kognitiivista ettd eettistd, koska se

tekee tilaa huolenpidolle, uteliaisuudelle ja toisten aidolle kohtaamiselle.

Kehollinen reagointi
Ihmisen keho reagoi ymparistoon, kuten toisiin oppijoihin, liikkeillaan,

aisteillaan, tunteillaan ja ajatuksillaan seka tietoisesti ettd tiedostamattaan.
Kehon tietoiset ja tiedostamattomat reaktiot ovat vastavuoroisia ja
tapahtuvat samanaikaisesti opetustilanteisiin liittyvissa

vuorovaikutustilanteissa.
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Kehkeytyva demokratia

Demokratian ymmartaminen eldvdana jakeskenerdisenda prosessina, jota
luodaan jatkuvasti vuorovaikutustemme, valintojemme ja
ihmissuhteidemme valityksella. Se ei ole valmis jarjestelma eika mydskaan
pelkastaan poliittinen jarjestelma, hallintomuoto tai sadantokokonaisuus.
Kehkeytyva demokratia on eldva prosessi, joka on jatkuvassa liikkeessa ja
jota  harjoittelemme ja  uudistamme  padivittdin  puhuessamme,
kuunnellessamme, tehdessamme vyhteistyota ja pitaessaimme huolta

toisistamme.

Demokraattiset periaatteet
Demokraattisilla periaatteilla kuvataan, mita kehkeytyvan demokratian

harjoittaminen tarkoittaa, ja ne toimivat suuntaviivoina, joita seuraamalla
demokratiaa voidaan rakentaa. Kukin periaate kuvataan tassa sanastossa
erikseen:  vallan  jakaminen, muutosta  tuottava  vuoropuhelu,

kokonaisvaltainen oppiminen ja relationaalinen hyvinvointi.

67



Demokratiataju

Tiivistettyna demokratiataju on tunnetta ja ymmarrysta demokratiasta. Silla
tarkoitetaan huomioivaa, ymmartdavaa ja arvostavaa suhtautumista ja
reagoimista aistimuksiin, tietoisuuteen, ominaisuuksiin ja tunteisiin, jotka
ovat olennaisia hyvinvoivan demokratian ja demokraattisemman

kanssakdymisen kannalta.

Demokraattiset arvot

Nama ovat AELDin demokraattiset perusarvot. Tdassa sanastossa kukin arvo
maaritelladn erikseen: vapaus, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus seka

responsiivisuus.

Demokratiakasvatus
Demokratiakasvatuksen tarkoitus on tukea yksiloita ja antaa heille

valmiudet, jotta he voivat osallistua aktiivisesti demokraattiseen
yhteiskuntaan ja muihin toiminta-ymparistoihin sekd suhtautua muihin
demokraattisesti. Demokratiakasvatuksessa opitaan demokratiasta (mm.
sen instituutioista ja kdytannoistd, ihmisoikeuksista, eriarvoisuuksista ja
sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta) ja omaksutaan demokraattisia taitoja
(esim. kyvyt, joita tarvitaan demokraattisen toiminnan kdaynnistamiseen tai
siihen osallistumiseen). Pelkat tiedot ja taidot eivat kuitenkaan riita. Yksiloita
on tuettava ja heille on annettava valmiuksia osallistumiseen ja
demokraattiseen toimintaan muiden kanssa myo6s kehittamalla

demokratiatajua.
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Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ovat AELDin taustalla vaikuttavia
keskeisia demokraattisia arvoja, jotka perustuvat siihen, etta kaikkia
arvostetaan ja etta jokaisen aani, keho ja kokemus ovat tarkeita.
Tasa-arvo edellyttad, etta jokainen saa saman kuin kaikki muutkin.
Esimerkiksi demokratiakasvatuksen opettajilla ja oppijoilla on samat
oikeudet ja velvollisuudet rilppumatta heidan idstaan,
sukupuolestaan, luokastaan, etnisesta identiteetistaan tai
sosioekonomisesta taustastaan. Yhdenvertaisuus taas edellyttaa, etta
jokainen saa tarvitsemansa, jotta  heilla on tasa-arvoiset
mahdollisuudet. Tadma voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta jotkut
saavat enemman resursseja ja tukea, jotta voidaan ehkadista erilaisista
sosiokulttuurisista taustoista, sukupuolesta, kansallisuudesta, idsta
ja fyysisista kyvyista aiheutuvia eriarvoisuuksia, joiden vuoksi myos
demokratiakasvatuksessa osanottajat ovat eri asemassa esimerkiksi

valtasuhteiden ja vuorovaikutuksen osalta.

Kehollisuus

Kehollisuus on osa kokonaisvaltaista ihmisnakemysta, jossa
painotetaan ymmarrystda kehon ja mielen, kehon ja ympariston,
kehon ja muiden kehojen seka instituutioiden ja kehojen valisista

vhteyksista.

Vapaus

Kyky ajatella, toimia ja ilmaista itsedan avoimesti ja vastuullisesti.
Vapaus on yksi AELDin demokraattisista perusarvoista. Vapauden
arvon kokemus voi vaikuttaa siihen, miten AELDin sisalt6éa ja muotoa

muokataan ja oppimisymparistdja luodaan ja jaetaan.
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Kokonaisvaltainen oppiminen

Kokonaisvaltainen oppiminen tarkoittaa ajatusta, ettd oppiminen ei
tapahdu vain muodollisen opetuksen tai lukemisen avulla vaan monin eri
tavoin ja menetelmin, kuten taiteen tekemisen, kehon liikkeen,
keskustelun, elokuvien katselun tai elettyjen kokemusten yhteisen
pohdinnan valityksella. Usein tdllaiset kokemukset voivat olla
merkityksellisempid tai muutosvoimaisempia kuin  muodollinen
opetussisalto itsessddn, koska niihin liittyy tunteita, vuorovaikutusta ja

kehollista ymmarrysta.

Mielikuvitus

lhmisen kyky kuvitella sellaista, mita ei viela ole, nadhda mahdollisuuksia
ja asettua toisten asemaan. Mielikuvituksen ansiosta ihmiset voivat
kuvitella ja ajatella koulutusta ja demokratiaa uusiksi siten, etta muutos

nayttaytyy seka mahdollisena etta toivottavana.

Pattern Language of Commoning (PLC) - Yhteistimisen
kaavakieli

Kokoelma toistuvia kadytantdja, jotka kuvaavat, miten ihmiset
organisoituvat yhdessa huolehtiakseen yhteisista resursseista ja
yllapitaakseen niita demokraattisten, relationaalisten
toimintatapojen kautta. Korttipakkana esitetty PLC tukee
reflektiota, vuoropuhelua ja yhteistda oppimista auttamalla ryhmia
tutkimaan ja yhdistamaan yhteistamisen kaytantéja avoimilla ja
ei-maaraavilla tavoilla. Tata aihetta kasitellaan tarkemmin
aikuiskasvatuksen, ammatillisen ja organisatorisen oppimisen

oppaassa ja tukimateriaalissa.
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Vallan jakaminen

Vallan jakaminen tarkoittaa aktiivista osallistumista niiden instituutioiden,
kulttuurin ja suhteiden muokkaamiseen, jotka muodostavat sosiaalisen ja
organisatorisen ympadristomme. Tadhan kuuluu se, ettd meilld on
sananvaltaa meihin vaikuttaviin paatoksiin, keinoja varmistaa vallanpitdjien
vastuu ja tilaisuuksia vaikuttaa uusiin mahdollisuuksiin, joita syntyy
vuoropuhelussa ja vyhteistoiminnallisessa vuorovaikutuksessa. Vallan
jakamista on myo6s yksilon mahdollisuus tehda aloitteita harkintansa
mukaan, ilmaista identiteettiddn, toimia vapaasti ja harjoittaa toimijuutta
oma-aloitteisesti (eli kaynnistda ja saattaa loppuun muutoksia itseensa

luottaen) sovittujen arvojen ja vastuiden rajoissa.

Relationaalinen hyvinvointi
Relationaaliseen eli ihmissuhteisiin ja vuorovaikutukseen perustuvaan

hyvinvointiin vaikuttavat seka ihmisen yksilollisyys etta yhteenkuuluvuus
muihin. Relationaalinen hyvinvointi liittyy sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden (ja laajemman yhteenkuulumisen tunteen) ja
myonteisen osallisuuden tunteen syntymiseen osallistumisen kautta. Se
edistada ihmisen voimaantumisen ja hyvan itsetunnon tunteita
demokraattisen, yksilollisyytta arvostavan yhteison jasenend. Tahan
liittyy myos kyky  ajatella itsenaisesti, kehittaa itsedadn
kokonaisvaltaisesti ja  harjoittaa toimijuutta oma-aloitteisesti.
Relationaalista hyvinvointia tuottavalle yhteisdlle ovat ominaisia
suotuisat olosuhteet ja ihmissuhteet, jotka tukevat jokaista ihmista,
jotka puolestaan rikastuttavat yhteisoa suhtautumalla avoimesti omiin
mahdollisuuksiinsa. Se toimii myds ymparistona, joka synnyttaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja edistda ihmisten yhteytta toisiin,

luontoon ja kaikkeen, mika tuottaa hyvaa ihmisille.
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Responsiivisuus

Responsiivisuus tarkoittaa tarkkaavaisuutta toisten tarpeita, mielipiteita
ja kokemuksia sekda omia kehollisia merkityksia (tunteita, tuntemuksia ja
ajatuksia) kohtaan, jotka nousevat vuorovaikutuksessa toisten kanssa,
Responsiivisuus on yksi AELDin taustalla vaikuttavista demokraattisista
perusarvoista. Responsiivisuuden kokemus voi vaikuttaa siihen, miten
AELDin sisaltéd ja muotoa muokataan ja oppimisymparistdja luodaan ja

jaetaan.

Responsiivinen pedagogiikka

Responsiivisessa pedagogiikassa niin kasvattajien kuin oppijoilla on
aktiivinen rooli. Kasvatusta ja koulutusta pidetdadn yhteisena
pyrkimyksend, joka perustuu keskindiseen vastuuseen ja jatkuvaan
vastavuoroiseen oppimiseen. Tama vaatii reflektointia ja tietoisuutta
esteettisista ja kehollisista reaktioistamme seka valppautta ja
responsiivisuutta suhteessa laajempaan elamanpiiriin, johon vaikuttavat
myaos historia, maantieteellinen sijainti, politiikka ja sosiaalinen asema,

kuten sukupuoli tai yhteiskuntaluokka.

Muutosta tuottava vuoropuhelu
Muutosta tuottavaa vuoropuhelua luodaan esimerkiksi vaihtamalla ja

tarkastelemalla ndakemyksia avoimesti keskustellen, suhtautumalla
osallistujiin keskinadisellda kunnioituksella, ilmaisemalla erilaisia mielipiteita,
kuuntelemalla kaikkien nakokulmia sekda mahdollistamalla rakentava
kritiikki. Vuoropuhelun tavoitteena on ylittda kapea-alaiset henkilokohtaiset
tai alakohtaiset nakokulmat ja intressit, lisata keskindista ymmarrysta, etsia
kysymyksid, joista ollaan yhta mieltd, tunnustaa erimielisyyksia ja lisata
ymmarrysta niista seka luoda uusia mahdollisuuksia yhteiselle toiminnalle

kaikkien hyvaksi.
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