PRIRUCNIK: ZIVJET]
DEMOKRACIU U
KONTEKSTU
VISOKOSKOLSKOG
OBRAZOVANJA

Prirucnik s prijedlozima odgojno—obrazovnih aktivnosti
za prakticnu implementaciju estetskog i utjelovijenog
obrazovanja za demokraciju




Vodeéi autori
Sandra Wallenius-Korkalo
Monika Pazur

Doprinijela dijelovima teksta
Pauliina Jaaskelainen

Urednici

Pilvikki Lantela
Philippa Mulbery
Claudia Neves

Istrazivacice

Katarina Aladrovi¢ Slovacek
Kardelen Dilara Cazgir
Pauliina Jaaskelainen
Susan Merilainen

Dirk Netter

Monika Pazur

Veronika Clara Pinzger
Masa Rimac Jurinovi¢
Lea Spahn

Joonas Vola

Sandra Wallenius-Korkalo
Susanne Maria Weber
Helena Wolter

Canan Yalvac



Financiranje

Ovaj je projekt financiran sredstvima programa Europske unije za istrazivanje i inovacije
Horizon Europe na temelju Ugovora o dodjeli bespovratnih sredstava br. 101094052, te
sredstvima UK Research and Innovation (UKRI) — referentni broj: 10063654.

Odricanje od odgovornosti

Projekt je financiran sredstvima Europske unije. Iznesena stajaliSta i misljenja iskljuCivo su
stajaliSta autora i ne odrazavaju nuzno stajaliSta Europske unije ni tijela koje je dodijelilo
sredstva. Europska unija ni tijelo koje je dodijelilo sredstva ne mogu se smatrati
odgovornima za njih.

Naslov i licence

Priruénik: Zivjeti demokraciju u kontekstu visokogkolskog obrazovanja: Priruénik s
prijedlozima odgojno-obrazovnih aktivnosti za prakticnu implementaciju estetskog i
utjelovljenog obrazovanja za demokraciju

© 2026 AECED Consortium: (Sveuciliste u Lapland — Finska, Sveuciliste u Hertfordshire
— UK, Marburg SveuciliSte — Njemacka, SveuciliSte Aberta — Portugal, Riga Tehnicko
Sveuciliste — Latvija, SveuciliSte u Zagrebu— Hrvatska).

Ovo je djelo licencirano pod licencom Creative Commons Imenovanje 4.0 medunarodna
(CC BY 4.0). Za uvid u primjerak licence posjetite:
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Pristupaénost i uporaba s alatima za ¢itanje naglas

Ovaj je Okvir osmisljen kako bi omogucio uporabu s alatima za Citanje naglas i asistivnim
tehnologijama. Tekst je organiziran u jasnu, numeriranu strukturu i prikazan u logicnom
redoslijedu Citanja radi podrske audio-Citanju. Slike i dijagrami sadrze alternativni tekst
ondje gdje nose znacenje.

Zbog trenutacnih ogranienja platforme, u ovom PDF-u mozda nece biti dostupna potpuna
navigacija CitaCa zaslona prema razinama naslova. Pristupacna Word verzija ovoga Okvira
dostupna je na zahtjev.

Svi dijagrami i tablice u ovom Vodi€u popraceni su kratkim objasSnjavajucim tekstom kako bi
se osigurala pristupacnost Citateljima koji koriste CitaCe zaslona ili alate za Citanje naglas.

Prijedlog citiranja:

AECED Consortium (2026). Practice companion: Living democracy in higher
education: A guide to educational activities and pathways for practice in aesthetic and
embodied learning for democracy (AELD). DOI: 10.5281/zenodo.18614244

Funded by i UK Research
the European Union and Innovation



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://10.0.20.161/zenodo.18614244

Sadrza]

1. Uvod

2. Rad s estetskim i utjelovljenim metodama u visokoskolskom

obrazovanju: od pedagoske orijentacije do smjerova za praksu

3. Primjeri estetskih i utjelovljenih aktivhosti obrazovanja za demokraciju

4, ZavrSetak priruCnika: stvaranje povezanosti kroz sve faze

obrazovanja




. Uvod

Ovaj Prirucnik donosi niz obrazovnih aktivnosti i smjernica za praksu koje
podrzavaju estetsko i utjelovljeno ucenje za demokraciju (AELD) u visokom
obrazovanju. Aktivnosti se nude kao izvori inspiracije, a ne kao unaprijed zadani
modeli koje je potrebno doslovno replicirati. Mogu se prilagoditi razlicitim
disciplinama, institucionalnim kontekstima i nastavnim formatima, ukljucujudi
predavanja, seminare, radionice, projektno ucenje te formalna, neformalna i
informalna obrazovna okruzenja.

Ono Ssto povezuje sve ovdje predstavljene aktivnosti jest naglasak na
utjelovljenom, estetskom i relacijskom sudjelovanju kao nacinu razvoja ucenja
za demokraciju. Umjesto propisivanja nacina provedbe aktivnosti, ovaj dio
Prirucnika poziva odgojno-obrazovne djelatnike na promisljanje i daljnji razvoj
tih praksi. Primjerice, mogu razmotriti na koje nacine aktivnosti mogu razlicito
utjecati na sudionike, uzimajuéi u obzir ranjivost, kulturnu bliskost ili udaljenost,
rodne dinamike i institucionalna ogranicenja. Takoder, odgojno-obrazovni
djelatnici mogu svjesno sudjelovati u aktivhostima zajedno sa studentima,
umjesto da ih promatraju ili vode izvan samog procesa. Na taj nacin svaka se
aktivnost moze planirati i facilitirati na razlicite nacine, ovisno o kontekstu i
ljudima koji u njoj sudjeluju.

Vecina ovdje predstavljenih AELD aktivnosti moze se provoditi bez pristupa
posebnim materijalima, opremi, prostoru ili struc¢nosti. U nekim slucajevima,
medutim, koristenje umjetnickih alata ili suradnja s umjetnicima i drugim
strucnjacima moze obogatiti proces i podrzati dublje ukljudivanje sudionika.
Umjesto oslanjanja na specijalizirane resurse, pristup potice kreativno
koristenje dostupnih okruzenja za ucenje — primjerice preuredivanje ucionica,
rad u razli¢itim prostorima unutar i izvan institucije ili premjestanje aktivnosti
na otvoreno i u prostore zajednice.

AELD aktivnosti i njihove prilagodbe mogu se kretati od kratkih, jednokratnih
intervencija do cjelovito razvijenih kurikuluma. U svim tim pristupima Sira je
namjera poticati i jacati ucenje za demokraciju unutar svakodnevne pedagoske
prakse te razvijati osjec¢aj za demokraciju.



2. Rad s estetskim i utjelovljenim

metodama u visokoskolskom
obrazovanju: od pedagoske
orijentacije do smjerova za praksu

O ¢emu je rije¢?

Rad s AELD metodama i obrazovanjem za demokraciju u visokom
obrazovanju zapocinje promisljanjem o tome kako se demokratske vrijednosti i
nacela ocituju u svakodnevnim pedagoskim odlukama te o uvjetima koje
stvaramo za ucCenje i sudjelovanje. AELD ne zahtijeva poseban kolegij o
demokraciji; umjesto toga poti€e odgojno-obrazovne djelatnike da unutar
postojeCih struktura omoguce da demokracija postane prozivljeno iskustvo
kroz estetska i utjelovljena iskustva. Usmjeravajuéi elementi ove pedagoske
orijentacije predstavljeni u prvom dijelu Smjernica — osjecaj za demokraciju,
responzivna pedagogija i Uvazavajuéi pogled — namijenjeni su tome da
odgojno-obrazovnim djelatnicima pomognu u snalazenju u ovim aktivhostima.

Estetske i utjelovljene metode nisu usmjerene na proizvodnju umjetnickih
objekata ili na izvodenje predstava. lako se tijekom procesa ponekad mogu
stvoriti umjetnicki radovi, njihov je primarni cilj u€enje kroz kreativne procese.
Primjeri takvih metoda ukljucuju:

« pripovijedanje, poeziju i refleksivno pisanje — za artikuliranje znacenja i
povezivanje iskustava

« zvuk, ritam i izvedbene prakse — za usmjeravanje paznje, emocija i
kolektivhog izraza

. kolaz, crtanje, slikanje, fotografiju i film — za vizualno i audiovizualno
izrazavanje percepcija i emocija

« pokret, ples i dramu — za istraZivanje odnosa, identiteta i suradnje kroz
tijelo

« Vvjezbe usmjerene paznje ili osjetine vjezbe — za produbljivanje
svjesnosti 0 sebi, drugima i okruzenju

Metode poput pripovijedanja, zajednickog stvaranja pri€a, osobnih narativa te
koriStenja metafora, izmisSljenih likova ili zamisljenih situacija mogu se koristiti
za stvaranje zajednicCkih iskustava i zajedniCko oblikovanje znacenja. Narativi
se mogu prenositi glasom i gestom, pisanim ili vizualnim formama ili
jednostavnim izvedbenim elementima. Naglasak nije na slozenim materijalima,



nego na nacinu na koji se priCe pripovijedaju, slusaju i tumace. Glas, ritam,
stanke, ton i geste imaju vaznu ulogu u ozivljavanju pricCe.

Ove metode Cesto potiCu interakciju — primjerice postavljanjem pitanja,
poticanjem refleksije ili pozivanjem sudionika da dopune, nastave ili
reinterpretiraju dijelove price. Na taj nacin sluSanje postaje aktivno,
sudjelovanje zajedniC¢ko, a ukljuCivanje u sadrzaj dublje i osobnije.

Estetske i utjelovliene metode mogu ukljuCivati i koriStenje slika, simbola,
predmeta i prostornih rasporeda za zajedniCko promisljanje, izrazavanje i
stvaranje znacenja. Slicno se mogu koristiti zvuk, glas, glazba i pokretne slike.
Ove metode poticu sudionike da rade s vizualnim izrazavanjem — crtanjem,
kolazem, mapiranjem, fotografijom — kao i s audiovizualnim medijima poput
audiozapisa, videa, zvucnih pejzaza ili filma, kako bi izrazili ideje, iskustva i
odnose koje je ponekad tesko izraziti rijeCima.

Naglasak nije na umjetniCkoj vjestini ili estetskoj kvaliteti, nego na
audiovizualnom izrazavanju kao obliku misljenja i komunikacije. Jednostavni
materijali Cesto su dovoljni, a metode se obiCno kombiniraju s trenucima
dijeljenja i refleksije tijekom kojih sudionici objasnjavaju, tumace ili odgovaraju
na radove drugih. Na taj naCin gledanje i sluSanje postaju zajednicki i relacijski
proces.

Utjelovljene metode rade s tijelom, pokretom i djelovanjem kao srediSnjim
nacinima ucenja. One usmjeravaju paznju na utjelovljena iskustva demokracije
i na tijelo kao refleksivni medij. U nastavku su utjelovljene metode podijeljene
u tri skupine: dramske i ulogama utemeljene aktivnosti, kinestetiCke aktivnosti
pokreta te refleksivne prakse. Te kategorije nisu iscrpne i u mnogim se
aspektima preklapaju; zamisljene su kao opc¢i okvir, a ne kao stroga pravila.

Dramske i ulogama utemeljene aktivnosti pozivaju sudionike da istrazuju ideje,
situacije i odnose preuzimanjem uloga, a ne samo raspravom o njima. Ucenje
se odvija kroz tjelesno iskustvo, interakciju i refleksiju. U dramskim
aktivnostima sudionici preuzimaju uloge koje zajedno oblikuju zajedniCku
situaciju ili narativ. Te se uloge mogu temeljiti na pripremlienom tekstu,
preradenoj priCi ili slobodnije strukturiranom scenariju koji dopusta
improvizaciju. Cesto jedna osoba preuzima ulogu pripovjedaéa ili facilitatora,
pomazuci povezati pojedinacne doprinose u smislenu cjelinu i usmjeravati tijek



aktivnosti. Jednostavni rekviziti ili prostorni raspored mogu podrzati
imaginaciju i ukljuivanje, no naglasak ostaje na utjelovljenoj prisutnosti i
interakciji sudionika. Svaki sudionik doprinosi vlastitom interpretacijom uloge,
unoseci osobne perspektive, emocije i tjelesne reakcije u zajedniCki proces
ucenja.

U kinestetiCkim aktivnostima pokreta i refleksivnim praksama paznja se moze
usmjeriti izravno na vlastite pokrete tijela. Te aktivnosti oslanjaju se na
pedagogije plesa i pokreta, kao i na refleksivne prakse, kako bi se sudionici
povezali s onim $to se dogada u njihovu tijelu. Polazi se od pretpostavke da
utjelovljena iskustva — ukljuCujuci osjete, emocije, misli i impulse — kao i
pokreti vidljivi drugima, mogu biti opazeni i reflektirani u odnosu na
interakcijske situacije. Na taj naCin mozemo uciti o vlastitim trenutaCnim
obrascima i sklonostima u grupama i odnosima.

Nacin na koji se kreCemo tijekom ovih aktivnosti ¢esto odrazava nacin na koji
se krecemo, djelujemo i reagiramo u drugim situacijama. To otvara mogucnost
procjene tih obrazaca i, prema potrebi, u€enja novih nacina reagiranja. To je
osobito vazno ako zelimo transformirati naCine djelovanja kako bi oni bolje
podrzavali demokratske vrijednosti u svakodnevnim susretima.

Buduci da usmijeravanje paznje na vlastito tijelo moze otvoriti osjecCaje
ranjivosti — primjerice sram vezan uz tijjelo — te stoga moze djelovati
zastraSujuce, potrebno je posvetiti posebnu pozornost zajedniCkom stvaranju
sigurnog okruzZenja za ucenje u kojem se ove metode primjenjuju.



Zasto koristiti estetske i utjelovljene metode u visokom
obrazovanju?

Estetske i utjelovljene metode mogu se koristiti u radu sa svim dobnim
skupinama, ukljuCujuci i u visokom obrazovanju. U kontekstima obrazovanja
odraslih metode poput pripovijedanja omogucuju sudionicima da se s
kompleksnim temama suoCe na neizravan, ali smislen nacin. Kroz narative
studenti mogu istrazivati viSestruke slojeve znacenja, povezivati apstraktne
ideje s prozivljenim iskustvom te promisljati razliCite perspektive bez pritiska
da odmah zauzmu odredeno stajaliSte. Ove metode stvaraju prostor za
imaginaciju, empatiju i kritiCku refleksiju. Omogucuju studentima istrazivanje
dvosmislenosti, proturjeCja i sloZzenosti te povezivanje sadrzaja ucCenja s
vlastitim biografijama, vrijednostima i drustvenim kontekstima.

U visokom obrazovanju metode koje koriste vizualne ili audiovizualne
materijale nude viSestruke ulazne toCke u proces ucenja. One pomazu
studentima pristupiti sloZzenim ili apstraktnim temama na konkretnije i

pristupacnije nacine. Omogucuju studentima da uspore tempo ucenja,
eksternaliziraju svoje misljenje te promisljaju vlastite pretpostavke, iskustva i
pozicije iz drugacije perspektive. Rad sa slikama moze biti posebno poticajan
za sudionike kojima je lakSe izrazavati se vizualno nego verbalno ili kojima je
potrebno vrijeme i prostor za promisljanje prije nego Sto progovore. Buduci da
se oslanjaju na jednostavne materijale i fleksibilne oblike sudjelovanja,
vizualne metode mogu se prilagoditi raznolikim skupinama i kontekstima
ucenja.

Utjelovljene metode osobito su snazne u visokom obrazovanju jer odraslim
osobama omogucuju da se sa sadrzajem ucCenja povezu na osoban i
iskustveni nacin. Ove metode takoder podrzavaju razliCite razine i nacine
sudjelovanja.

Preuzimanjem uloga sudionici mogu istrazivati perspektive koje se razlikuju od
njihovih vlastitih, eksperimentirati s razliCitim nacCinima djelovanja ili promisljati
vlastite pozicije i pretpostavke iz nove perspektive. Uloge se mogu prilagoditi
individualnim preferencijama, sposobnostima i potrebama sudionika, ¢ime se
svima omogucuje sudjelovanje na nacine koji su im moguci i smisleni. Time
utjelovljene metode postaju prikladne za raznolike skupine, ukljuCujuci
sudionike s posebnim ili dodatnim potrebama.



KoriStenje tijela kao refleksivnog medija korisno je za razvoj samosvijesti i za
razumijevanje drugih kao ravnopravnih. Aktivnosti usmjerene na utjelovljenu
samosvijest pomazu sudionicima usredotoCiti se na sadrzaj uCenja i osobno
se s njime povezati. UCenje sluSanja tjelesnih reakcija te razumijevanje sebe i
drugih na cjelovit na€in doprinosi op¢oj dobrobiti i osjeCaju povezanosti.

Mogucnosti estetskih i utjelovljenih metoda u obrazovanju za
demokraciju

Estetske i utjelovljene metode mogu na razliCite naCine podrzati obrazovanje
za demokraciju. PriCe — bilo izmisljene ili temeljene na stvarnim iskustvima —
stvaraju prostor za istrazivanje pitanja moci, nejednakosti, sudjelovanja,
odgovornosti i pripadnosti. Njihova metaforiCka i simboliCka priroda potiCe
promiSljanje demokracije kao slozenog, prozivlienog fenomena, a ne kao
skupa unaprijed definiranih pravila. Rad s narativima podrzava obrazovanje za
demokraciju poticanjem aktivhog slusanja, uvazavanja razliCitih perspektiva i
zajedniCkog stvaranja znacCenja. PomaZze sudionicima prepoznati raznolikost
iskustava, promisljati nejednake mogucnosti te vjezbati dijalog na nenametljiv i
nekonfliktan nacin.

U obrazovanju za demokraciju audiovizualni pristupi pomazu studentima
dozivjeti demokraciju kao nesto Sto se zajedniCki oblikuje, pregovara i iznova
zamiSlja. To podrzava refleksiju o drustvenim strukturama i odnosima te
istodobno stvara ukljuCiva okruzenja koja uvazavaju razliite naCine gledanja i
izrazavanja. Vizualno i audiovizualno usmjerene metode stvaraju moguénosti
za refleksivno istrazivanje demokratskih pojmova poput moci, uklju¢enosti,
nejednakosti, pripadnosti i sudjelovanja. Cineéi ideje vidljivima i osjetilno
dostupnima, ove metode pomazu sudionicima prepoznati razliCite perspektive
te razumjeti kako se iskustva demokracije mogu razlikovati medu pojedincima
i skupinama. Rad s audiovizualnim materijalima poti€e pazljivo sluSanje i
uvazavajuée tumacenje jer sudionici pristupaju medusobnim prikazima bez
trenutnog prosudivanja. Ove metode takoder podrzavaju zajednicko stvaranje
znacCenja jer se slike, simboli i zvuCni pejzazi mogu ponovno promatrati,
preuredivati i zajedniCki raspravljati tjekom vremena.



Utjelovljene metode nude bogate mogucnosti za obrazovanje za demokraciju
jer drustvene odnose, dinamike moci i etiCke dileme Cine vidljivima i
opipljivima. KoriStenje pokreta tijela kao refleksivnog medija moze sudionike
usidriti u sadasnjem trenutku te osvijestiti naCine djelovanja koji utjeCu na
trenutaCne situacije uz uvazavanje razliCitosti drugih. Prepoznavanjem
ustaljenih obrazaca djelovanja mozemo ih procjenjivati i usmjeravati na nacine
koji podrzavaju demokratske vrijednosti.

Utjelovljena refleksivnost i aktivnosti temeljene na pokretu tijela mogu se
koristiti za promisljanje nacina na koje se demokratske vrijednosti pojavljuju i
kako se mogu dalje razvijati tijekom procesa ucenja. Takve aktivnosti pomazu
razumjeti kako su nase tjelesne reakcije i djelovanja povezani s reakcijama
drugih te naglasavaju jedinstvenost nacina na koji svaki sudionik sudjeluje u
zajednickim aktivnostima. Time se demokracija moze razumijeti kao kolektivna
mreza odnosa u kojoj svi sudjeluju kroz vlastita djelovanja.

Kroz preuzimanje uloga i medusobnu interakciju sudionici mogu iskusiti kako
se odgovornosti dijele, kako odluke utjeCu na druge te kako nastaju suradnja i
sukobi. Aktivnosti temeljene na drami poti€u poStovanje, odgovornost i paznju
prema drugima jer sudionici zajedno pregovaraju o znacenju i djelovanju. One
takoder stvaraju prostor za povezivanje s vlastitim osjecajima i mislima te za
njihovo kritiCko promisljanje u dijalogu s drugima. U nekim kontekstima
rezultati utjelovljenog rada — poput kratkih izvedbi ili zajedniCkih uprizorenja
— mogu se prenijeti izvan prostora uCenja te pridonijeti demokratskom
dijalogu u Sirim institucionalnim ili drustvenim okruzenjima.

Kroz utjelovljene metode demokracija se ne samo raspravlja nego i dozivljava
kao relacijski, prozivljen proces.
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3. Primjeri estetskih i utjelovljenih
aktivnosti obrazovanja za demokraciju

Ovaj dio donosi niz obrazovnih aktivnosti AELD-a proizaslih iz studija sluCaja
provedenih u okviru projekta AECED. Svaka aktivnost popracena je kratkim
opisom AELD usmijerenja te prijedlozima za materijale. lako se aktivnosti
temelje na stvarnim primjerima iz prakse, predstavljene su kao ilustrativni
primjeri i izvori inspiracije, a ne kao unaprijed zadani modeli koje je potrebno
doslovno replicirati. Radi lakSeg snalazenja i praktiCne orijentacije, aktivnosti
su podijeljene u tri skupine: kratke aktivnosti, dulje aktivnosti i projekte.

Kratke aktivhosti osmisSliene su tako da se brzo i jednostavnho mogu
integrirati u nastavu. Neke traju svega nekoliko minuta i mogu se Kkoristiti kao
samostalni trenutci unutar nastavnog procesa, dok druge traju priblizno 20 do
30 minuta i mogu biti dio Sire nastavne cjeline. Ove aktivnosti ne zahtijevaju
slozenu pripremu, opsezne materijale ni specificne vjestine, Sto ih Cini
pristupaCnima i prilagodljivima razliCitim nastavnim kontekstima. Njihova
fleksibilna struktura omogucéuje odgojno-obrazovnim djelatnicima da ih
prilagode razliCitim veli€inama skupina, disciplinama ili ciljevima ucenja.
Vecina AELD obrazovnih aktivnosti u ovom Priruéniku pripada upravo ovoj
kategoriji.

Dulje aktivnhosti u ovom Priru¢niku namijenjene su duljem i intenzivnijem
uklju€ivanju sudionika, ali se i dalje mogu provesti unutar uobi€ajenog trajanja
nastavnog sata ili seminara (otprilike od 45 minuta do nekoliko sati). lako

mogu zahtijevati odredenu pripremu — primjerice organizaciju materijala,
osiguravanje odgovarajuceg prostora ili koristenje odredenih facilitacijskih
vieStina — i dalje ostaju fleksibilne i prilagodljive razliCitim nastavnim

kontekstima. Ove aktivnosti omogucuju dublje istrazivanje tema, produzenu
suradnju i slozenije procese uc€enja, a pritom ostaju praktiCne za provedbu u
svakodnevnom radu u visokom obrazovanju.

11



Projekti podrZzavaju dugotrajnije i dublje ucenje, koje moze obuhvatiti pojedini
dio kolegija, cijeli kolegij ili ak cijeli semestar. Projekt se mozZe usredotociti na
jednu AELD aktivnost ili kombinirati viSe kratkih i duljih aktivnosti u koherentan
proces. lako dublji rad s odredenom metodom moZze imati koristi od posebne
strucnosti, odgojno-obrazovne djelatnike potiCe se da strukturu projekata
prilagode vlastitim kompetencijama i interesima. Projekti zahtijevaju
kontinuiranu posvecenost i nastavnika i studenata te imaju koristi od jasnog
okvira i zajedniCkih oCekivanja — ukljuCujuci transparentno definirane ciljeve,
medukorake i uloge — koji usmjeravaju dugotrajnije ukljucivanje, a istodobno
ostavljaju prostor za fleksibilnost i kreativnost.
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Kratke aktivnosti

Utjelovljena refleksija: Prakticiranje uvazavajuceg pogleda

AELD tema: su-stvaranje sigurnog prostora za ucenje, prepoznavanje
predrasuda

Kljuéne rije¢i AELD-a: relacijska dobrobit, transformativni dijalog,
responzivnost

Vrsta aktivnosti: kratka aktivnost

Tijekom sudjelovanja u AELD aktivnosti sudionike se potiCe da reflektiraju o
mislima, emocijama i osjetima koji se pojavljuju, primjenjuju¢i UvazZavajuci
pogled. U praksi to podrazumijeva sposobnost da se:

« napravi stanka kako bi se zaustavile brze prosudbe

« uoCi i opiSe ono $to je prisutno u trenutku

« odgovori prepoznavanjem, odnosno da se iskustvo najprije prizna i uvazi
prije nego Sto se procjenjuje

Vjezbanje podrzavajuceg pogleda tijekom AELD aktivhosti pomaze odgojno-
obrazovnim djelatnicima i studentima da takav pristup uvjezbavaju u
raspravama, vrSnjackim povratnim informacijama i grupnom radu, tako da
prepoznavanje i medusobno prihvaéanje postupno postanu zajedni€ka navika
u zivotu ucionice i izvan nje. UvaZavajuci pogled stvara prostor za
isprobavanje razliCitih aktivnosti bez neposrednog straha od pogreske te tako
podrZava su-stvaranje sigurnih prostora za uc€enje. PotiCe pristup svemu §to
se dogada s radoznaloSc¢u i bez prosudivanja.
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Svi sudionici obrazovnog dogadaja, ukljuCuju¢i i odgojno-obrazovnog
djelatnika, pozivaju se da usmjere UvaZavajuci pogled prema vlastitim
reakcijama i reakcijama drugih, vjezbajuéi prepoznavanje i opisivanje
neposredno nastajucih reakcija, primjerice:

« ,Primjec¢ujem da ubrzavam.”

. ,Primjecujem napetost u tijelu.”

« ,PrimjeCujem poriv da kontroliram ili ispravim.”
. ,Primjecujem da se osje¢am obrambeno.”

Ovaj refleksivni trenutak stvara potrebnu stanku koja omogucuje svjesniji izbor

djelovanja — izbor Kkoji nije izravna reakcija, nego je etiCki promisljen iz
perspektive demokratskih vrijednosti.
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Utjelovljena refleksija: Biti u trenutku

AELD tema: uskladivanje i relacijska spremnost

Kljuéne rije¢i AELD-a: responzivnost; utjelovljena svjesnost; paznja;
relacijska dobrobit

Vrsta aktivnosti: kratka aktivhost

Ova aktivnost poziva sudionike da usmjere paznju na tjelesne osjete, drzanje
tijela i vlastitu prisutnost na pocCetku ili tijekom procesa ucenja. Cilj nije
opustanje, nego uskladivanje sa sobom i s grupom. Razvijanjem utjelovljene
svjesnosti i refleksivnosti sudionici postaju responzivniji prema drugima i
prema dinamici koja se pojavljuje u skupini. Time se podrzava demokratsko
ucCenje poticanjem paZzljivog slusanja i etickog uklju€ivanja.

Varijacija 1: skeniranje tijela / mindfulness

Ova se aktivnost moZze koristiti kao uvod na pocetku nastave kako bi se
sudionici opustili, usredotoCili, povezali sa svojim tijelom i ,smjestili u prostor®,
te pripremili za druge utjelovljene metode. Sudionici sjede, stoje ili leze
zatvorenih ocCiju, dok ih odgojno-obrazovni djelatnik usmjerava da obrate
paznju na tjelesne osjete u razliCitim dijelovima tijela, osvijeste svoje drzanje i
osjete kontakt tijela s tlom ili podlogom. Time se razvija tjelesna svjesnost i
jaca povezanost tijela i uma.

Varijacija 2: bodyfulness

Facilitator vodi sudionike da postupno pokrecu razliCite dijelove tijela, svaki put
s razli€itim kvalitetama pokreta (sporo/brzo, kruzno/ostro i sl.), te da pritom
uocCe osjete u dijelu tijela koji se kreCe. Time se razvija tjelesna svjesnost i jaca
povezanost tijela i uma. Nekim sudionicima moze biti lakSe usmijeriti paznju na
tijelo kada imaju zadatak pokreta, nego kada miruju i promatraju ,unutarnja”
utjelovljena iskustva. Facilitator moze takoder potaknuti sudionike da postanu
svjesni pokreta drugih u zajedniCkom prostoru.
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Utjelovljena refleksija: Njegovanje pazljivih prijelaza

AELD tema: podrSka kontinuitetu, brizi i odrzanom uklju€ivanju kroz osjetilne
poticaje

Kljuéne rije€i AELD-a: relacijska dobrobit, responzivha pedagogija
Vrsta aktivnosti: kratka aktivnost

Varijacija 1: Uzemljujuce geste

Sudionike se poziva da njezno pritisnu dlanove ili ruke uz vlastito tijelo ili da se
kratko zagrle. Ova aktivnost podrzava prijelaze izmedu razliCitih dijelova
nastavnog procesa, osobito u situacijama poviSenog stresa, primjerice prije
ispita ili nakon izlaganja pred skupinom.

Varijacija 2: Osjetilno kretanje

Prijelaz izmedu aktivnosti moze se naglasiti kratkim tihim kretanjem u
prostoru, primjerice kratkom Setnjom u zatvorenom ili na otvorenom. Sudionici
pritom usmjeravaju paznju na osjete (vid, sluh, miris), emocije i misli te
primjecuju okruzenje oko sebe.

Poticaji za refleksiju: obratiti paznju na trenutke dolaska, odlaska i ponovnog
okupljanja skupine.
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Utjelovljena refleksija: Osjeéaj za druge

AELD tema: prepoznavanje, ranjivost i etiCka prisutnost

Kljuéne rije¢i AELD-a: UvaZavajuci pogled, relacijska dobrobit; responzivnost;
prepoznavanje; utjelovljenost

Vrsta aktivnosti: kratka aktivnost

Sudionici se ukljuCuju u neverbalnu interakciju, poput kontakta pogledom ili uskladenog
kretanja, u kojoj se znaCenje oblikuje kroz paznju i odgovaranje na druge. Takvi susreti u
prvi plan stavljaju ranjivost i prepoznavanje kao srediSnje elemente demokratskih odnosa.

Varijacija 1: Gledanje licem u lice

Sudionici sjede ili stoje u parovima, okrenuti jedno prema drugome. Facilitator odreduje
dvije minute tijekom kojih sudionici gledaju jedno drugo bez govora. Ako netko zeli, moze
na trenutak skrenuti pogled i potom se vratiti u kontakt pogledom ako mu to bude ugodno.
Facilitator poti€e sudionike da obrate paznju na osjecaje, misli i tjelesne osjete koji se
javljaju dok su videni od strane druge osobe i dok oni sami gledaju drugu osobu. Ova
vjezba moze potaknuti utjelovljenije, iskustveno i emocionalno razumijevanje ljudskosti
druge osobe te osjecaj medusobne povezanosti.

Aktivnost jaCa osjeCaj za demokraciju vjezbanjem prisutnosti bez neposrednog
prosudivanja. Refleksija se usmjerava na pitanje kako iskustvo bivanja videnim i gledanja
drugih utjeCe na sudjelovanje, povjerenje i odgovornost unutar okruzenja za uc€enje.

Varijacija 2: Kontakt pogledom u krugu

Sudionici sjede u krugu, a facilitator ih potiCe da uspostave kontakt pogledom s drugim
sudionicima. Kada se kontakt pogledom uspostavi, sudionici se tiho medusobno dogovaraju
hoce li zamijeniti mjesta. Postoje i varijacije ove aktivnosti: primjerice, facilitator moze nekim
sudionicima dodijeliti posebne uloge tako da ih dotakne po ledima dok imaju zatvorene oci.
Jedna od mogucih uloga moze biti, primjerice, ,ne pristaje na zamjenu mjesta“.

U raspravi koja slijedi mogu se istraziti teme odbijanja, neslaganja, kompromisa i
utjelovljenog donosenja odluka, polazec¢i od emocija, misli i tjelesnih osjeta koji su se
pojavili tijekom aktivnosti.

17



Aktivnost kretanja: Utjelovljeno iskustvo meduovisnosti

AELD tema: podrSka utjelovlienom razumijevanju demokracije kao relacijskog
procesa te osvjeStavanje utjecaja pojedinacnih djelovanja na druge i na zajednicu
Kljuéne rije¢i AELD-a: dijeljenje moci, relacijska dobrobit, osjecaj za demokraciju
Vrsta aktivnosti: kratka aktivhost

Materijali: klupko prede (varijacija 2), prostor za kretanje

Sudionici sudjeluju u zajedniCkim utjelovljenim iskustvima, poput uskladenog
kretanja ili rada sa zajedniCckim materijalima, koja ilustriraju meduovisnost i
zajednicku odgovornost.

Varijacija 1: Zrcaljenje pokreta

Sudionici se podijele u parove. Jedna osoba zapocCinje s polaganim pokretima, dok
druga osoba zrcali pokrete partnera. Nakon nekog vremena sudionici zamjenjuju
uloge, a zatim prelaze na zajedniCku improvizaciju. Tijekom vjezbe vodenje i
pracenje komuniciraju se bez rijeCi. U ovoj aktivhosti sudionici mogu zajedno
djelovati i dijeliti moC kroz uravnotezeno vodenje i pracenje, Sto moze ojacati
povezanost, postovanje i dijalog te produbiti i podrzati demokratske, utjelovljene
odnose.

Varijacija 2: Krug s predom

Svi sudionici, ukljuCujuéi nastavnika ili facilitatora, stoje u krugu. Klupko prede baca
se od jednog sudionika do drugoga, tako da svatko na kraju drzi dio niti, Cime se
unutar kruga stvara mreza. Dok su povezani tom mrezom, sudionici pocCinju kretati
(facilitator moze predloZiti, primjerice, ,kretanje u smjeru kazaljke na satu® ili
,zamjenu mjesta“), pri ¢emu na utjelovljen nacin dozivljavaju kako pokreti svake
osobe utjeCu na druge. Ova aktivnost ilustrira su-stvaranje procesa ucenja i
pokazuje da je nastavnik samo jedan od sudionika koji sudjeluje u kretanju i
odgovornosti unutar tog procesa. Nakon aktivnosti skupina raspravlja i reflektira o
osjecajima, tjelesnim osjetima i mislima koji su se pojavili tijekom aktivnosti.
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Vizualna aktivnost: Rad sa slikovnim karticama

AELD tema: otvaranje prostora za sudjelovanje kroz posredovano izrazavanje
Kljuéne rije¢i AELD-a: jednakost i pravi¢nost; osjecaj za demokraciju;
transformativni dijalog; Uvazavajuci pogled; ukljuCenost; glas; viSestruke
perspektive; prepoznavanje

Vrsta aktivnosti: kratka aktivhost

Materijali: skup kartica sa slikama (fotografije, razglednice, ilustracije,
umjetniCke kartice i sl.)

U ovoj aktivnosti slike djeluju kao posrednicki objekti koji sudionicima
omogucuju ulazak u dijalog bez neposrednog pritiska verbalnog objasnjavanja
ili akademske izvedbe. Odabirom slike koja rezonira s njihovim iskustvom ili
perspektivom studenti mogu neizravno izraziti znaCenje, €ime sudjelovanje
postaje pristupacnije i ukljucivije.

Rad sa slikovnim karticama podrzava demokratsko ucenje jer vrednuje
subjektivna tumacenja i viSestruka znacCenja, umjesto jednog ,toCnog*
odgovora. Aktivnhost potiCe Uvazavajuci pogled, jer sudionici najprije slusaju i
prepoznaju medusobne asocijacije prije nego Ssto prijedu na raspravu ili
analizu. Na taj se nacin vjezba demokratski dijalog utemeljen na posStovanju i
prepoznavanju.
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Audio aktivnost: Uéenje kroz glazbu, zvuk ili ¢itanje

AELD tema: podrska razli¢itim naCinima u€enja kroz osjetila, zajednicku
paznju i emocionalnu svjesnost

Kljuéne rije¢i AELD-a: responzivnost; jednakost i pravicnost; holisticko
ucenje

Vrsta aktivnosti: kratka aktivnost

Materijali: tekst za Citanje (varijacija 1); audio sustav ili uredaj za reprodukciju
zvuka (varijacija 2)

Sudionici zajedno slusaju glazbu, zvuéne pejzaze ili tekst koji se Cita naglas,
usmjeravajuéi paznju na atmosferu i zajedniCku prisutnost. Ova aktivhost
podrzava razliCite nacCine ucCenja kroz osjetila te se odmiCe od dominacije
vizualnog osjeta u ucenju.

Varijacija 1: Sporo ¢itanje u krugu

Namijera je Citati naglas sto je sporije moguce. Usporavanje pomaze usmijeriti
paznju i stvara prostor za responzivnost. Tekst koji se Cita moze biti dio
obvezne literature kolegija ili posebno odabran za ovu aktivnhost. Sudionici se
izmjenjuju u Citanju, pritom obracajuci paznju ne samo na sadrzaj teksta nego i
na njegov tempo, ritam, ton glasa te zvu¢ni ugodaj koji nastaje tijekom Citanja.

Varijacija 2: U€enje kroz glazbu

Odgojno-obrazovni djelatnik odabire glazbu ili zvuéne zapise povezane s
temom ucenja. Glazba se sluSa zajedno sa studentima, nakon Cega slijedi
rasprava o tome kako glazba i zvuk pridonose stvaranju atmosfere, osjecaja i
emocija u drustvu te kako su zvukovi, glazba i glasovi dio procesa ucCenja i
stvaranja znanja.
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Audio-vizualna aktivnost: Film ili video kao medij za refleksiju

AELD tema: afektivno ukljucivanje i pluralno stvaranje znacenja
Kljucne rije¢i AELD-a: osjeCaj za demokraciju; transformativni dijalog;
holisticko uCenje; afekt; imaginacija; etiCka refleksija; responzivnost
Vrsta aktivnosti: kratka aktivnost

Materijali: kratki filmovi ili video isjeCci povezani s odabranom temom

U ovoj aktivnosti kratki filmovi ili videoisjecCci koriste se kako bi potaknuli
emocionalne, etiCke i relacijske reakcije povezane s temama demokracije.
Umjesto da refleksija zapoCne analizom ili interpretacijom, polazi se od toga
kako sadrzaj djeluje na sudionike — Sto osjecaju, Sto primjecuju i sto ih je
posebno dotaknulo.

Isticanjem afekta i utjelovljenih reakcija ova aktivhost podrzava holisticko
demokratsko u€enje koje povezuje misljenje, osjecaje i imaginaciju. Takoder
otvara prostor za pluralno stvaranje znacenja, jer se razliCite reakcije
prepoznaju kao jednako vrijedne pocetne toCke za dijalog, Cime se poticu
responzivnost i etiCka paZljivost u raspravi.
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Vizualna aktivnost: Crtanje perspektiva

AELD tema: razlika, interpretacija i pluralnost

Kljuéne rije¢i AELD-a: raznolikost; perspektiva; demokratski dijalog;
interpretacija; imaginacija; poStovanje razli€itosti

Vrsta aktivnosti: kratka aktivnost

Materijali: pribor za crtanje (tradicionalni ili digitalni), prostor za izlaganje
radova

Sudionici se pozivaju da nacrtaju odredeni pojam (npr. jednakost, sukob,
demokracija, diskriminacija). Nakon toga crtezi se izlazu zajedno, poput male
izlozbe.

Ova aktivnost pokazuje kako ljudi isti pojam mogu dozivjeti i zamisliti na
razliCite nacCine. Podrzava demokratsko ucenje jer legitimira pluralnost i poti¢e
vjezbanje uvazavajuceg dijaloga u susretu s razliCitostima.
Moguca pitanja za raspravu:

« Po ¢emu se ovi crtezi razlikuju, a Sto im je zajednicko?

« Sto nam te razlike govore o tome kako razumijemo demokraciju?
« Kako neslaganje moze postojati uz medusobno postovanje?
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Vizualna aktivnost: Crtanje virusa koji Steti demokraciji

AELD tema: prijetnje demokraciji i razvoj kritiCke svjesnosti
Kljuéne rije¢i AELD-a: mo¢; isklju€ivanje; manipulacija; osjecaj za
demokraciju; kritiCka refleksija; prevencija

Vrsta aktivnosti: kratka aktivnost

Materijali: pribor za crtanje (tradicionalni ili digitalni)

Sudionici crtaju (rukom ili digitalno) ,virus® koji Steti demokraciji te mu daju ime
i obiljezja. Zatim promisljaju kako se taj ,virus® Siri, Sto ga potiCe i hrani te na
koji se naCin moze sprijeciti ili ,razgraditi®.

Ova aktivnost podrzava kriticko demokratsko ucenje tako Sto apstraktne
prijetnje Cini vidljivima i opipljivima. PotiCe zajedniCku refleksiju o odgovornosti,
otporu i brizi za demokratske procese.

Moguca pitanja za raspravu:

« Kaoji uvjeti omogucuju da ovaj ,virus® raste?
« Gdje se s njime susrecemo u svakodnevnom Zivotu ili u institucijama?

« Koje prakse mogu pomoci u zastiti i jacanju demokracije?
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Vizualna/narativna aktivnost: fotografije i pricanje prica o demokraciji

AELD tema: uoCavanje demokracije u svakodnevnim okruzenjima ucenja
Kljuéne rije¢i AELD-a: sloboda; responzivnost; osjecaj za demokraciju;
uklju€enost/isklju¢enost; vidljivost/nevidljivost; paznja; relacijska svjesnost
Vrsta aktivnosti: kratka aktivhost

Materijali: uredaji za fotografiranje (fotoaparati, pametni telefoni, tableti i sl.)

Ova aktivhost poziva sudionike da promatraju i dokumentiraju trenutke u
svojim svakodnevnim okruZenjima ucenja koji odrazavaju demokratske uvjete,
ukljuCujuci sudjelovanje, isklju€enost, brigu i odnose moci. Kroz fotografiranje
studenti usporavaju i postaju pazljiviji prema nacinima na koje se demokracija
Zivi u svakodnevnim prostorima i interakcijama, a ne samo raspravlja na
apstraktnoj razini.

Dijeljenje i refleksija o fotografijama potiCu osjecaj za demokraciju jer Cine
vidljivim ono §to se Cesto uzima zdravo za gotovo ili ostaje neprimijeéeno.
Aktivnost takoder potiCe responzivnost, jer sudionici uCe primjecivati kako
okruzenja za ucenje razliito utjeCu na razliCite ljude te promisljaju Cija iskustva
postaju vidljiva, a Cija ostaju nevidljiva.
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Vizualna/narativna aktivnost: Figura na zidu

AELD tema: identitet, percepcija i drustveno pozicioniranje

Kljuéne rije¢i AELD-a: identitet; prepoznavanje; ukljucenost/isklju¢enost;
osjecaj za demokraciju; utjelovljenost; zauzimanje perspektive

Vrsta aktivnosti: kratka aktivnost

Materijali: nacrtana ili ispisana figura Covjeka, olovke, samoljepljivi papirici
(post-it). Alternativno, bilo koja digitalna plo€a za suradnju (npr. Miro, Mural,
Whiteboard).

Sudionici rade s nacrtanom figurom Covjeka. Figura moze biti nacrtana na
papiru ili izradena pomocu digitalnog alata koji omogucuje istovremeni rad viSe
sudionika. Unutar figure sudionici upisuju osjecaje, namjere ili naCine na koje
osoba vidi samu sebe, dok izvan figure upisuju kako je ta osoba videna ili
oznacena od strane drugih. Posebna se paznja posvecuje tome gdje su rijeci
smjestene na tijelu.

Ova aktivnost podrzava demokratsko uc€enje istrazivanjem nacina na koje se
identiteti  oblikuju relacijski. NaglaSsava napetosti izmedu vlastitog
razumijevanja sebe i druStvene percepcije te potiCe empatiju i kriticku
refleksiju o kategorizaciji i odnosima moci.

Moguca pitanja za raspravu:

« Kaoje razlike primjecujete izmedu unutarnjih i vanjskih opisa?

« Kako drustvene oznake (etikete) utje€u na sudjelovanje i osjeca;j
pripadnosti?

« Kakvu odgovornost imamo u nacinu na koji vidimo i opisujemo druge?
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Narativna aktivnost: Akvarij

AELD tema: glas, ukljucenost i donoSenje odluka pod vremenskim pritiskom
Kljuéne rije¢i AELD-a: transformativni dijalog; sudjelovanje; dijeljenje modi;
osjecaj za demokraciju; responzivnost; uklju€enost/iskljucenost

Vrsta aktivnosti: kratka aktivnost

Materijali: pet stolica

Pet stolica postavlja se u unutarnji krug. Govoriti mogu samo sudionici koji
sjede u unutarnjem krugu, dok ostali sluSaju. Ako se netko Zeli ukljuciti u
raspravu, lagano dodirne osobu u krugu po ramenu i zamijeni mjesto s njom.

Za raspravu se Kkoristi kratka dilema relevantna za skupinu (npr. pitanje
mobilnosti, institucionalno pravilo, nesuglasice oko ocjenjivanja ili problem
uklju€enosti).

Nakon aktivnosti refleksija se usmjerava ne samo na rjeSenje dileme, nego i
na sam proces sudjelovanja: tko se uklju€io u raspravu?; Tko je ostao izvan
kruga?; Zasto?, ... — )

26



Narativna aktivnost: <Sto bi bilo da...?>

AELD tema: odgovornost i meduovisnost u demokratskom drustvu

Kljuéne rije¢i AELD-a: osjeCaj za demokraciju; odgovornost; sloboda;
jednakost i pravicnost; sistemsko misljenje; etiCka refleksija; zajednicki svjetovi
Vrsta aktivnosti: kratka aktivnost

Sudionici zapisuju posljedice odredenog scenarija (npr. ,Sto kada ne bi
postojala ljudska prava?‘ ili ,Sto kada bi sveuéilista nestala?”). Zatim se
razraduju posljedice drugog i treceg reda, odnosno daljnji u€inci koji proizlaze
iz poCetne situacije.

Ova aktivnost pomaZzZe studentima razumjeti demokraciju kao mrezu
meduovisnosti, a ne samo kao skup pojedinacnih misljenja. JaCa osjecaj za
demokraciju pomicanjem fokusa s ,mog stajaliSta® na ,naSe zajedniCke
uvjete®, te Cini vidljivim kako je odgovornost raspodijeljena medu institucijama,
zajednicama i svakodnevnim odlukama.

Moguca pitanja za raspravu:
« Koje posljedice snaznije pogadaju neke skupine nego druge?

- Koje se odgovornosti pojavljuju kada prepoznamo meduovisnost?
« Sto sveuciliSte duguje drustvu — i Sto drustvo duguje sveucilistu?
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Dulje aktivnosti

Aktivnost pokreta: istrazivanje jednakosti i praviénosti kroz
zajednicko kretanje

AELD tema: utjelovljeno razumijevanje pravicnosti i zajedniCke odgovornosti
Kljuéne rije€i AELD-a: jednakost i pravi¢nost; holisticko u€enje

Vrsta aktivnosti: dulja aktivnost

Materijali: prostor za kretanje; balon(i) na napuhavanje i stolice (varijacija 2)

Sudionici se kre¢u zajedno dok pregovaraju o tempu, koordinaciji ili smjeru kretanja.
Razlike u tijelima, brzini i osje¢aju ugode pritom postaju vidljive.

Varijacija 1: Spora Setnja u redu

U prostoru bez prepreka sudionicima se predlaze da hodaju $to sporije moguce s
jedne strane prostora na drugu, stojeci u ravnom redu. Pogled je usmjeren prema
naprijed, dok pokrete drugih prate perifernim vidom. Sudionici nastoje odrzati ravnu
liniju te pritom obraéaju paznju na emocije, tjelesne osjete i misli koje se pojavljuju
tijekom aktivnosti.

.Forsiranje” zajedniCkog tempa i kolektivhog kretanja moze potaknuti pitanja poput:
tko odreduje tempo i kako se zajednicki tempo oblikuje medu osobama koje imaju
razliCite osobne odnose prema pojmu ,spore Setnje“. Aktivnost pruza priliku za
promisljanje vlastitih reakcija na razliCite ritmove drugih te kako te reakcije utjeCu na
zajednicki ritam i na nacin na koji skupina zajedno izvrSava zadatak.

Nakon aktivnosti skupina reflektira o iskustvu: Kako su se sudionici osjecali tijekom
vjezbe?; Sto ih je iznenadilo?

Varijacija 2: Baloni

Sudionici se podijele u dvije skupine. Jedan dio skupine stoji na stolicama, dok je
drugi dio na podu. Zadatak je da kao skupina odrZavaju balon(e) u zraku. Uloge se
mogu zamijeniti ili ostati iste. Dio skupine moze takoder imati ulogu promatraca.

Poticaji za refleksiju: obratiti paznju na izazove demokratskog sudjelovanja i
,Strukturnih nejednakosti“, jer neki sudionici imaju bolji pristup balonima od drugih.
Aktivhost pruza afektivno i utjelovljeno iskustvo nejednakih pocetnih pozicija u
drusStvu. Moze potaknuti raspravu o privilegijama, drustvenim hijerarhijama, rodnim
odnosima, klasnim razlikama i slicnim temama.
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Vizualna aktivnost: Mapiranje prostora ucenja

AELD tema: sudjelovanje, ukljucenost i mo¢ u svakodnevnim okruzenjima
ucenja

Kljuéne rije¢i AELD-a: osjecaj za demokraciju; jednakost i pravi¢nost;
dijeljenje moci; responzivnost; Uvazavajuci pogled, vidljivost/nevidljivost;
pripadnost

Vrsta aktivnosti: dulja aktivnost

Materijali: pribor za crtanje (tradicionalni ili digitalni)

Sudionici crtaju ,kartu“ stvarnog okruzenja za ucCenje koje poznaju (npr.
predavaonicu, seminar, online ucionicu, hodnik ili prostor u kojem se
odrzavaju sastanci na fakultetu). Karta treba prikazivati gdje ljudi obi¢no sjede
ili stoje, tko najCesce govori, tko ostaje tih, kamo je usmjerena paznja te gdje
se osjeCa nelagoda ili osjecaj sigurnosti. Karte mogu sadrzavati simbole, boje,
strelice i kratke rijeci.

Nakon izrade karata sudionici ih dijele i komentiraju u parovima ili manjim
skupinama. Zatim skupina raspravlja o pitanjima poput: Sto ova karta otkriva o
sudjelovanju i odnosima moci? Tko je u srediStu, a tko na periferiji? Koje bi
male promjene mogle uciniti prostor demokrati¢nijim?

Mogucéa refleksivna pitanja:

« Gdje se u ovom prostoru osje¢am kao da pripadam — a gdje se
poviacim?

« Tko je vidljiv, a tko je prisutan, ali nije prepoznat?

« Sto bi se promijenilo kada bismo promijenili raspored sjedenja, tempo
rada ili naCine izrazavanja?

« Koje male promjene mogu ovaj prostor uciniti demokrati¢nijim?
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AELD tema: pregovaranje, uklju€enost, multimodalno izraZavanje i dijeljenje moci u
demokratskom stvaranju znacenja

Kljuéne rije¢i AELD-a: osjecaj za demokraciju; jednakost i pravi¢nost; dijeljenje moci;
responzivnost; UvaZavajuci pogled; vidljivost/nevidljivost

Vrsta aktivnosti: dulja aktivnost

Aktivnost s kolaz papirom: Demokratski kolaz

Materijali: razliCiti materijali za izradu kolaza, primjerice:

« papirnati materijali (Casopisi, novine, broSure, razglednice, samoljepljivi papiri¢i i sl.)
o teksture i prirodni materijali (vrpce, preda, suho lis¢e, male grancice i sl.)

« mali predmeti i taktilni elementi (gumbi, perle, Eepovi, male igracke i sl.)

« ljepilai alati (ljepilo u stiku, ljepljiva traka, Skare, pecati, flomasteri, bojice i sl.)

Za digitalne ili hibridne varijante: ispisani snimci zaslona ili digitalni artefakti, QR kodovi
koji vode na refleksivne tekstove ili medijske sadrzaje, tableti ili drugi uredaji za naknadno
dodavanje digitalnog sloja kolaza i sl.

U ovoj aktivnosti kolaz — stvaranje kompozicija od raznovrsnih materijala — koristi se kao
estetska i utjelovljena metoda koja poti€e kreativno i participativho uc€enje. Tema kolaza
moze biti odredeni pojam (npr. demokracija, jednakost, sukob, diskriminacija) ili moze ostati
otvorena. Studenti se pozivaju da zajedno rade sa slikama, teksturama i simbolima kako bi
eksternalizirali ideje, eksperimentirali na razigran nacin i promisljali kroz sam proces
stvaranja.

PreporuCuje se odabrati materijale razliCitih tekstura kako bi se podrzalo utjelovljeno
uklju€ivanje u aktivnost. Dobro je ukljuciti i elemente koji poti€u simboli¢ke ili metaforicke
asocijacije (npr. karte, rijeCi, apstraktne slike) te osigurati dovoljno raznolikosti materijala
kako bi studenti mogli izrazavati ideje i izvan pisanog jezika, ¢ime se podrzava
demokratsko sudjelovanje.

Aktivnost je korisno strukturirati tako da usporava tempo interakcije i otvara prostor za viSe
glasova, omogucujuci pojavu razli€itin perspektiva i nacina izrazavanja. Studente se pritom
potiCe da zajedniCki oblikuju zajedni€ko vizualno polje, vijezbajuci pregovaranje, imaginaciju
i medusobno prepoznavanje. Na taj naCin kolaz postaje praktican alat za ostvarivanje
demokratskih ciljeva i razvoj uklju€ivih, dijaloskih okruzenja ucenja.
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Narativna aktivnost: Pri€anje prica o liku

AELD tema: ukljuCenost i podrska u svakodnevnim odnosima ucenja
Kljuéne rije¢i AELD-a: osjecaj za demokraciju; jednakost i pravi¢nost;
Uvazavajuci pogled; dijalog; ranjivost; prepoznavanje; sudjelovanje;
responzivnost

Vrsta aktivnosti: dulja aktivnost

Svaki sudionik dobiva odredenu ulogu. Nakon sto procitaju kratki opis situacije
koja Ce se istrazivati, sudionici se pozivaju da se uzive u perspektivu svog lika
i zamisle kako se ta situacija dozivljava iz te uloge.

Sudionici zatim izraduju kratku vizualnu naraciju sastavljenu od tri slike
(crteza, simbola ili fotografija). Svaka slika predstavlja klju¢ni trenutak u prici
lika (primjerice samu situaciju, nesigurnost ili emocionalnu napetost lika te
moguci preokret u dogadajima).

Nakon izrade pri€a sudionici sjedaju u krug. Jedan po jedan predstavljaju
svoje tri slike i ukratko objasSnjavaju pricu koja stoji iza njih. Ostali Clanovi
skupine odgovaraju refleksivnim, otvorenim pitanjima kako bi istrazili
nesigurnosti i izazove lika te zajedniCki predlozili moguce oblike podrske ili
alternativne nacine djelovanja.

Aktivhost se moze provoditi individualno ili u parovima, ovisno o veliCini
skupine i razini ugode sudionika.
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Primjeri uloga:

ne voli Skolu, provocira nastavnika i Cesto je nemiran na nastavi; Cesto
razdrazljiv, ima samo jednog prijatelja, vrlo izbirljiv

vrlo druStven, puno govori, Cesto mijenja prijatelje, povrSan u izvrSavanju
zadataka

tih, viSe neverbalan nego verbalan, uvijek prvi zavrSi zadatak, ali se nikada ne
javlja

svima pomaze i nikada ne kaze ,ne“, svi ga vole, ali ga ne postuju

pasivan, nemotiviran, zanima ga samo nogomet, Cesto se svada s roditeljima,
odbija suradivati

Mogucéa pitanja za raspravu:

Koja je nesigurnost ovog lika?

Kako je mozemo prepoznati ili otkriti?

Kako se mozemo odgovorno postaviti prema toj osobi (kao nastavnici,
odgoijitelji, roditelji, prijatelji)?

Kako bismo trebali reagirati na takvo ponasanje u skupini?

Sto jo§ mozemo uginiti?

Kako je rod (ili neka druga dimenzija identiteta) povezan s ponasanjem tog
lika?
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Dramska aktivnost: Vodena imaginacija

AELD tema: mo¢, autoritet i odgovornost

Kljuéne rije¢i AELD-a: osjecaj za demokraciju; imaginacija; odgovornost;
moc; etiCka refleksija; responzivnost

Vrsta aktivnosti: dulja aktivnost

Ova aktivnost koristi vodenu imaginaciju i improvizaciju kako bi se istrazilo
kako se moc¢ konstruira, opravdava i primjenjuje te kako se demokratska
odgovornost oblikuje u odnosu prema autoritetu.

Rad zapocCinje vjezbom usmjeravanja paznje. Sudionici sjede udobno i
zatvaraju oc€i. Odgojno-obrazovni djelatnik polako Cita opisni tekst koji ih
poziva da zamisle kako su stanovnici mirnog kraljevstva kojim vlada mladi, tek
okrunjeni kralj. Narativ bogat osjetiinim detaljima (krajolik, vrijeme,
svakodnevne aktivnosti, zvukovi, mirisi, hrana) pomaze sudionicima da udu u
zamisljeni svijet emocionalno i tjelesno, a ne samo kognitivno.

Na kraju priCe, kada je atmosfera mira i sigurnosti u potpunosti uspostavljena,
odgojno-obrazovni djelatnik poziva sudionike da otvore ocCi i kratko reflektiraju:

« Tko ste vi u ovom kraljevstvu?

. Sto oéekujete od svoga kralja?
« Kako se osjecate u vezi s njegovom moci i vlastitim polozajem?
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Aktivnost se zatim nastavlja kolektivnom improvizacijom. Odgojno-obrazovni
djelatnik objasnjava da kralj, koji se od djetinjstva boji mraka, sada Zeli
potpuno ukloniti tamu iz kraljevstva. Ne zeleci izgledati kao tiranin, okuplja svoj
najuzi krug: kraljevske savjetnike, rizniCara, povjesniCara, dvorsku ludu i
nekoliko slugu. Njihov je zadatak osmisliti strategiju kojom bi uvjerili
stanovnistvo da je mrak opasan i da ga treba ukloniti. Sudionici preuzimaju te
uloge i improviziraju sastanak vije¢a u kojem se iznose argumenti, strahovi,
interesi i nacCini uvjeravanja. Scena se zatim kratko izvodi pred ostatkom
skupine.

Nakon improvizacije odgojno-obrazovni djelatnik nastavlja priCu: savjetnici
uspijevaju uvjeriti narod, tama se sluzbeno zabranjuje, a ogromni resursi ulazu
se u umjetnu rasvjetu. Velika figura kralja postavlja se na zid. Sudionici u
manjim skupinama upisuju rijeci ili izraze unutar figure (kakav je kralj iznutra:
strahovi, motivacije, nesigurnosti, namjere) i izvan figure (kako se predstavlja i
kako ga drugi dozivljavaju: zastitnik, spasitelj, vladar, despot, vizionar i sl.).
Ova vizualizacija otvara prostor za promisljanje razlike izmedu unutarnjih
motiva i javnog autoriteta te nacCina na koje se mo¢ predstavlja i legitimira.

PriCa se potom nastavlja: kraljevstvo je preplavljeno svjetlom, gradani moraju
kupovati posebnu rasvjetu, a u pocCetku sve djeluje sigurno i uredno. Odgojno-
obrazovni djelatnik tada zastaje i postavlja pitanje: ,A Sto se dogada dalje?”
Sudionici, radeCi u skupinama, stvaraju zamrznute slike (tableaux) koje
odgovaraju na pitanje: Je li mrak doista problem? lIli koji se novi problemi
pojavijuju kada je mrak zabranjen? Svaka skupina predstavlja jednu
zamrznutu scenu koja simboliCki prikazuje posljedice poput iskljucenosti,
nejednakosti, gubitka odmora, nadzora, kontrole ili otpora.
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Aktivnost zavrSava vodenom raspravom koja povezuje izmiSljenu situaciju sa
stvarnim demokratskim dilemama:

« Kraljima moc i tvrdi da djeluje za opcCe dobro. Opravdava li mo¢ nametanje
straha i kontrole?

. Kakvu odgovornost voda ima da slusa druge, da preispituje vlastite odluke i
da dijeli proces odlucivanja?

« Kako diskursi straha i sigurnosti oblikuju javni pristanak?

« Kaoji su likovi u prici imali glas i utjecaj, a koji su bili nemocni ili uSutkani?

« Bi li zamjena kralja kraljicom u pri€i promijenila vasa tumacenja? Ima li rod
vladara znacaj?

« Na koje se nacine stru€njaci, povijest, financije i ,zdrav razum® koriste za
legitimiranje odluka?

« Da ste vi na kraljevu mjestu, Sto biste ucinili drugacije?

« Na koje nacine ova pri¢a odrazava suvremena drustva i obrazovne
institucije?
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Narativna aktivnost: Kako se pri¢e prenose i mijenjaju

AELD tema: stereotipi, pretpostavke i nacini na koje narativi oblikuju
drustvenu stvarnost

Kljuéne rije¢i AELD-a: osjeCaj za demokraciju; transformativni dijalog; kritiCka
refleksija; ukljuCenost/iskljucenost; pristranost; odgovornost; Uvazavajuci
pogled

Vrsta aktivnosti: dulja aktivnost

U ovoj aktivnosti odgojno-obrazovni djelatnik priprema kratku pricu otvorenu
za razliCita tumacenja, koja sadrzi drusStveno relevantne elemente, poput
razliCitin likova, odnosa ili situacija. Sudionici se dijele u dvije skupine i
rasporeduju u dva reda. U svakoj skupini samo prva osoba Cuje ili procCita
izvornu pricu, tiho i individualno, tako da joj nitko drugi nema pristup. Ta osoba
zatim Saptom prenosi priCu sljede¢em sudioniku, koji potom Saptom prenosi
ono Sto je razumio sljedecoj osobi, i tako redom sve dok prica ne dode do
posljednje osobe u nizu. Nisu dopustena ponavljanja niti pojasnjenja; svaki
sudionik moze Cuti pricu samo jednom i mora se osloniti na vlastito sluSanje i
tumacenje.

Posljednja osoba u svakoj skupini zatim naglas prepri€ava pri€u cijeloj skupini.
Kao rezultat toga obi¢no se pojavljuju dvije razliCite verzije iste izvorne price.
Te se verzije usporeduju medusobno, a po potrebi i s izvornim tekstom.
Skupina zatim reflektira o tome kako i zaSto se priCa promijenila tijekom
prenosenja: koji su detalji izgubljeni, koji su naglaseni, a koji su novi elementi
dodani.
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Rasprava se usmjerava na pretpostavke, stereotipe i vrijednosne prosudbe
koje su se mogle pojaviti u narativu. Sudionici se poti€u da razmisle o tome
kako su ,popunjavali praznine“ kada nesto nije bilo jasno, kako su njihova
prethodna iskustva i kulturni okviri utjecali na ono Sto su Culi i prenijeli dalje te
Cije su perspektive u prepriCanim verzijama postale vidljivije, a Cije su ostale u
sjeni.

Aktivnost otvara prostor za promiSljanje o tome kako sliéni procesi
iskrivljavanja i pojednostavijivanja djeluju u svakodnevnoj komunikaciji,
medijima i druStvenim interakcijama te kako doprinose oblikovanju drustvenih
identiteta, ukljucivanju i isklju€ivanju, a u nekim slu€ajevima i reproduciranju
nepravdi.
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| 4

Projekti

Projekt: Relacijski i utjelovljeni putevi uéenja

AELD tema: podrska demokratskim odnosima, dijalogu, pripadnosti i
zajedniCkoj odgovornosti kroz estetsko i utjelovljeno ucenje

Kljucne rije¢i AELD-a: Uvazavajuci pogled, dijeljenje moci; responzivnost;
transformativni dijalog; holisticko u€enje

Vrsta aktivnosti: projekt

Materijali: ovisno o potrebama projekta

Ova se aktivhost moze razviti u transverzalni projekt u visokom obrazovanju
koji integrira viSe kratkih ili duljin AELD aktivnosti, usmjerenih na poticanje
demokratskih odnosa, dijaloga, osjecCaja pripadnosti i zajedni¢ke odgovornosti.
U ovom primjeru projekt se temelji na zajedniCkom kretanju, gesti i vizualnom
stvaranju kako bi se u akademskim prostorima — koji su Cesto usmjereni
ponajprije na kognitivhu izvedbu i verbalnu argumentaciju — poticali
responzivnost, kolektivna prisutnost i medusobno uskladivanje. Kroz
medusobno povezane estetske aktivnosti sudionici sudjeluju u procesima
dijeljenja moci i holistiCkog ucenja te istrazuju kako utjelovljene i vizualne
metode mogu podrzati uklju€ivija i relacijski usmjerena obrazovna okruzenja.

Projekt se odvija kroz viSe susreta integriranih u redovite kolegije, predavanja
ili seminare, neovisno o podrucju studija. Za svaki se susret mogu odabrati
razliCite aktivnosti ili aktivhosti mogu imati razliCite svrhe. Takoder, odabrane
aktivnosti mogu se ponavljati tijekom projekta, omogucujuci sudionicima da se
S njima dublje upoznaju, otkrivaju nova znacCenja i postupno ih zajednicki
razvijaju.
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Primjerice, odgojno-obrazovni djelatnik moze odluciti usmijeriti projekt na
poticanje otvorenog dijaloga i smanjivanje hijerarhije kroz pristup
podrzavajuceg pogleda. Kolegij moze zapocCeti pozivom na vjezbanje
podrzavajuceg pogleda kroz utjelovljenu refleksiju ili kroz vizualna sredstva,
primjerice koriStenjem kartica sa slikama. Takve aktivnosti potiCu Uvazavajuci
pogled jer sudionici najprije prepoznaju vlastite poCetne pozicije te medusobne
asocijacije i viSestruka znacenja, prije nego Sto prijedu na raspravu ili analizu.
Na taj se nacin vjezba demokratski dijalog utemeljen na postovanju i
medusobnom prepoznavanju.

Prijelazni trenuci unutar projekta — ili, primjerice, situacije visokog intenziteta,
pritiska ili stresa tijekom kolegija, poput studentskih prezentacija ili ispitnih
situacija — mogu se podrzati jednostavnim uzemljuju¢im gestama, vjezbama
skeniranja tijela i usmjeravanjem paznje na disanje.

Tijekom projekta ili kolegija dinamika skupine moze se razvijati i podrzavati
aktivnostima koje potiCu suradnju i su-stvaranje, poput izrade kolaza, ili
aktivnostima koje Cine relacijske odnose opipljivima, poput kruga s predom.
Sudionike se takoder moze potaknuti na neverbalnu interakciju, primjerice
kroz kontakt pogledom ili zrcaljenje pokreta, u kojima se znacCenje oblikuje
kroz paznju i odgovaranje, a ranjivost i prepoznavanje postaju srediSnji
elementi demokratskih odnosa.

Za zavrSetak projekta sudionike se moze pozvati da zastanu i reflektiraju o
tome kako su estetske i utjelovljene aktivnosti oblikovale njihov dozivljaj
dijaloga, pripadnosti i zajedniCke odgovornosti unutar skupine. Moze ih se
potaknuti da razmisle o trenucima dijeljenja moci, responzivnosti ili
transformativnog dijaloga koji su se posebno istaknuli tijekom procesa te da
razmotre kako bi ta iskustva mogla utjecati na njihovo daljnje u€enje i odnose
izvan kolegija. Kratki zajedniCki krug refleksije, zajedniCka vizualna ili
utjelovljena gesta ili povratak na neku raniju aktivhost mogu posluziti kao
smislen nacin priznavanja zajedniCkog procesa ucenja i zaokruzivanja
projekta.
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Projekt: Uzemljenje kroz glazbu, zvuk i price

AELD tema: podrska emocionalnoj regulaciji, zajednickoj paznji i relacijskoj
sigurnosti

Kljucne rije¢i AELD-a: relacijska dobrobit; responzivnost

Vrsta aktivnosti: projekt

Materijali: ovisno o potrebama projekta

Ova se aktivnost moze razviti u dulji, transverzalni projekt u visokom
obrazovanju, primjenjiv u razli€itim disciplinama, koji Kkoristi zajednicko
sluSanje kao pedagosku metodu za njegovanje demokratskih odnosa, paznje i
emocionalnog uskladivanja unutar zajednica u€enja. Projekt se usredotoCuje
na uzemljivanje kroz zvuk, glazbu i izgovorenu rije€ kako bi podrzao
emocionalnu regulaciju, kolektivhu prisutnost i relacijsku sigurnost u
akademskim prostorima koji su Cesto usmijereni ponajprije na kognitivhu
izvedbu i verbalnu argumentaciju.

Projekt se odvija kroz viSe susreta i integriran je u redovite kolegije u razli€itim
podrucjima studija. Na poCetku odabranih seminara ili predavanja odgojno-
obrazovni djelatnik poziva studente na kratko razdoblje zajedniCkog sluSanja.
To moze ukljucCivati sluSanje instrumentalne glazbe, zvucnih pejzaza iz okoline
ili teksta koji se Cita naglas (knjizevnog, filozofskog, poetskog ili tematski
povezanog s kolegijem). Naglasak nije na analizii nego na dozivljaju
atmosfere, ritma, tona i emocionalnog odjeka. Studente se poti€e da primijete
vlastite tjelesne reakcije, disanje, razinu napetosti ili opustenosti te suptilne
nacine na koje se paznja postupno uskladuje unutar skupine.
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Nakon faze sluSanja slijedi kratki refleksivni dijalog ili pisana refleksija.
Studente se mozZe pozvati da opiSu Sto su primijetili u sebi i u zajedniCkom
prostoru: kako je zajedniCko sluSanje utjecalo na njihov osje¢aj smirenosti,
otvorenosti ili spremnosti za sudjelovanje? Jesu li se osjecali povezanije s
drugima, spremniji slusati ili voljniji govoriti? S vremenom se te refleksije
povezuju s raspravama o komunikaciji, modéi, glasu i sudjelovanju u
akademskim okruzenjima. Aktivhost tako postaje nacCin da se ucine vidljivima
afektivni i relacijski uvjeti demokratskog ucenja: tko se osjeca sigurno govoriti,
tko ostaje tih, kako je paznja raspodijeljena i kako kolektivna atmosfera
oblikuje uklju¢enost i iskljucenost.

Tijekom semestra studenti mogu naizmjeniCno birati zvukove, glazbu ili
tekstove, Cime vjezbaju odgovornost, brigu za skupinu i osjetljivost prema
raznolikosti ukusa, kultura i emocionalnih stanja. Takva rotacija podrzava
demokratsko sudjelovanje i zajedniCko preuzimanje odgovornosti za prostor
uCenja. Skupina takoder reflektira o tome kako izbor zvuka ili glasa moze
pozvati na sudjelovanje, smiriti, uznemiriti ili iskljuCiti te kako je responzivnost
prema emocionalnim i osjetilnim iskustvima drugih temeljna demokratska
kompetencija.
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Projekt: Istrazivanje demokracije kroz ples, koreografiju, i izvedbe

AELD tema: pretvaranje drustvenih pitanja u estetski i tjelesni izraz
Kljucne rije¢i AELD-a: dijeljenje moci; transformativni dijalog; holistiCko
ucenje

Vrsta aktivnosti: projekt

Materijali: ovisno o potrebama projekta

Cilj ove projektne aktivnosti jest pretvoriti druStvena pitanja u estetski i tjelesni
izraz kroz stvaranje zajedniCke koreografije. IznoSenje rezultata izvan ucionice
takoder moze pridonijeti demokratskom dijalogu u Siroj zajednici.

Aktivhost moze zapoceti pitanjem o tome kako studenti dozivljavaju i razumiju
demokraciju kao prozivlenu praksu. U  laboratorijima pokreta“® studenti
istrazuju vlastite utjelovljene reakcije na jednostavna nacela kretanja, poput
gravitacije i ravnoteze. Postupno prelaze s improvizacije pokreta na stvaranje
manjih kompozicija. Facilitator pritom promatra proces, nastojeCi potaknuti
subjektivno iskustvo kreativnih mogucnosti svake osobe u odnosu prema
prostoru, drugima i idejama, dok sudionici istodobno promatraju i podrzavaju
kretanja drugih.

U sljedecem koraku razvijaju se izvedbene scene pokreta koje odrazavaju
temu ,demokracije”, polazedi od vlastitih iskustava studenata. Ta se iskustva
.prevode” u pokrete i zajedniCke scene u kojima postaju vidljiva nacela poput
zajedniStva i iskljuCenosti, angaziranosti i individualizacije, podrske i refleksije.

Na kraju studenti i facilitator povezuju sav nastali pokretni materijal u
zajednicku izvedbu.
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4, Zavrsetak Prirucnika:
stvaranje povezanosti kroz
sve faze obrazovanja

Ovaj Priruénik za visokoSkolsko obrazovanje donosi konkretne aktivnosti i
pristupe za ostvarivanje estetskog i utjelovljenog ucenja za demokraciju
(AELD) u svakodnevnim praksama visokog obrazovanja. Namijenjen je kao
fleksibilan resurs — koji podrZzava eksperimentiranje, prilagodbu i povratnu
refleksiju dok se demokratsko u€enje ostvaruje kroz odnose, tijela, prostore i
zajednicko istrazivanje.

PriruCnik je takoder dio Sireg ekosustava AECED okvira, smjernica i priru¢nika
razvijenih za razliCite obrazovne faze. Kada se Cita zajedno s resursima za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje, osnovno i srednje obrazovanje te
obrazovanje odraslih i profesionalno ucenje, pridonosi perspektivi
demokratskog obrazovanja kroz zivotni tijek i medu generacijama:
demokracija se razvija tijekom vremena, kroz prijelaze izmedu obrazovnih faza
i kroz susrete razliitih dobi, uloga i kultura uc€enja. Zajedno, ovi resursi
usmjereni na pojedine obrazovne faze tvore povezani repertoar za odgojno-
obrazovne djelatnike — potiCuéi medusobno nadahnuce izmedu obrazovnih
razina i Uvazavajuc¢i demokratsku praksu kroz cijeli obrazovni zivotni tijek.
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